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ABSTRACT 
This chapter analyzes the benefits and risks associated with children and adolescents' 
participation in sports activities, focusing on early specialization and its impacts on physical, 
psychological, and social health. Recent literature (2020–2025) reinforces that, although 
sports promote physical growth, motor development, and socialization, unplanned practice 
or focusing exclusively on one sport increases the risk of injury, stress, and sports dropout. 
The text discusses national and international evidence, highlighting the importance of sports 
pedagogy and sports diversification as essential strategies for ensuring healthy and 
sustainable development. 
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RESUMO  
Este capítulo analisa os benefícios e riscos associados à participação de crianças e 
adolescentes em atividades esportivas, com foco na especialização precoce e seus impactos 
na saúde física, psicológica e social. A literatura recente (2020–2025) reforça que, embora 
o esporte promova crescimento físico, desenvolvimento motor e socialização, a prática sem 
planejamento ou centrada em uma modalidade exclusiva aumenta os riscos de lesões, 
estresse e abandono esportivo. O texto discute evidências nacionais e internacionais, 
destacando a importância da pedagogia do esporte e da diversificação esportiva como 
estratégias essenciais para assegurar um desenvolvimento saudável e sustentável. 
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RESUMEN 
Este capítulo analiza los beneficios y riesgos asociados a la participación de niños y 
adolescentes en actividades deportivas, centrándose en la especialización temprana y sus 
impactos en la salud física, psicológica y social. La literatura reciente (2020-2025) refuerza 
que, si bien el deporte promueve el crecimiento físico, el desarrollo motor y la socialización, 
la práctica no planificada o la concentración exclusiva en un deporte aumenta el riesgo de 
lesiones, estrés y abandono deportivo. El texto analiza la evidencia nacional e internacional, 
destacando la importancia de la pedagogía deportiva y la diversificación deportiva como 
estrategias esenciales para garantizar un desarrollo saludable y sostenible. 
 
Palabras clave: Deportes. Educación. Infancia. Salud Pública. Pedagogía Deportiva. 
Especialización Temprana. 
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