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ABSTRACT

This chapter analyzes the benefits and risks associated with children and adolescents'
participation in sports activities, focusing on early specialization and its impacts on physical,
psychological, and social health. Recent literature (2020-2025) reinforces that, although
sports promote physical growth, motor development, and socialization, unplanned practice
or focusing exclusively on one sport increases the risk of injury, stress, and sports dropout.
The text discusses national and international evidence, highlighting the importance of sports
pedagogy and sports diversification as essential strategies for ensuring healthy and
sustainable development.
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RESUMO

Este capitulo analisa os beneficios e riscos associados a participagao de criangas e
adolescentes em atividades esportivas, com foco na especializagao precoce e seus impactos
na saude fisica, psicologica e social. A literatura recente (2020—-2025) reforga que, embora
o esporte promova crescimento fisico, desenvolvimento motor e socializacao, a pratica sem
planejamento ou centrada em uma modalidade exclusiva aumenta os riscos de lesoes,
estresse e abandono esportivo. O texto discute evidéncias nacionais e internacionais,
destacando a importancia da pedagogia do esporte e da diversificagdo esportiva como
estratégias essenciais para assegurar um desenvolvimento saudavel e sustentavel.

' Professor. Pontificia Universidade Catélica do Parana (PUCPR). Parana, Brazil.
E-mail: adair.rocha@pucpr.br Orcid: 0000-0002-3308-121Xz

2 Professor. Universidade Federal do Parana (UFPR). Parana, Brazil.

E-mail: gislaine.vagetti@ufpr.br Orcid: 0000-0003-0704-1297

3 Professor. Universidade Federal do Parana (UFPR). Parana, Brazil.

E-mail: valdomiro.oliveira@ufpr.br Orcid: 0000-0002-8709-8471

4 Dr. in Education. Universidade Federal do Parana (UFPR). Parana, Brazil.
E-mail: babyhandebol@gmail.com Orcid: 0000-0002-7835-6416

5 Academic Collaborator. Universidade Federal do Parana (UFPR). Paranad, Brazil.
E-mail: vanessa.cotrim@ufpr.br Orcid: 0000-0001-7446-2935

6 Doctorate in Physical Education. Universidade Federal do Parana (UFPR). Parana, Brazil.
E-mail: sbwrestling18@gmail.com Orcid: 0000-0001-7745-0876

Knowledge Networks: Education as a Multidisciplinary Field
YOUTH SPORTS: BENEFITS, RISKS AND PEDAGOGICAL CHALLENGES IN THE EDUCATION OF
CHILDREN AND ADOLESCENTS


mailto:adair.rocha@pucpr.br
mailto:gislaine.vagetti@ufpr.br
mailto:valdomiro.oliveira@ufpr.br
mailto:babyhandebol@gmail.com
mailto:vanessa.cotrim@ufpr.br
mailto:sbwrestling18@gmail.com

\

Palavras-chave: Esporte. Educacdo. Criangca. Saude Publica. Pedagogia do Esporte.
Especializagéo Precoce.

RESUMEN

Este capitulo analiza los beneficios y riesgos asociados a la participacion de nifos vy
adolescentes en actividades deportivas, centrandose en la especializacion temprana y sus
impactos en la salud fisica, psicolégica y social. La literatura reciente (2020-2025) refuerza
que, si bien el deporte promueve el crecimiento fisico, el desarrollo motor y la socializacion,
la practica no planificada o la concentracion exclusiva en un deporte aumenta el riesgo de
lesiones, estrés y abandono deportivo. El texto analiza la evidencia nacional e internacional,
destacando la importancia de la pedagogia deportiva y la diversificacion deportiva como
estrategias esenciales para garantizar un desarrollo saludable y sostenible.
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