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RESUMO

A cannabis é a droga ilicita mais utilizada no Brasil,
com inicio do uso, geralmente, na adolescéncia,
periodo-chave para o desenvolvimento neural. Esta
pesquisa avaliou as funcBes executivas, em usuarios
cronicos de maconha. Aplicou-se um questionario
sécio-demografico, o Mini International Psychiatric
Interview — M.LN.l., que explora Transtornos
Psiquiatricos do Eixo | e a avaliagdo neuropsicolégica
das funcbes executivas, subteste Semelhancas do
WAIS-III, Stroop Test e Wisconsin Card Sort Test —
WCST. Avaliou-se 42 sujeitos, homens, divididos em:
Usuarios Cronicos de Maconha, segundo os critérios
diagndsticos do DSM-V, — G1 — 14 sujeitos, ex-
usuarios em abstinéncia ha pelo menos 28 dias — G2 —
14 sujeitos, e 0 Grupo Controle — GC — 14 sujeitos que
nunca usaram maconha. Os resultados mostram pior
desempenho para 0 grupo G1 comparados aos outros
grupos, e o G2 apresentou melhor desempenho que o
G1, porém pior que o GC, sugerindo que ha
recuperacdo parcial no funcionamento executivo ao
cessar 0 uso.

Palavras-chave: avaliagdo neuropsicolégica, funcdes
executivas, maconha.

1 INTRODUCAO

ABSTRACT

Cannabis is the most commonly used illicit drug in
Brazil, with the onset of use, usually in adolescence, a
key period for neural development. This study
evaluated executive functions in chronic marijuana
users. A sociodemographic questionnaire was used,
the Mini International Psychiatric Interview - M.1.N.I.,
which explores Axis | Psychiatric Disorders and the
neuropsychological evaluation of executive functions,
subtest Similarities of WAIS-III, Stroop Test and
Wisconsin Card Sort Test - WCST. A total of 42 male
subjects were divided into: Chronic Cannabis users
according to DSM-V diagnostic criteria, G1 - 14
subjects, former abstinence users for at least 28 days -
G2 - 14 subjects, and Control Group - GC - 14 subjects
who never used marijuana. The results showed worse
performance for the G1 group compared to the other
groups, and G2 presented better performance than G1,
but worse than the CG, suggesting that there is partial
recovery in executive functioning upon cessation of
use.

Keywords: neuropsychological evaluation, executive
functions, marijuana.

As inquietacdes em relacao aos efeitos adversos do uso da cannabis, a popular maconha, continuam

a crescer no meio cientifico. Segundo a United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), os dados

epidemioldgicos de pesquisas realizadas em diversos paises sugerem gque a maconha € a droga ilicita mais

consumida no mundo, tendo um consideravel aumento na prevaléncia de uso regular, especialmente entre

os adolescentes, que a utilizam como se fosse uma substéncia inofensiva a saide (UNODC, 2012).

Estudos diversos tém mostrado que 0 uso abusivo de substancias psicoativas, como é o exemplo da

maconha, esta relacionado com disfuncbes executivas, como tomada de decisdo, flexibilidade mental e
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capacidade de abstracdo (BECHARA, A. et al.,, 2001; GOLDSTEIN, R.Z; VOLKOW, N., 2002;
VERDEJO-GARCIA, A. J. et al., 2005; ALMEIDA, P. P., 2007).

A pesquisa de Solowij et al. (2002) buscou examinar os efeitos nas func¢@es cognitivas decorrentes

do tempo de uso da maconha, realizando uma comparacgdo entre trés grupos: 51 usuérios de longo prazo
(com uma média de 23,9 anos de uso de maconha), 51 usuérios de curto prazo (com uma média de 10,2
anos de uso) e 33 controles, ndo usuarios. A avaliacédo foi realizada quando 0s usuarios se encontravam em
abstinéncia média de 17 horas. Para a avaliacao das funcdes executivas foram utilizados o Wisconsin Card
Sorting Test (WCST) e o teste de Stroop. No teste de Stroop ndo foram verificadas diferencas entre os
grupos. Por outro lado, no WCST, os usuérios de longo prazo apresentaram pior desempenho na
manutencdo da série do que os usuarios de curto prazo e os controles.

Pope et al. (2001) realizaram um estudo com 180 sujeitos, com idade entre 30 e 55 anos, sendo: 63
usuarios pesados e frequentes que tinham fumado ao menos 5000 vezes na vida e que fumavam diariamente
no periodo da pesquisa; 45 usuarios pesados que tivessem fumado ao menos 5000 vezes na vida, mas que
nos ultimos trés meses houvessem fumado até 12 vezes; e 72 sujeitos controles que tinham fumado pelo
menos uma vez, no entanto, ndo mais que 50 vezes na vida e no maximo uma vez no Gltimo ano. Os sujeitos
deveriam estar abstinentes ha 28 dias, e as avaliagdes foram realizadas nos dias 0, 1, 7 e 28. No ultimo dia,
foram aplicados 0 WCST e o Teste de Stroop. Os grupos ndo apresentaram diferencas significativas entre
si, em nenhuma das medidas neuropsicoldgicas analisadas.

Em outro estudo de Pope et al. (2003), foi avaliada a relagcdo entre a idade de inicio de uso de
maconha e o desempenho cognitivo, tendo como sujeitos 122 usuarios da droga comparados com 87
controles (sujeitos que ja usaram maconha pelo menos uma vez na vida, mas nao mais que 50 vezes, e no
maximo uma vez no Ultimo ano). Os sujeitos da pesquisa comecaram a participar do estudo apds 28 dias
de abstinéncia, tendo sido monitorados diariamente por meio de testes que medem o nivel da substancia na
urina. Foram divididos em dois grupos: (1) usuarios pesados de maconha, que fumaram ao menos 5000
vezes na vida e diariamente antes da entrada no estudo; (2) usuarios que haviam fumado 5000 vezes na
vida, mas menos que 12 vezes nos trés Ultimos meses anteriores ao estudo. Foram entdo subdivididos em
dois grupos, de acordo com a idade de inicio do uso: inicio antes dos 17 anos (n=67 sujeitos) e inicio depois
dos 17 anos (n=53 sujeitos). Segundo os resultados da pesquisa, ndo se observou diferencas de grande
significado entre os grupos estudados, em relagdo aos testes WCST, o teste de Stroop e 0 FAZ (Fluéncia
Verbal, categoria semantica).

No estudo de Bolla et al. (2002), foi realizada uma avaliacdo para verificar se os déficits
neuropsicolégicos associados ao uso cronico de maconha persistem apos 28 dias de abstinéncia e se ha uma
relacdo destes com a quantidade de cigarros de maconha fumados semanalmente. Os usuarios do estudo
fumavam héa pelo menos dois anos e a0 menos trés vezes por semana. Foram divididos em trés grupos: 7
usuarios considerados leves (média de 10 cigarros de maconha/semana); 8 usuarios moderados (média de

42,1 cigarros de maconha/semana) e 7 usuarios pesados (média de 93,9 cigarros de maconha/ semana).
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Foram utilizados o WCST, o Stroop Test e o Trail Making Test, que avaliam as fungdes executivas em

diferentes aspectos. Os resultados apontam uma correlagdo negativa entre a quantidade de cigarros de
maconha fumados semanalmente e a performance nos testes, mostrando que 0s usuarios pesados
apresentaram um pior desempenho do que o0s usuérios leves, principalmente em relacdo ao WCST. Sendo
assim, o estudo mostra que ha um maior prejuizo no funcionamento executivo quanto maior for a
quantidade de maconha fumada pelos usuarios.

Em consonancia, estudos recentes (FONTES, 2010; SOLOWIJ; PESA, 2010) demonstraram
relevantes efeitos da maconha prejudiciais ao funcionamento cognitivo, durante a exposi¢éo aguda e como
resultado do seu uso crénico e pesado ao longo da vida.

A dependéncia de substancias psicoativas é caracterizada pelo intenso comportamento impulsivo na
busca da droga e pela compulsdo, em detrimento de outros comportamentos. Estas caracteristicas tém uma
relagdo com prejuizos no funcionamento executivo, evidenciando-se 0 pequeno repertorio de prazer,
expectativa de recompensa exclusiva pelo uso, componente motivacional para administracdo da droga, além
do processo de tomada de decisdo, visando a gratificacdo imediata mesmo conhecendo as perdas desta
escolha, ndo conseguindo adiar a gratificacdo (NOVAES, 2007).

A presente pesquisa teve o objetivo de investigar a suposi¢do de que o uso prolongado e crénico da
maconha gera prejuizos nas fungdes executivas dos usuarios, mesmo apés a interrup¢do do seu uso; além
disso, visou verificar a correlacdo entre idade de inicio do uso e periodo do uso com os niveis de prejuizo
no funcionamento executivo.

Sendo assim, a relevancia desta pesquisa se justifica pelo crescente aumento do consumo da
maconha, e pauta-se no fato de que, quanto mais se tem informacdo acerca da maconha, bem como
conhecimento acerca dos prejuizos cognitivos causados pelo seu uso, mais se terd a oportunidade de realizar
uma intervencdo eficaz na pratica profissional, uma vez que a compreensao global e ampliada dos efeitos
da droga possibilita mais condi¢des de adequacdo a essa demanda, principalmente na escolha de estratégias

de tratamento.

2 METODO
Participantes

A amostra da pesquisa foi composta por trés grupos distintos, sendo eles o Grupo de usuarios
crénicos de maconha (individuos que fazem administracdes repetidas da droga por um periodo prolongado,
de acordo com Solowij (1998), e, simultaneamente, de uso pesado, 3 ou mais cigarros de maconha por dia,
durante pelo menos cinco dias da semana, por um periodo superior a trés anos consecutivos), aqui
denominado G1, formado por 14 sujeitos; o grupo de ex-usuarios de maconha, em abstinéncia ha 28 dias
ou mais (periodo em que a droga ndo pode mais ser detectada no organismo, e consequentemente, sem

efeito neurotdxico), aqui denominado G2, formado por 14 sujeitos; e, por fim, o grupo controle, composto
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por 14 individuos que nunca fizeram uso de maconha ou outra droga psicotropica, denominado de GC,

formado por 14 sujeitos.

O grupo G1 foi composto por individuos que frequentam o grupo de Narcoticos Anénimos (NA)
em diversos locais da cidade e que concordaram em ser entrevistados. Os sujeitos foram contatados por
contato direto em atividades de grupo. O grupo comparativo G2 e o grupo controle GC, foram selecionados
aleatoriamente entre individuos da comunidade geral por processo “bola-de-neve”, onde um sujeito indica
outro com caracteristicas socio demograficas proximas das que se busca.

Os critérios de inclusdo incluiam no G1 sujeitos entre 18 e 55 anos de idade, dependentes crénicos
de maconha, segundo critérios do DSM-V (2014); no grupo G2, sujeitos entre 18 e 55 anos, ex-usuarios
crénicos de maconha abstinentes ha pelo menos 28 dias; €, no grupo GC, sujeitos entre 18 e 55 anos de
idade, sem histérico de dependéncia quimica. Como critérios de exclusdo para todos 0s grupos tem-se:
diagnostico de transtornos psiquiatricos de eixo I (DSM-V, 2), incluindo abuso/dependéncia de outras
substancias; historia de doenca do Sistema Nervoso Central (e.g., epilepsia, meningite/encefalite, acidente
vascular cerebral); estar usando qualquer medicacdo com acdo no Sistema Nervoso Central; histéria de
traumatismo craniano com perda de consciéncia; analfabetismo funcional. distdrbios visuais ou auditivos
n&do corrigidos; comprometimento motor.

Os sujeitos foram pareados pelo género, idade e anos de escolaridade.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tiradentes, e todos 0s

sujeitos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Instrumentos

No primeiro momento foi utilizado um questionario de dados socio demogréaficos que possibilitou
fazer a identificacdo dos sujeitos, bem como conhecer seu perfil de usuario: com que idade iniciou o uso,
COmMOo comegou a usar, tentativas de parar, uso no ultimo més, quantos cigarros usa por dia, se ja fez algum
tratamento, lateralidade, entre outros.

Dando prosseguimento, foi aplicado o Mini International Psychiatric Interview — M.I.N.I., que é
uma entrevista diagnostica padronizada, de aplicacdo rapida (em torno de 15 minutos), que explora os
principais Transtornos Psiquiatricos do Eixo | do DSM-V (APA, 2014).

Em seguida, foi utilizada uma bateria de escalas de avaliacdo neuropsicologica, com testes
padronizados estimar o quociente de inteligéncia - QI e para avaliacdo das fungdes executivas. Utilizou-se
um dos subtestes da Wechsler Adult Intelligence Scale WAIS-II1), o Vocabulario, que consiste numa lista
de 35 palavras na qual o examinando é solicitado pelo examinador a dar definigdes oralmente para palavras,
para estimativa do quociente de Inteligéncia — QI. Para avaliacdo das fung¢des executivas foram utilizados
0 subteste Semelhancas do WAIS-I11, no qual o examinando teve que indicar de que maneira dois objetos
ou conceitos sdo semelhantes (Strauss, Sherman & Spreen, 2006, p. 283-285); o Stroop Test, versdo

Victoria Stroop Test (VST), que é um teste composto por trés cartdes medindo 18 x 11,5cm, cada um
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contém 24 estimulos, impressos sobre fundo branco. O cartdo 1 tem 24 retangulos dispostos em seis linhas

de quatro itens. Os retangulos sdo impressos nas cores verde, rosa, azul e marrom, e cada cor sé aparece
uma vez em cada linha, e num arranjo aleatorio. A tarefa, neste cartdo, consiste em nomear as cores dos
retdngulos o mais rapidamente possivel (LEZAK, 2004). No cartdo 2 os estimulos, ao inves dos retangulos,
sdo palavras ndo relacionadas a conceitos de cor (cada, nunca, hoje, tudo) impressas em letras maiusculas,
nas cores verde, rosa, azul e marrom dispostas aleatoriamente. Aqui, 0 examinando tem que nomear as
cores das palavras, desprezando ler as palavras, 0 mais rapido que conseguir. E, por fim, o cartdo 3, 0s
estimulos sdo nomes de cores (marrom, azul, rosa e verde) impressos em letras mailsculas, nas cores verde,
rosa, azul e marrom, mas a cor da impressao nunca correspondia ao nome da cor, por exemplo, a palavra
marrom aparecia impressa nas outras cores, mas nunca na cor marrom, e assim por diante. O sujeito €
solicitado a nomear as cores de impressao, ignorando ler os nomes das cores, tdo rapidamente possivel.

Por fim, aplicou-se o Wisconsin Card Sort Test — WCST, que de acordo com Strauss et al. (2006,
p. 526), tem o proposito de avaliar as fungbes executivas, entre elas a capacidade de formar conceitos
abstratos, alterar e manter estratégias em resposta a mudancas de contingéncias ambientais, e utilizar o
feedback, e requer do sujeito planejamento estratégico, organiza¢do, comportamento orientado para metas
e capacidade para modular a resposta impulsiva. O teste consiste em quatro cartes de estimulos, colocados
em frente ao examinando, sendo o primeiro com um tridngulo vermelho, o segundo com duas estrelas
verdes, 0 terceiro com trés cruzes amarelas, e o quarto cartdo com quatro circulos azuis. E, entfo, dado ao
individuo dois montes contendo 64 cartGes resposta cada um deles, os quais tém desenhos similares aos
que est&o nos cartdes de estimulo, variando em cor, forma geométrica e niimero. E solicitado ao examinando
que faca a correspondéncia com um dos quatro cartdes de estimulos e é dado um feedback toda vez que o
sujeito estd certo ou errado. Nenhuma adverténcia é feita para a mudanca das regras (STRAUSS;
SHERMAN; SPREEN, 2006, p. 527).

O desempenho neste teste pode ser avaliado de diversas maneiras. No presente estudo, foram
analisados os escores mais amplamente usados segundo Lezak (2004): nimero de categorias completadas:
numero de sequéncias de dez combinagfes corretas consecutivas, 0 que avalia capacidade de abstracdo e
formacdo de conceitos; e, erros perseverativos: nimero de tentativas incorretas em que o examinando
persistiu respondendo de acordo com o critério de combinacdo anterior a mudanga e ndo de acordo com o
critério de combinacdo vigente naquele momento. Esta medida revela a habilidade do sujeito para usar
feedback do ambiente para mudanca de contexto e flexibilidade mental.

3 ANALISE ESTATISTICA
Os dados clinicos e de avaliacdo neuropsicoldgica foram tabulados e analisados estatisticamente,

considerando-se a significancia estatistica de p < 0,05.
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Para verificar a possivel existéncia de diferengas estatisticas entre os grupos em relacdo as

caracteristicas demograficas foi utilizado o teste de analise de variancia (ANOVA) para as variaveis
continuas e com distribuicdo normal.
As correlag@es entre dados dos desempenhos cognitivos e a idade de inicio de uso e tempo de uso

da maconha foram examinadas através de coeficientes de correlacdo de Pearson.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 42 sujeitos, divididos em trés grupos, sendo eles: 14 sujeitos no grupo 1 —
G1 (grupo de usuarios de maconha); 14 sujeitos no grupo 2 — G2 (grupo de ex-usuérios de maconha) e 14
sujeitos no grupo controle GC (grupo de individuos que nunca fizeram uso de maconha). Ndo houve

diferenca relativa ao quoeficiente de inteligéncia — QI.

Tabela 1. Caracteristicas Demograficas dos Sujeitos e Padrdo de Uso dos Grupos G1 e G2

GRUFPO Gl GRUPO G2 GRUPO GC i

N=14 N=14 N=14 ANOVA
Caracteristicas Socio Demograficas M dp M Dp M dp Valordep
Idade 24,89 1.64 23,76 1,51 25,18 1,16 0,465
Anos de escolaridade 10,24 2,39 12,92 2,61 14,85 2.31 0.178
Frequéncia e Padrio de Uso
Idade de inicio do uso de maconha 12,25 1.03 12,37 1,06 0,842
Anos de uso didrio 13,12 2,33 11,12 5,26 0.171
Média de cigarros de maconha por dia 437 0287 427 0.74 0805

Fonte: Autores, 2016.

Todos os sujeitos dos trés grupos foram do sexo masculino. A idade dos sujeitos avaliados variou
entre 22 e 29 anos, e a escolaridade foi medida em anos de estudo formal, ndo apresentado diferencas
estatisticamente significativas para idade (p = 0,461) e para anos de escolaridade, que foi medido por anos
de estudo formal completados (p = 0,173) (tabela 1).

Em relacdo aos aspectos sociais e econdmicos, pode-se verificar que no quesito estado civil hd uma
predominancia de solteiros em todos os grupos G1(72%), GC (59%) e G2 (48%). Quanto a situacdo
ocupacional, dos sujeitos do G1 16% estéo trabalhando, 33% estdo estudando e 51% estdo desempregados;
no grupo G2 tem-se 61% dos sujeitos trabalhando e 39% estudando, no grupo GC 100% dos sujeitos estdo
trabalhando.

No que se refere a renda familiar, verificou-se que no grupo G1 17% dos sujeitos possuem uma
renda mensal acima de cinco salarios minimos, 27% tem uma renda entre trés e cinco salarios minimos
mensais, 36% contam com uma renda mensal que varia entre dois e trés salarios minimos e 20% tém renda
familiar entre 1 e 2 salarios minimos. No grupo G2 percebe-se que a maioria dos sujeitos (65%) possuem
renda mensal entre trés e cinco salarios minimos, 27% dos sujeitos contam com uma renda mensal que

varia entre dois e trés salarios minimos e 08% tém renda familiar acima de 5 salarios minimos. Por tltimo,

Ciéncias da saude: estudos e pesquisas avangadas V.01
O funcionamento executivo em usudrios crénicos de cannabis




0 grupo GC que é composto por 53% dos sujeitos com renda mensal entre trés e cinco salarios minimos,

27% dos sujeitos com renda superior a cinco salarios minimos, 12% dos sujeitos com renda entre 2 e 3
salarios minimos mensais e 08% com renda entre 1 e 2 salarios minimos.

De acordo com os dados coletados (tabela 1), pode-se observar que os sujeitos do grupo G1
apresentam uma situacdo ocupacional bastante desvantajosa ao serem comparados aos sujeitos do grupo
GC e até mesmo em relagéo aos sujeitos do grupo G2, levando-se a considerar a suposi¢éo de que o fato de
serem usuarios de maconha vem a interferir na capacidade e na habilidade de estar desempenhando uma
atividade ocupacional de forma concreta, ou seja, o usuario tem o desempenho laboral retardado em
decorréncia do uso, apesar de que com essa pesquisa isso é apenas uma suposi¢do, uma vez que os dados

mostram apenas as diferencas entre 0s grupos, nao tendo sido esse 0 objetivo desta pesquisa.

4.1 RESULTADOS DA AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA

Tabela 2. Desempenho nas escalas neuropsicoldgicas
GRUPO Gl GRUPO G2 GRUPO GC

N=14 N=14 N=14 ANOVA
Escalas M dp M Dp M dp Valordep
WAIS-TIT?
Semelhancgas 8.87 0,99 10,25 1,67 12,75 0,48 4 72E-06
STROPP TEST?
Fetingulo 0,77 0,06 0,80 0,08 0,98 0,05 1,32E-07
Palavra 0,60 0,08 0,68 0,03 0,95 0,10 4, 76E-09
Corez 0,51 0,04 0,57 0,04 0,93 0,13 T.28E-10
WCST®
Numero de Categorias 4.75 0,71 538 0,74 5,63 1,06 0.1313
Erros Perseverativos 27,38 3,20 22,13 3,44 10,88 3,08 3,92E-07

Os escores médios das escalas neuropsicolégicas empregadas na avaliacdo estdo apresentados na
Tabela 3, para os trés grupos. Pode-se verificar, de acordo com os escores medios apresentados de todos 0s
grupos, um melhor desempenho cognitivo para o grupo controle GC em todos 0s aspectos avaliados, sendo
seguido pelo resultado do grupo G2, ficando o grupo G1 com o pior desempenho em todos os testes
aplicados (Tabela 2).

De acordo com Medina et al. (2007), mesmo ap6s um periodo de abstinéncia, os usuarios de
maconha apresentam prejuizos na atencdo dividida em atividades complexas, memoria verbal,
planejamento e habilidade de sequenciamento quando comparados com controles ndo usuarios.

No estudo de Bolla et al. (2002), com o objetivo de determinar se os déficits neurocognitivos de
usuarios pesados persistem depois de um periodo de abstinéncia, 22 sujeitos divididos em 3 grupos
(usuarios leves, médios e pesados) foram avaliados, sendo encontrado prejuizo em testes de memodria,
funcBes executivas, velocidade psicomotora e destreza manual, mesmo depois do periodo de abstinéncia.

Para avaliar as funcgdes executivas foram utilizadas as seguintes escalas: subteste Semelhangas da
WAIS-III, o Stroop Test e Wisconsin Card Sorting Test — WCST. O desempenho no WCST pode ser
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avaliado de diversas maneiras. No presente estudo, foram analisados os escores mais amplamente usados

segundo Lezak (2004), nimero de categorias completadas e erros perseverativos.
Os resultados do Stroop Test apontam um pior desempenho cognitivo para o grupo G1 (usuarios)

ao se comparar com o grupo G2 (ex-usuérios) e com o grupo controle GC (gréfico 1).

Grafico 1. Desempenho Cognitivo — Stroop Test
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Fonte: Autores, 2016

Além disso, os sujeitos do grupo G1 (usuérios) e os sujeitos do grupo G2 (ex-usuarios) levaram um
maior tempo para a execugcdo de todas as pranchas do teste de Stroop quando comparados com o
desempenho dos sujeitos do grupo controle GC, gerando diferencas estatisticamente significantes.

Os resultados do subteste Semelhangas do WAIS-I11 mostram resultados com diferengas bastante
significantes (p = 4,72E-06) e apontam uma pior performance dos sujeitos do grupo G1 (usuarios), em

seguida os sujeitos do grupo G2 (ex-usuarios) e com melhor performance os sujeitos do grupo controle GC

(gréfico 2).

Gréfico 2. Desempenho Cognitivo — Semelhangas e WCST
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No WCST os resultados na avaliagdo de categorias completadas ndo apresentam diferencas

estatisticamente significativas (p = 0,1315), mas os sujeitos do grupo G1 (usuarios) completaram menor
numero de categorias em média (4,75, = 0,71) comparados aos sujeitos do grupo G2 (ex-usuarios) que
completaram em média 5,38 (+ 0,74) e o grupo controle GC que completaram em média 5,63 (+ 1,06). Em
relacdo a avaliacdo dos erros perseverativos os resultados mostram uma diferenga muito significante (p =
5,92E-07); os sujeitos do grupo G1 apresentaram maior numero de erros perseverativos em media (27,38,
+ 3,20), o grupo G2 apresentou 22,13 em média (£ 5,44) de erros perseverativos, enquanto o grupo controle
GC apresentou uma média de erros perseverativos de 10,88 (+ 3,98) (grafico 2).

Ao se fazer uma andlise de comparacéo entre o grupo G1 e o grupo controle GC, verifica-se que as
diferencas nas escalas Semelhancas da WAIS-IIl e do WCST (erros perseverativos) passam a ser
extremamente significantes, estatisticamente (p= 9,11E-08 e p = 2,83E-07, respectivamente), levando-se
ao entendimento de que a capacidade de formacdo de conceitos, abstracdo, flexibilidade mental, controle
inibitério, habilidades estas que compde as fungdes executivas, ficam significativamente comprometidas
em sujeitos que sdo usuarios crénicos de maconha, podendo representar um déficit potencialmente residual
relacionado ao uso cronico de maconha.

No estudo de Pope e Yurgelun-Todd (1996), que avalia os efeitos residuais da maconha em sujeitos
com 19 horas de abstinéncia, foi encontrado, assim como nessa pesquisa, menor numero de categorias
completadas e maior numero de erros perseverativos no WCST no grupo de usuarios pesados. Entretanto,
em outro estudo realizado por Pope et al. (2001), com a avaliacdo sendo realizada ap6s 28 dias de
abstinéncia, ndo foram encontradas diferencas entre 0s grupos de usuérios e controles.

No estudo de Bolla et al. (2002), que avaliou trés grupos de usuarios classificados de acordo com a
intensidade de uso em pesados, medianos e leves, os resultados mostram diferencas significativas entre o0s
grupos, com um maior prejuizo entre os usuarios pesados em relacdo ao numero de categorias completadas
no WCST, mesmo apds 28 dias de abstinéncia.

De acordo com estudo de Almeida (2007) os resultados da avaliacdo neuropsicoldgica, ao se
comparar trés grupos de usuarios com o grupo controle, apontaram que usuarios crénicos de maconha
apresentam prejuizos no funcionamento executivo em relacdo a capacidade de raciocinio abstrato,
organizacao e flexibilidade mental e que estes prejuizos estdo presentes mesmo apds um periodo medio 14
dias de abstinéncia, ou seja, parecem representar efeitos residuais da maconha no cérebro.

Sendo assim, verificou-se que ha prejuizo no funcionamento executivo dos sujeitos do grupo G1
(usuarios), corroborando com o que diz Fontes (2010, p. 77) “usuarios cronicos de maconha apresentam
prejuizos no funcionamento executivo quando da comparagdo com controles saudaveis”.

Foram realizadas analises para identificar se ha uma relagéo entre idade de inicio do uso de maconha
e desempenho no funcionamento executivo, somente com o0s sujeitos do grupo G1 (usuérios de maconha).
Para essa analise foi utilizada a correlacdo de Pearson. Em consequéncia do grande numero de variaveis,

serdo mostrados apenas os resultados com significancia estatistica (p < 0,05).
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Considerando-se a anélise do desempenho nas escalas que avaliam as fung¢Ges executivas pode-se

verificar que existe uma correlacao diretamente proporcional entre a idade em que se deu o inicio do uso
de maconha e o desempenho nas escalas Semelhancas da WAIS-1II (r = 0,4526, p = 4,72E-06), como
também no desempenho do WCST, em relagdo a quantidade de categorias preenchidas (r = 0,4879, p =
0,1315), o que significa dizer que quanto menor foi a idade de inicio do uso de maconha pior foi a
performance nessas duas escalas. Em relacdo aos resultados da escala WCST, quantidade de erros
perseverativos, observa-se que hd uma correlagcdo inversamente proporcional (r = -0,6352, p = 5,92E-07)
apresentado, assim, um resultado que indica que quanto mais cedo se d& o inicio do uso de maconha maior

as quantidades de erros perseverativos séo cometidos (tabela 3).

Tabela 3. Correlagdo entre idade de inicio do uso e tempo de uso da maconha com o desempenho das fungdes executivas

ESCALA Coeficiente de correlacio Valordep
Stroop Test — retdngulo r=06126 1.32E-07
Stropp Test — palavra r=0.3767 4 TeE-09
Stroop Test — cor r=0,7006 7,28E-10
IDADE
DE Semelhangas WAIS-IIT r=04526 4. 72E-06
INICIO
WCST — N de categorias r=04379 01315
WCST — Erros perseverativos r=-0,6352 5,92E-07
Stroop Test — retdnpulo r=-03758 1.32E-07
Stropp Test — palavra r=-0.3090 4. 7T6E-09
Stroop Test — cor r=-0,8377 7.28E-10
TEMFPO
DE Semelhangas WATS-IIT r=-07283 4 72E-06
Uso
WCST — Erros perseverativos r=1075216 5.82E-07

Fonte: Autores, 2016.

Sabe-se que o cortex pré-frontal tem o desenvolvimento continuado desde o nascimento até por
volta dos vinte anos, o que implica em um aumento do risco da interferéncia de fatores ambientais e toxicos
(ELLGREN, et al., 2008). Diferentes estudos sugerem que a adolescéncia € um periodo particularmente
vulneravel aos efeitos neurocognitivos associados ao uso de substancias (SOLOWIJ; MICHIE, 2007).

Pope et al. (2001) levantaram uma discussao acerca da possivel relacdo entre idade de inicio de uso
de maconha e déficits cognitivos em adolescentes. Nesta pesquisa foram encontradas diferencas na
performance cognitiva de 69 usuarios de maconha com inicio precoce de uso, 53 com inicio tardio e 87
controles ndo usuarios de substancias. Os individuos que comegaram o uso da droga com idade inferior aos
17 anos, considerados precoces, apresentaram prejuizos em diversas funcdes cognitivas, particularmente
naquelas que envolvem habilidades verbais.

O estudo de Pope et al. (2003) analisou os resultados de testes neuropsicologicos de 122 usuarios
de longo tempo de maconha; destes, 69 iniciaram o0 uso com idade precoce, aos 17 anos de idade, ou antes,
e apresentaram um desempenho pior nos testes que avaliavam as funcdes verbais, como QI verbal e a
memoria de palavras, se comparados aos que comegaram a usar a maconha quando adultos, ou mesmo 0s

que usavam apenas algumas vezes.
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Na pesquisa de Wilson et al. (2000) foi examinada a influéncia da idade do primeiro uso de maconha

no desenvolvimento fisico e cerebral. As medidas de volume cerebral (substancia branca, substancia
cinzenta e volume dos ventriculos) foram avaliadas em 57 usuarios crénicos. Conclui-se que 0s
adolescentes que iniciaram 0 uso de maconha antes dos 17 anos apresentavam reducdo da substancia
cinzenta e aumento da substancia branca.

De acordo com Almeida (2007) os resultados de sua pesquisa sugerem que 0 sujeito que inicia o
uso da maconha ainda na adolescéncia apresenta maiores prejuizos no funcionamento executivo. Estes
resultados podem refletir uma maior vulnerabilidade para efeitos neurotoxicos da maconha em uma fase
mais precoce do neurodesenvolvimento, com a hipotese de que a maconha é mais tdxica para o cérebro em
desenvolvimento, como o de adolescentes, do que para um cérebro ja maduro.

Os resultados do estudo de Fontes (2010) também sugerem que a exposi¢ao precoce a maconha,
quando o cerebro ainda estda em desenvolvimento, estd associada a um maior prejuizo cognitivo,
evidenciando uma neurotoxicidade associada ao uso precoce de maconha. Foram estudados
preliminarmente 173 usuéarios cronicos de maconha e selecionadas sub amostras com 104 individuos para
0 estudo sobre funcionamento executivo, sendo 49 usudrios de inicio precoce e 55 de inicio tardio, e 34
usuarios crénicos abstinentes ha mais de 7 dias, além de 55 controles ndo usuarios. Os pacientes
apresentaram um prejuizo no funcionamento executivo detectado através da bateria de avaliacdo frontal
(FAB).

Outra pesquisa (FONTES et al., 2011) realizado com 148 sujeitos (incluindo 44 controles) sendo
dentre os 104 usuérios cronicos de maconha, 55 iniciaram o uso antes dos 15 anos de idade, avaliou o
funcionamento neurocognitivos em usuarios cronico com inicio cedo e tardio, comparado a controles
saudaveis. Os resultados mostraram que 0s usuarios que iniciaram o uso de maconha cedo tiveram um pior
desempenho em habilidades executivas comparados aos controles, e que tiveram um pior desempenho no
Frontal Assessment Battery (FAB) quando comparados aos usuarios com inicio tardio e aos controles. Estes
resultados apontam que 0s sujeitos que iniciaram o uso de maconha cedo sdo cognitivamente prejudicados
se comparados a controles saudaveis, sugerindo que a exposicdo cedo a maconha é associada com efeitos
adversos no cérebro.

No que se refere a associacdo entre tempo de uso da maconha e performance cognitiva na avaliagcdo
de funcGes executivas, os resultados indicam uma correlagdo inversamente proporcional entre o tempo de
uso da droga e o desempenho na escala Semelhangas da WAIS-II1, significando que quanto menor o tempo
de uso da droga melhores os resultados; bem como uma correlacdo diretamente proporcional entre o tempo
de uso da maconha e o resultado cognitivo na escala WCST — erros perseverativos, o que quer dizer que
quanto menor o tempo de exposicdo a maconha menor, também, a quantidade de erros perseverativos
cometidos (tabela 3).

Os achados do estudo de Almeida (2007) sugerem que sujeitos que fazem uso pesado e por periodos

mais longos apresentam prejuizos nas fungdes atencionais e nas fungdes executivas.
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Talvez os prejuizos cognitivos devido do uso cronico da maconha no incapacitem o usuario para a

realizagdo de algumas atividades, mas, como diz Laranjeira (2012) “se o usudrio cronico acha que esta bem,
a ciéncia mostra que ele poderia estar muito melhor sem a droga. A maconha priva a pessoa de atingir todo

o potencial de sua capacidade” (P.94).

5 CONCLUSAO

De acordo com os resultados encontrados, pode-se concluir que os usuarios cronicos e de longo
prazo de cannabis apresentam déficits cognitivos, nas fun¢des executivas, quando comparados aos
controles saudaveis, bem como quando comparados aos ex-uUsuarios, porém em menor proporcao, isto
podendo levar a crer que ha uma recuperacao, pelo menos parcial, dos prejuizos apés a cessacao do uso. A
performance cognitiva do grupo de usuarios (G1) foi pior em todas as escalas aplicadas, seguidos pelos
sujeitos ex-usuarios (G2), apresentando o melhor desempenho cognitivo os sujeitos do grupo controle —
GC.

Além disso, verificou-se que a idade de inicio de uso da maconha se correlaciona inversamente com
0S prejuizos cognitivos, ou seja, quanto mais cedo se da o inicio do uso de maconha maiores Sa0 0S prejuizos
cognitivos nas funcdes executivas. Observou-se, também, que o tempo de uso da maconha se correlaciona
positivamente ao grau de déficits apresentados pelos usuarios, ou seja, maior tempo de exposi¢do a
maconha, maiores 0s prejuizos apresentados pelos sujeitos.

Considerando que, como diz Cunha e Novaes (2004), os prejuizos em fungbes executivas estdo
associados a uma pior adesdo ao tratamento, os resultados encontrados nesta pesquisa sdo especialmente
relevantes para a elaboracdo do planejamento de estratégias mais eficazes, que levem em consideracao tais
prejuizos decorrentes do uso crénico da cannabis.

Dessa forma, acredita-se que existem ainda muitas questfes ndo respondidas a respeito dos efeitos
do uso crénico da maconha e da reversibilidade ou ndo dos déficits, sendo necessario que mais pesquisas
sejam realizadas nesse sentido. S assim, serd possivel combater as campanhas que pregam a liberacdo da

maconha alegando ser esta uma droga inofensiva e “natural”.
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