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RESUMO

A hemodialise ¢ uma terapia indispensavel para pacientes com insuficiéncia renal cronica em estagio
avancado, porém esta associada a riscos elevados de infec¢des, especialmente aquelas relacionadas ao
acesso vascular. O objetivo ¢ relatar a experiéncia de um projeto de extensao voltado a educagdo em
saude para a prevencao de infecgdes em pacientes submetidos a hemodiélise. Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido no ambito da disciplina Fluidos Corporais e Urinalise, do curso de
Biomedicina, em uma universidade do interior do estado de Goias. As atividades foram realizadas
presencialmente em um instituto de nefrologia, durante sessoes de hemodiélise, nos turnos matutino e
vespertino, ao longo de dois dias, envolvendo discentes, docente orientadora e pacientes em
tratamento. As acoes educativas incluiram exposi¢ao dialogada sobre prevencao de infec¢des, cuidados
com o acesso vascular e higienizacdo das maos, além de atividades dindmicas, como jogo educativo
no formato de verdadeiro ou falso e demonstragao pratica da técnica de higienizagdo das maos com
recurso ludico. Os resultados evidenciaram elevada participagdo e engajamento dos pacientes,
favorecendo a compreensao das orientagdes e a troca de saberes no proprio ambiente de cuidado. A
experiéncia também possibilitou aos discentes a articulagdo entre teoria e pratica, o desenvolvimento
de competéncias em educacdo em saude e maior compreensdo da complexidade do cuidado em
hemodialise. Conclui-se que ag¢des educativas realizadas no contexto do tratamento dialitico
constituem estratégia relevante para a promocao da seguranca do paciente, a prevencao de infecgdes e
o fortalecimento da integracdo entre universidade e comunidade.

Caminhos Contemporineos da Pesquisa Multidisciplinar
EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DE INFECCOES EM PACIENTES EM HEMODIALISE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA




\

Palavras-chave: Acesso Vascular. Educagdo Permanente. Formag¢dao em Saude. Praticas Educativas.
Seguranca do Paciente.

ABSTRACT

Hemodialysis is an indispensable therapy for patients with advanced chronic renal failure, but it is
associated with high risks of infections, especially those related to vascular access. The objective is to
report on the experience of an extension project focused on health education for the prevention of
infections in patients undergoing hemodialysis. This is an experience report developed within the scope
of the Body Fluids and Urinalysis course, part of the Biomedicine program at a university in the interior
of the state of Goias. The activities were carried out in person at a nephrology institute during
hemodialysis sessions in the morning and afternoon shifts over two days, involving students, a
supervising professor, and patients undergoing treatment. The educational activities included a
dialogue-based presentation on infection prevention, vascular access care, and hand hygiene, as well
as dynamic activities, such as an educational true-or-false game and a practical demonstration of hand
hygiene techniques using playful resources. The results showed high patient participation and
engagement, promoting understanding of guidelines and knowledge exchange in the care environment
itself. The experience also enabled students to articulate theory and practice, develop health education
skills, and gain a greater understanding of the complexity of hemodialysis care. It is concluded that
educational actions carried out in the context of dialysis treatment are a relevant strategy for promoting
patient safety, preventing infections, and strengthening integration between the university and the
community.

Keywords: Vascular Access. Continuing Education. Health Training. Educational Practices. Patient
Safety.

RESUMEN

La hemodialisis es una terapia indispensable para pacientes con insuficiencia renal cronica avanzada,
pero se asocia a un alto riesgo de infecciones, especialmente aquellas relacionadas con el acceso
vascular. El objetivo es reportar la experiencia de un proyecto de extension centrado en la educacion
sanitaria para la prevencion de infecciones en pacientes sometidos a hemodidlisis. Este informe de
experiencia se desarrollo en el marco de la disciplina de Fluidos Corporales y Analisis de Orina del
curso de Biomedicina de una universidad del interior del estado de Goias. Las actividades se llevaron
a cabo presencialmente en un instituto de nefrologia, durante las sesiones de hemodialisis, en los turnos
de manana y tarde, durante dos dias, con la participacion de estudiantes, el profesor supervisor y
pacientes en tratamiento. Las acciones educativas incluyeron una presentacion dialogada sobre
prevencion de infecciones, cuidado del acceso vascular e higiene de manos, asi como actividades
dindmicas, como un juego educativo de verdadero o falso y una demostracion practica de la técnica de
higiene de manos mediante un recurso ludico. Los resultados mostraron una alta participacion e
implicacion de los pacientes, lo que favorecid la comprension de las directrices y el intercambio de
conocimientos en el propio entorno asistencial. La experiencia también permitid a los estudiantes
articular la teoria y la practica, desarrollar competencias en educacion para la salud y comprender
mejor la complejidad de la atencion en hemodialisis. Se concluye que las acciones educativas
realizadas en el contexto del tratamiento de didlisis constituyen una estrategia relevante para promover
la seguridad del paciente, prevenir infecciones y fortalecer la integracion entre la universidad y la
comunidad.

Palabras clave: Acceso Vascular. Educacion Continua. Formacion en Salud. Practicas Educativas.
Seguridad del Paciente.
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1 INTRODUCAO

A hemodidlise constitui uma terapia essencial para pacientes com insuficiéncia renal em estagio

avancado, sendo amplamente utilizada em diferentes sistemas de saide (Monteiro et al., 2025). Apesar
dos avancos tecnoldgicos observados nas ultimas décadas, o tratamento permanece associado a
elevados riscos clinicos, especialmente relacionados a infecgdes, complicaces do acesso vascular e
impactos sobre a qualidade de vida dos pacientes (Sulkowski; Matyja; Matyja, 2024; Cheng et al.,
2024; Lok et al., 2024). Individuos submetidos a hemodialise apresentam piores escores nos dominios
fisico e psicologico, em relacdo a qualidade de vida, quando comparados a populacdo geral,
evidenciando a complexidade do cuidado requerido nesse contexto (Sulkowski; Matyja; Matyja,
2024).

A vulnerabilidade dos pacientes em hemodiélise decorre ndo apenas da condi¢do clinica de
base, mas também da exposicdo frequente a dispositivos invasivos, como cateteres venosos centrais e
fistulas arteriovenosas, que constituem importantes portas de entrada para agentes infecciosos
(Monteiro et al., 2025). A associacdo entre eventos adversos, fragilidade clinica, imunossupressao e
falhas no manejo do acesso vascular, reforcam a relevancia da prevencao de infecgdes como eixo da
seguranca do paciente em hemodialise (Cheng et al., 2024; Lok et al., 2024), além de assumir um
papel central na seguranca do paciente em terapia dialitica (Lok et al., 2024).

As infeccOes associadas ao acesso vascular constituem causa frequente de internagéo e
mortalidade em pacientes em hemodialise, relacionadas a praticas assistenciais inadequadas e ao
manejo incorreto de dispositivos (Lazarus et al., 2023). Casos clinicos e estudos observacionais
reforcam que microrganismos multirresistentes podem ser transmitidos por contato direto, superficies
contaminadas e equipamentos, ampliando os riscos em ambientes de cuidado renal (Rajaee behbahani
et al., 2023; Tavakoli et al., 2025).

Além dos aspectos clinicos, destaca-se também a necessidade de considerar dimensdes
organizacionais, ambientais e educativas no cuidado em hemodialise (Rocha et al., 2025). A gestdo
dos servicos, o uso racional de insumos e a ado¢ado de praticas sustentaveis vém sendo discutidos como
elementos integrados a qualidade assistencial, inclusive no que se refere ao impacto ambiental dos
processos dialiticos (Martinez-Cadenas et al., 2025). Essas discussdes reforcam a importancia de
abordagens educativas que articulem segurancga do paciente, controle de infecgdes e sustentabilidade.

Nesse contexto, acOes educativas voltadas a prevencdo de infeccOes, especialmente aquelas
relacionadas a higieniza¢do das maos e ao cuidado com o acesso vascular, mostram-se estratégicas.
Préticas educativas estruturadas, realizadas no proprio ambiente de tratamento, podem contribuir para
a conscientizacao dos pacientes e para a reducdo de comportamentos de risco, além de favorecer maior
adesdo as orientagdes assistenciais (Collins et al., 2025). Assim, a educagdo em salde emerge como
componente fundamental na promocéo da seguranca e da qualidade do cuidado em hemodialise.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de extensdo vinculado a disciplina Fluidos Corporais e Urinalise, do

Curso de Biomedicina de uma universidade localizada no interior do estado de Goiés. As atividades
foram desenvolvidas nos turnos matutino e vespertino, nos dias 13 e 14 de outubro de 2025, em um
instituto de nefrologia da mesma cidade, sob a orientacdo da docente responsavel pela disciplina.

O projeto foi planejado e executado pelos discentes, com supervisdo docente, e teve como foco
acOes educativas voltadas a prevencdo de infeccbes em pacientes submetidos a hemodidlise. As
intervencdes foram realizadas de forma presencial, durante as sessGes de hemodialise, respeitando a
rotina do servico e as condicdes clinicas dos pacientes atendidos.

A turma foi organizada em quatro grupos, com aproximadamente oito discentes cada, sendo
cada grupo responsavel pela conducdo das atividades em um turno especifico ao longo do periodo
estabelecido. Essa organizacdo permitiu a distribuicdo das acdes ao longo dos dois dias de execucdo,
garantindo continuidade e adequacdo as dinamicas institucionais do servico de salde.

As atividades foram estruturadas em dois momentos. Inicialmente, realizou-se uma exposi¢éo
oral, com apoio de slides, abordando aspectos relacionados a prevencdo de infeccdes no contexto da
hemodialise. Em seguida, foi desenvolvida uma atividade dindmica com o objetivo de reforcar e
consolidar os conteudos apresentados, favorecendo a compreensdo dos participantes a partir da

interacdo e do diélogo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A visita técnica ao instituto de nefrologia possibilitou o contato direto dos discentes com
pacientes em tratamento hemodialitico, bem como a observagéo da rotina assistencial da unidade. Essa
vivéncia permitiu contextualizar, na pratica, aspectos amplamente discutidos, segundo 0s quais
pacientes em hemodialise apresentam maior suscetibilidade a infecgdes em razéo da imunossupressao
associada a insuficiéncia renal crénica e da exposicao frequente a dispositivos invasivos, Como acessos
vasculares (Sulkowski; Matyja; Matyja, 2024; Cheng et al., 2024).

No contexto das atividades desenvolvidas, foi realizada uma capacitagcdo conduzida pelos
discentes, com foco na prevengdo de infeccbes em pacientes submetidos a hemodialise. Foram
abordadas medidas de higiene, cuidados com o0 acesso vascular e a rela¢do entre o sistema imunoldgico
e a insuficiéncia renal, aspectos reconhecidos como centrais para a reducdo de eventos adversos,
hospitalizacbes e mortalidade nesse grupo populacional (Lok et al., 2024; Lazarus et al., 2023). A
abordagem educativa adotada dialoga com estudos que destacam a necessidade de estratégias
formativas continuas, tanto para profissionais quanto para pacientes, como parte das politicas de

seguranca do paciente em servicos de dialise.
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As acdes foram realizadas durante as sessfes de hemodialise, envolvendo os pacientes em um

momento educativo voltado a troca de informacdes e ao esclarecimento de ddvidas. Essa escolha
metodoldgica encontra respaldo em investigaces que evidenciam a importancia da educacdo em saude
realizada no préprio ambiente de tratamento, favorecendo maior engajamento e compreensdo das
orientacdes relacionadas a prevencdo de infeccdes (Collins et al., 2025). Além da exposicéo tedrica,
foi desenvolvida uma atividade dindmica com o objetivo de reforcar os contelidos apresentados,
utilizando-se um jogo educativo no formato de verdadeiro ou falso, estratégia que contribuiu para a
participacao ativa dos pacientes.

Na sequéncia, realizou-se uma demonstracdo pratica do procedimento de higienizacdo das
maos, utilizando luva e tinta guache como recurso didatico. A atividade possibilitou a visualizagdo das
etapas do procedimento, a identificacdo de pontos criticos e a discussdo sobre a relevancia da
higienizacdo adequada das méos na prevencao de infeccGes associadas ao tratamento dialitico. A
énfase nesse procedimento se refere ao fato de que as falhas na higiene das maos estdo relacionadas a
transmissdao de microrganismos multirresistentes em unidades de hemodidlise, incluindo patdégenos
associados a formacdo de biofilmes e a contaminacdo de sistemas e superficies (Rajaee behbahani et
al., 2023; Tavakoli et al., 2025).

Ao término das atividades, um técnico de enfermagem da unidade apresentou a estrutura fisica
do servico e realizou uma explicagdo introdutoria sobre as etapas de funcionamento do dialisador. Esse
momento contribuiu para a compreensdo do processo terapéutico pelos discentes e permitiu relacionar
a pratica observada as discussbes recentes sobre seguranca, controle de infec¢bes e impactos
operacionais dos servi¢cos de hemodidlise, incluindo aspectos organizacionais e ambientais do cuidado
renal (Martinez-Cadenas et al., 2025).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A visita técnica possibilitou uma vivéncia pratica relacionada a prevencdo de infeccbes, com
énfase na higienizagdo das méos e nos cuidados com o acesso vascular em pacientes submetidos a
hemodialise. Durante o desenvolvimento do projeto, foi acompanhado o funcionamento do dialisador,
em atividade conduzida pelos profissionais de satde da unidade. A explicacdo permitiu compreender
0 processo de filtragdo extracorpoOrea do sangue, a remogéo de impurezas e do excesso de liquidos,
bem como os cuidados necessarios para a seguranca e a eficacia do tratamento.

As atividades educativas, incluindo a demonstragdo do procedimento de higienizacao das méos
e 0 jogo de perguntas e respostas no formato de verdadeiro ou falso, favoreceram a participacdo dos
pacientes e a interacdo entre docente, discentes e usuarios do servigo. Essas estratégias contribuiram
para a assimilagcdo dos contetdos abordados e para a discussao de praticas relacionadas a higiene e a
prevencdo de infecgdes no contexto do tratamento dialitico.
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O projeto possibilitou o desenvolvimento de competéncias relacionadas a educacdao em salde,

a comunicacdo e a responsabilidade social, além de promover a aproximacao entre a universidade e a
comunidade atendida. Essa integracdo contribui para a formacao de profissionais aptos a atuar em
contextos assistenciais, articulando conhecimento técnico e préaticas educativas voltadas a promogéo

da salde e a seguranca dos pacientes em tratamento renal.
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