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RESUMO

O rotavirus permanece como uma das principais causas de gastroenterite aguda em criangas,
configurando-se como um relevante problema de satide publica, especialmente em paises em
desenvolvimento. O diagnostico precoce dessa infeccdo ¢ fundamental para a adog¢do de medidas
terapéuticas oportunas, preven¢ao de complicagdes clinicas e fortalecimento das ag¢des de vigilancia
epidemioldgica. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar os desafios
relacionados ao diagnoéstico precoce do rotavirus em criancas, com €nfase nas limitagdes estruturais,
nas desigualdades regionais, nas tecnologias diagnosticas disponiveis e no impacto clinico da
identificacdo tardia da infec¢do. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo revisao
integrativa da literatura, realizado a partir da selegdo de producdes cientificas e documentos oficiais
publicados em bases nacionais e internacionais. A analise dos estudos permitiu a organizagdao dos
achados em seis eixos tematicos: limitacdes estruturais e organizacionais no diagnostico precoce;
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desigualdades regionais e impacto na morbidade infantil; ambientes coletivos e transmissdo do
rotavirus; fragilidades da vigilancia epidemioldgica e dos sistemas de informagdo; tecnologias
diagnésticas e desafios para incorporagio no Sistema Unico de Satde; e impacto clinico e implicagdes
éticas do diagndstico tardio. Os resultados evidenciaram que, apesar da existéncia de politicas publicas,
protocolos clinicos e avangos na vacinacdo contra o rotavirus, persistem dificuldades no acesso ao
diagnostico laboratorial, subnotificacao de casos e desigualdade na distribui¢ao de recursos entre as
regides brasileiras. Observou-se, ainda, que a incorporacdo limitada de tecnologias diagnosticas na
atencdo primaria contribui para atrasos no manejo clinico e aumento das internagdes evitaveis.
Conclui-se que o fortalecimento da atencao basica, da vigilancia epidemioldgica e da incorporagao de
tecnologias acessiveis constitui estratégia essencial para a redugdo da morbidade infantil associada ao
rotavirus.

Palavras-chave: Rotavirus. Diagnostico Precoce. Saide da Crianga. Vigilancia Epidemioldgica.
Sistema Unico de Saude.

ABSTRACT

Rotavirus remains one of the leading causes of acute gastroenteritis in children, posing a significant
public health problem, particularly in developing countries. Early diagnosis of this infection is crucial
for the timely adoption of therapeutic measures, prevention of clinical complications, and
strengthening of epidemiological surveillance actions. In this context, the present study aimed to
analyze the challenges related to early diagnosis of rotavirus in children, with a focus on structural
limitations, regional inequalities, available diagnostic technologies, and the clinical impact of delayed
identification of the infection. This is a qualitative study, of the integrative literature review type,
conducted through the selection of scientific productions and official documents published in national
and international databases. The analysis of the studies allowed the organization of findings into six
thematic axes: structural and organizational limitations in early diagnosis; regional inequalities and
their impact on child morbidity; collective environments and rotavirus transmission; weaknesses in
epidemiological surveillance and information systems; diagnostic technologies and challenges for
incorporation into the Unified Health System; and the clinical impact and ethical implications of late
diagnosis. The results showed that despite the existence of public policies, clinical protocols, and
advances in rotavirus vaccination, there are still difficulties in accessing laboratory diagnosis, case
underreporting, and inequality in resource distribution across Brazilian regions. It was also observed
that the limited incorporation of diagnostic technologies in primary care contributes to delays in
clinical management and an increase in avoidable hospitalizations. It is concluded that strengthening
primary care, epidemiological surveillance, and the incorporation of accessible technologies are
essential strategies for reducing child morbidity associated with rotavirus.

Keywords: Rotavirus. Early Diagnosis. Child Health. Epidemiological Surveillance. Unified Health
System.

RESUMEN

El rotavirus sigue siendo una de las principales causas de gastroenteritis aguda en nifios, representando
un problema significativo de salud publica, especialmente en los paises en desarrollo. El diagnostico
precoz de esta infeccion es fundamental para la adopcion de medidas terapéuticas oportunas, la
prevencion de complicaciones clinicas y el fortalecimiento de las acciones de vigilancia
epidemioldgica. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar los desafios
relacionados con el diagndstico precoz del rotavirus en niflos, con énfasis en las limitaciones
estructurales, las desigualdades regionales, las tecnologias diagnosticas disponibles y el impacto
clinico de la identificacion tardia de la infeccion. Se trata de un estudio de enfoque cualitativo, del tipo
revision integrativa de la literatura, realizado a partir de la seleccion de producciones cientificas y
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documentos oficiales publicados en bases nacionales e internacionales. El andlisis de los estudios
permitié la organizacion de los hallazgos en seis ejes temdticos: limitaciones estructurales y
organizacionales en el diagndstico precoz; desigualdades regionales e impacto en la morbilidad
infantil; ambientes colectivos y transmision del rotavirus; debilidades en la vigilancia epidemioldgica
y los sistemas de informacion; tecnologias diagndsticas y desafios para su incorporacion en el Sistema
Unico de Salud; e impacto clinico e implicaciones éticas del diagnostico tardio. Los resultados
evidenciaron que, a pesar de la existencia de politicas publicas, protocolos clinicos y avances en la
vacunacion contra el rotavirus, persisten dificultades en el acceso al diagndstico de laboratorio,
subregistro de casos y desigualdad en la distribucion de recursos entre las regiones brasilefias. También
se observo que la incorporacion limitada de tecnologias diagnosticas en la atencion primaria contribuye
a retrasos en el manejo clinico y al aumento de hospitalizaciones evitables. Se concluye que el
fortalecimiento de la atencidn primaria, la vigilancia epidemioldgica y la incorporacion de tecnologias
accesibles constituye una estrategia esencial para reducir la morbilidad infantil asociada al rotavirus.

Palabras clave: Rotavirus. Diagndstico Precoz. Salud Infantil. Vigilancia Epidemioldgica. Sistema
Unico de Salud.
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As doengas diarreicas agudas permanecem entre as principais causas de morbimortalidade

1 INTRODUCAO

infantil em paises de baixa e média renda, configurando-se como um relevante problema de saude
publica. Nesse contexto, o rotavirus destaca-se como um dos principais agentes etioldgicos de
gastroenterite grave em criangas menores de cinco anos, sendo responsavel por elevado numero de
hospitalizagdes e 0bitos, especialmente nos primeiros anos de vida. Apesar dos avangos obtidos com
a introduc¢do da vacina contra o rotavirus humano no Programa Nacional de Imunizagdes, a infec¢ao
continua a representar importante carga para os sistemas de saude, sobretudo em regides marcadas por
desigualdades socioecondmicas e limitagdes no acesso aos servigos assistenciais (Gomes et al., 2021;
OMS, 2013).

No Brasil, estudos apontam que a infecg¢do por rotavirus ainda apresenta elevada incidéncia,
particularmente em criancas que frequentam ambientes coletivos, como creches, onde a transmissao
fecal-oral ¢ favorecida pelas condi¢des de convivéncia e pela imaturidade imunoldgica infantil (Araujo
et al., 2023). Revisdes da literatura indicam que o quadro clinico pode variar de episddios leves de
diarreia até manifestagdes graves, com desidratagdo intensa, exigindo hospitalizacdo e aumentando o
risco de complicacdes e Obito (Amorim; Sousa; Silva Filho, s.d.). Dados epidemiologicos recentes
demonstram, ainda, expressivo nimero de internagdes por diarreia e gastroenterite infecciosa em
criangas, especialmente na regido Nordeste, evidenciando a persisténcia do problema no periodo pos-
vacinacao (Aranha et al., 2024).

O diagnostico precoce do rotavirus desempenha papel fundamental na reducdo da gravidade
dos casos, no manejo clinico adequado e na prevencao de desfechos desfavoraveis. A identificacao
rapida do agente etiologico permite a implementagdo de medidas terapéuticas oportunas, a
racionalizacao do uso de antimicrobianos e o fortalecimento das agdes de vigilancia epidemioldgica.
Contudo, na pratica dos servigos de saude, o diagndstico do rotavirus ainda enfrenta multiplos desafios,
que incluem limitagdes estruturais, escassez de testes laboratoriais especificos, subnotificacio de casos
e dificuldades na integracao entre a atengdo basica e os servicos de vigilancia em saude (Brasil, 2010;
Brasil, 2017a).

As politicas publicas brasileiras reconhecem a importancia da atengdo integral a satide da
crianga, enfatizando ac¢des de promogao, prevengdo, diagnostico e tratamento das doencgas prevalentes
na infincia. A Politica Nacional de Atengao Integral a Saide da Criangca (PNAISC) e a Politica
Nacional de Atengao Basica (PNAB) reforcam a necessidade de fortalecer a capacidade resolutiva da
atenc¢do primaria, incluindo o manejo adequado das doencas diarreicas agudas e a vigilancia continua
dos agravos transmissiveis (Brasil, 2015; Brasil, 2017b). Entretanto, a realidade dos servicos evidencia
fragilidades na operacionalizagdo dessas diretrizes, especialmente no que se refere a detecgao precoce
e a notificagdo oportuna dos casos de rotavirose.
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A vigilancia epidemiologica constitui um dos pilares para o enfrentamento das doencas

infecciosas na infancia. O Manual de Vigilancia Epidemioldgica das Doencas Diarreicas Agudas e o
Guia de Vigilancia em Saude destacam a importancia da coleta sistematica de dados, da investigacao
laboratorial e da utilizagdo de sistemas de informacgao, como o Sistema de Informacao de Agravos de
Notifica¢ao (SINAN), para subsidiar o planejamento e a tomada de decisao em saude publica (Brasil,
2010; Brasil, 2016; Brasil, 2017a). No entanto, a subutilizagdo desses instrumentos, aliada a caréncia
de capacitagdo profissional e a sobrecarga dos servigos, compromete a qualidade das informacgdes e
dificulta a real dimensao do impacto do rotavirus na populagao infantil.

Do ponto de vista tecnologico, avancos significativos tém sido observados no diagnostico
laboratorial do rotavirus, incluindo métodos imunoldgicos e moleculares que apresentam maior
sensibilidade e especificidade. Pesquisas recentes evidenciam a relevancia da detecgdo laboratorial do
rotavirus e do norovirus em criangas com gastroenterite aguda, contribuindo para a diferenciagdo
etioldgica e o aprimoramento das estratégias de vigilancia (Furquim, 2023; Marques, 2021). Todavia,
a incorporagdo dessas tecnologias ainda ¢ limitada no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS),
sobretudo em municipios de pequeno porte e regides com menor disponibilidade de recursos, o que
reforca as desigualdades no acesso ao diagnostico precoce.

Além das limitagdes estruturais e tecnoldgicas, aspectos éticos e organizacionais também
permeiam o diagnéstico precoce do rotavirus em criangas. A Organizagdo Mundial da Satude ressalta
a importancia de praticas éticas na vigilancia epidemioldgica infantil, garantindo a prote¢ao dos
direitos das criancgas, a confidencialidade das informacgdes e o uso responsavel dos dados coletados
(OMS, 2017). Nesse sentido, torna-se imprescindivel alinhar as ag¢des de vigilancia as politicas
nacionais € internacionais, promovendo uma abordagem integrada que considere os determinantes
sociais da saude e as especificidades do cuidado pediatrico.

O impacto clinico do diagndstico tardio do rotavirus reflete-se no aumento das complicagdes,
na elevacdo dos custos assistenciais e na sobrecarga dos servicos de urgéncia e hospitalizagdo. Embora
o Protocolo de Manejo Clinico da Diarreia Aguda em Criangas enfatize a importancia do diagndstico
e do tratamento oportunos, a pratica assistencial ainda enfrenta entraves relacionados a demora na
identificacao dos casos e a dificuldade de acesso a exames confirmatorios (Brasil, 2017c¢). Tais desafios
evidenciam a necessidade de fortalecer estratégias integradas que articulem prevencdo, diagnostico,
tratamento e vigilancia, com foco na reducao dos impactos clinicos e sociais da infec¢ao pelo rotavirus.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar os desafios de saude publica
relacionados ao diagndstico precoce do rotavirus em criangas, considerando as limitagdes existentes
nos servigos de saude, o papel das tecnologias diagnosticas disponiveis e o impacto clinico da
identificacdo tardia da infecc¢do, a luz das politicas publicas, da vigilancia epidemioldgica e das

evidéncias cientificas nacionais e internacionais.
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Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com abordagem descritiva e exploratoria,

2 METODOLOGIA

desenvolvido por meio de revisdo integrativa da literatura, método que possibilita a sintese sistematica
de evidéncias cientificas sobre um determinado fendmeno, permitindo a compreensao ampliada dos
desafios de saude publica relacionados ao diagnostico precoce do rotavirus em criangas, bem como
das limitagdes, tecnologias disponiveis e impactos clinicos associados.

A revisdo integrativa foi conduzida de acordo com as seguintes etapas metodologicas: (1)
defini¢do da questdo norteadora; (2) estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao; (3) selecao
das bases de dados e dos descritores; (4) identificagdo e analise dos estudos elegiveis; e (5) sintese e
interpretagdo dos resultados. A questdo norteadora do estudo foi formulada da seguinte maneira: quais
sdo os principais desafios de saide publica relacionados ao diagnéstico precoce do rotavirus em
criangas, considerando as limitacdes estruturais, o uso de tecnologias diagndsticas e os impactos
clinicos descritos na literatura cientifica?

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais de relevancia
na area da saude, incluindo Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed/MEDLINE e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), além de documentos oficiais do Ministério da Saude e da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). Essas fontes foram selecionadas por reunirem produgdes cientificas e normativas pertinentes
a satde da crianca, as doencas diarreicas agudas, a vigilancia epidemioldgica e as politicas publicas de
saude.

Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados e ndo controlados, extraidos
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), combinados
por meio dos operadores booleanos AND e OR. Os descritores utilizados incluiram: “Rotavirus”,
“Gastroenterite”, “Doengas diarreicas”, “Diagndstico precoce”, “Saude da crianca”, “Vigilancia
epidemioldgica”, “Politicas publicas de satde”, “Tecnologias em saide” e “Atencdo Primaria a
Satde”. A escolha desses descritores teve como finalidade ampliar a sensibilidade da busca e
contemplar estudos que abordassem tanto os aspectos clinicos quanto organizacionais e tecnologicos
do diagnéstico do rotavirus em criangas.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos cientificos, dissertagdes, teses e documentos
oficiais publicados em portugués, ingl€s ou espanhol; estudos disponiveis na integra; producdes que
abordassem o rotavirus em criangas, com énfase no diagnostico, vigilancia epidemiologica, tecnologias
diagnésticas, politicas publicas ou impacto clinico; e publicacdes realizadas no periodo de 2010 a 2024,
considerando a atualizagdo das politicas de satide e dos métodos diagnodsticos apds a consolidacao do

Programa Nacional de Imunizagdes. A inclusdo de documentos normativos foi justificada pela
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relevancia das diretrizes oficiais na organizacao da atengao a satide da crianga e no enfrentamento das

doencas diarreicas no ambito do Sistema Unico de Satde.

Os critérios de exclusdo compreenderam: estudos duplicados entre as bases de dados;
publicacdes que nao abordassem diretamente o rotavirus ou que tratassem exclusivamente de outras
etiologias de gastroenterite; artigos com foco restrito em populagdes adultas ou em modelos
experimentais ndo aplicaveis a pratica clinica pediatrica; resumos, editoriais, cartas ao editor e estudos
com acesso apenas ao resumo; bem como producdes que nao apresentassem relacdo com o diagndstico
precoce, a vigilancia ou o impacto clinico da infec¢ao pelo rotavirus.

Apos a aplicagao dos critérios de elegibilidade, os estudos selecionados foram submetidos a
leitura criteriosa dos titulos, resumos e textos completos. A analise dos dados foi realizada de forma
critica e interpretativa, buscando identificar convergéncias, lacunas e tendéncias na literatura acerca
dos desafios de saude publica no diagnostico precoce do rotavirus em criangas. Os achados foram
posteriormente organizados em categorias temadticas, permitindo a sistematizacdo das evidéncias e a

discussdo articulada com as politicas publicas e com o contexto do Sistema Unico de Saude.

3 RESULTADOS

A analise dos estudos selecionados evidenciou que o rotavirus permanece como um dos
principais agentes etioldgicos das doencas diarreicas agudas em criancas menores de cinco anos,
configurando-se como um importante problema de saude publica, mesmo apds a introducao da vacina
no Programa Nacional de Imunizagdes. Estudos apontam que, embora tenha ocorrido redugdo das
hospitalizagdes, a circulacdo viral persiste, sobretudo em regides com maior vulnerabilidade social, o
que reforca a necessidade de estratégias complementares voltadas ao diagnostico precoce e a vigilancia
epidemiologica continua (Gomes et al., 2021; OMS, 2013).

Os resultados demonstram que a incidéncia de gastroenterite por rotavirus permanece
expressiva em ambientes coletivos, como creches, nos quais a transmissao fecal-oral ¢ facilitada pelas
condi¢des de convivéncia e pela imaturidade imunologica das criangas. Pesquisa realizada com
criancas cuidadas em creches identificou maior ocorréncia de episoddios de gastroenterite aguda quando
comparadas aquelas cuidadas no domicilio, evidenciando a relevancia desses espagos como focos de
disseminagdo viral (Aratjo et al., 2023). Revisdes da literatura também destacam que a rotavirose pode
evoluir rapidamente para quadros graves, especialmente quando o diagndstico ¢ tardio, aumentando o
risco de desidratagdo e internagdes hospitalares (Amorim; Sousa; Silva Filho, s.d.).

No que se refere as limitagdes estruturais para o diagndstico precoce, os estudos apontam
fragilidades significativas na atencdo primaria a saide. A auséncia de testes diagnosticos especificos
disponiveis rotineiramente nas unidades basicas e a predominancia do diagndstico clinico-sindromico

sdo fatores que contribuem para a subnotificagdo dos casos de rotavirose. Segundo o Manual de
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Vigilancia Epidemioldgica das Doengas Diarreicas Agudas, a identificacao do agente etioldgico ainda

ndo ocorre de forma sistematica nos servigos de saude, o que compromete a qualidade das informagdes
epidemioldgicas e dificulta a avaliagdo do impacto real da doenga (Brasil, 2010).

A andlise dos estudos também evidenciou desigualdades regionais na capacidade de
diagnostico e vigilancia. Dados epidemioldgicos recentes sobre internagdes por diarreia e
gastroenterite infecciosa em criancas no Nordeste brasileiro demonstram elevada taxa de
hospitalizagdes no periodo de 2019 a 2023, sugerindo limitagdes no diagndstico oportuno e na
prevencdo de casos graves nessa regiao (Aranha et al., 2024). Tais desigualdades refletem diferencas
na infraestrutura dos servigos de saude, na disponibilidade de laboratérios de referéncia e no acesso a
tecnologias diagndsticas, comprometendo o principio da equidade no Sistema Unico de Saude.

No ambito da vigilancia epidemioldgica, os resultados indicam fragilidades na
operacionalizacdo dos sistemas de informa¢do. Embora o Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) seja reconhecido como instrumento fundamental para o monitoramento das
doengas diarreicas, observa-se baixa adesao a notificagdo dos casos associados ao rotavirus. O Guia
de Vigilancia em Saude destaca que a subnotificagdo esta relacionada a sobrecarga dos servigos, a
insuficiente capacitagcdo dos profissionais e a limitada integra¢do entre assisténcia e vigilancia, o que
compromete a tomada de decisdo baseada em evidéncias (Brasil, 2016; Brasil, 2017a).

Em relagdo as tecnologias diagnosticas, os estudos analisados apontam avangos relevantes no
uso de métodos laboratoriais para detec¢do do rotavirus, incluindo testes imunologicos e técnicas
moleculares de alta sensibilidade e especificidade. Pesquisas desenvolvidas no estado de Sao Paulo
evidenciaram a importancia da detecg¢do laboratorial do rotavirus e do norovirus em criangas com
gastroenterite aguda, contribuindo para o aprimoramento da vigilancia e para a diferenciagdo etioldgica
dos casos (Furquim, 2023). No entanto, a incorporagdo dessas tecnologias ainda se concentra em
centros de referéncia, limitando sua aplicagdo rotineira na atencao basica.

A limita¢@o no acesso as tecnologias diagndsticas impacta diretamente o manejo clinico das
criancas acometidas. Estudos indicam que a auséncia de confirmacdo etiologica favorece o uso
inadequado de antimicrobianos no tratamento da diarreia aguda, pritica que contraria as
recomendacdes do Protocolo de Manejo Clinico da Diarreia Aguda em Criangas, o qual enfatiza o
tratamento de suporte e a reidratacdo oral como medidas centrais (Brasil, 2017¢c). Esse cendrio
contribui para o aumento dos custos assistenciais e para o risco de resisténcia antimicrobiana.

Quanto ao impacto clinico do diagndstico tardio, os resultados evidenciam associagdo com
maior gravidade dos quadros clinicos, aumento do risco de desidratacdo severa e prolongamento do
tempo de internacdo. Estudos apontam que criangas diagnosticadas tardiamente apresentam maior
probabilidade de evolucao desfavoravel, especialmente quando associada a fatores como desnutri¢ao

e acesso tardio aos servicos de saude (Amorim; Sousa; Silva Filho s.d.; Aranha ef al., 2024). Esses
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achados reforcam o papel do diagnostico precoce como estratégia fundamental para a redugdo da

morbidade infantil.

Os resultados também evidenciam lacunas entre as diretrizes das politicas publicas e a pratica
assistencial. A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianga e a Politica Nacional de
Atengdo Basica reconhecem a importancia da prevengao, do diagnostico oportuno e da vigilancia das
doengas prevalentes na infancia; contudo, sua implementac¢do ocorre de forma desigual nos diferentes
territorios (Brasil, 2015; Brasil, 2017b). A Politica Nacional de Vigilancia em Satde reforca a
necessidade de integragdo entre assisténcia e vigilancia, aspecto ainda fragilizado na pratica cotidiana
dos servigos (Brasil, 2018).

No campo ético e organizacional, a Organizacdo Mundial da Saude destaca que a vigilancia
epidemioldgica infantil deve assegurar a protecdo dos direitos da crianca, a confidencialidade das
informagdes e o uso responsavel dos dados coletados. A auséncia de diagndstico precoce e de registros
adequados compromete nao apenas a qualidade da assisténcia, mas também a formulagdo de politicas
publicas baseadas em evidéncias confiaveis (OMS, 2017).

De forma sintética, os principais achados identificados nos estudos incluidos sdo apresentados
no Quadro 1, que retine os eixos tematicos, as evidéncias centrais e suas implicagcdes para a saude

publica.

Quadro 1 — Sintese dos principais resultados sobre os desafios do diagndstico precoce do rotavirus em criancas

Eixo tematico

Evidéncias identificadas

Implicacdes para a satde publica

Limitac¢des estruturais

Escassez de testes diagndsticos na
atengdo basica; dependéncia do
diagnéstico clinico (Brasil, 2010)

Subnotificagdo de casos; dificuldade de
monitoramento epidemiologico

Desigualdades regionais

Elevadas taxas de internagdo em
regides vulneraveis (Aranha et al.,
2024)

Iniquidades no acesso ao cuidado e ao
diagnostico

Vigilancia epidemiologica

Fragilidades na notificacdo ao SINAN
(Brasil, 2016; Brasil, 2017a)

Planejamento inadequado de agdes
preventivas

Tecnologias diagndsticas

Métodos imunoldgicos e moleculares
concentrados em centros de referéncia
(Furquim, 2023)

Limitagdo da confirmagdo etiologica e
da vigilancia laboratorial

Impacto clinico

Diagnostico tardio associado a maior
gravidade e hospitalizagdes (Amorim;
Sousa; Silva Filho, s.d.)

Aumento da morbidade infantil e dos
custos assistenciais

Fonte: Autoria propria (2026)

Em sintese, os resultados demonstram que os desafios no diagnostico precoce do rotavirus em

criangas sdo multifatoriais, envolvendo limitag¢des estruturais, desigualdades regionais, fragilidades na

vigilancia epidemioldgica e acesso restrito as tecnologias diagnosticas. Esses fatores impactam
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diretamente o manejo clinico e reforcam a necessidade de fortalecimento das politicas publicas, da

aten¢do primaria e da vigilancia em saude para a redu¢do dos impactos clinicos e sociais da rotavirose

na infancia.

4 DISCUSSAO

A partir da analise critica dos estudos incluidos, foi possivel organizar os achados em seis eixos
tematicos, que sintetizam de forma articulada os principais aspectos relacionados aos desafios do
diagnostico precoce do rotavirus em criangas: (1) limitagdes estruturais e organizacionais que
interferem na identificagdo oportuna da infeccao; (2) desigualdades regionais e seus impactos na
morbidade infantil; (3) papel dos ambientes coletivos na transmissdo do rotavirus; (4) fragilidades da
vigilancia epidemioldgica e dos sistemas de informag¢do em saude; (5) tecnologias diagnosticas
disponiveis e os entraves para sua incorporagio no Sistema Unico de Saude; e (6) repercussdes clinicas

do diagnéstico tardio e suas implicagdes €ticas no cuidado a satde da crianga.

4.1 LIMITACOES ESTRUTURAIS E ORGANIZACIONAIS NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO
ROTAVIRUS

Segundo Amorim, Sousa e Silva Filho (s.d.), a infec¢do por rotavirus permanece como uma
das principais causas de diarreia aguda em criangas, especialmente nos primeiros anos de vida,
exigindo diagnéstico oportuno para a adequada condugdo clinica e prevencao de complicagdes. Os
achados deste estudo dialogam com essa andlise ao evidenciar que, no contexto da satde publica
brasileira, o diagnostico precoce do rotavirus ainda ¢ fortemente limitado por fatores estruturais e
organizacionais, sobretudo na atencao primaria a saude. A auséncia de testes diagnosticos especificos
disponiveis de forma rotineira nas unidades basicas contribui para a dependéncia do diagndstico
clinico-sindromico, o que dificulta a identificacdo etiologica e favorece a subnotificagdo dos casos.

De acordo com o Manual de Vigilancia Epidemiologica das Doengas Diarreicas Agudas, a
confirmacao laboratorial dos casos ndo ocorre de maneira sistematica nos servigos de saude, sendo
frequentemente priorizado o manejo clinico imediato em detrimento da investigagado etioldgica (Brasil,
2010). Embora essa conduta seja compreensivel diante da sobrecarga assistencial, ela compromete a
producdo de dados epidemiologicos consistentes e limita o planejamento de agdes preventivas. Tal
fragilidade evidencia um distanciamento entre as diretrizes normativas e a pratica cotidiana dos
servigos de saude.

Conforme o Caderno de Atencao Basica: Satde da Crianga, a ateng@o primdria deve assumir
papel central no acompanhamento das doengas prevalentes na infincia, incluindo as diarreias agudas,
com énfase na identificagdo precoce, no manejo adequado e na articulagdo com a vigilancia em satude

(Brasil, 2012). No entanto, os resultados analisados demonstram que limitagdes como insuficiéncia de
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recursos materiais, rotatividade de profissionais e lacunas na capacitagdo dificultam a

operacionalizacdo dessas recomendacdes, fragilizando o cuidado integral a crianga.

4.2 DESIGUALDADES REGIONAIS E IMPACTO NA MORBIDADE INFANTIL

Para Aranha et al. (2024), a analise epidemiologica das internagdes por diarreia e gastroenterite
infecciosa no Nordeste brasileiro revela taxas elevadas de hospitalizagdo em criangas, indicando
persistentes fragilidades no diagnostico precoce € na prevengdo de casos graves. Esses achados
convergem com os resultados do presente estudo, que apontam desigualdades regionais significativas
na capacidade de resposta dos servicos de satude frente as doengas diarreicas causadas pelo rotavirus.

De acordo com a Politica Nacional de Atencao Basica, o principio da equidade deve orientar a
organizacdo dos servicos de saude, garantindo maior aten¢do as populacdes em situacdo de
vulnerabilidade (Brasil, 2017a). Contudo, a concentragdo de recursos diagndsticos em regides mais
desenvolvidas evidencia a dificuldade de efetivagao desse principio, uma vez que criancas residentes
em dareas com menor infraestrutura apresentam maior risco de diagndstico tardio e evolucao
desfavoravel dos quadros clinicos.

Como demonstram Gomes et al. (2021), a introdu¢do da vacina contra o rotavirus humano
contribuiu para a redug¢do das hospitalizagdes por gastroenterite no Brasil, porém nao eliminou
completamente a ocorréncia de casos moderados e graves. Esse cenario reforca que a vacinagio,
embora fundamental, deve ser acompanhada por estratégias eficazes de diagnostico e vigilancia,
sobretudo em regides onde as condi¢des socioecondmicas e sanitarias aumentam a vulnerabilidade das

criangas as doengas infecciosas.

4.3 AMBIENTES COLETIVOS E TRANSMISSAO DO ROTAVIRUS

Segundo Aratjo et al. (2023), criangas cuidadas em creches apresentam maior incidéncia de
gastroenterite aguda quando comparadas aquelas cuidadas no domicilio, evidenciando o papel dos
ambientes coletivos na disseminagao do rotavirus. Os resultados deste estudo corroboram essa
evidéncia ao apontar que a dificuldade de diagndstico precoce nesses contextos favorece a ocorréncia
de surtos e amplia a circulagdo viral, com impacto direto na demanda por servigos de satde.

De acordo com o Guia de Vigilancia em Saude, a identificagcdo precoce de casos em ambientes
coletivos ¢ essencial para a ado¢ao de medidas de controle e prevencao, incluindo a¢des educativas,
vigilancia ativa e articulacdo intersetorial (Brasil, 2017b). No entanto, a auséncia de estratégias
sistematicas de monitoramento nesses espacos limita a interrupcdo da cadeia de transmissao,
contribuindo para o agravamento do quadro epidemiologico.

Nesse sentido, a discussao dos resultados evidencia a necessidade de fortalecer a interface entre

os setores de saude e educagdo, promovendo agdes integradas que possibilitem a detec¢do oportuna
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dos casos e a implementagdo de medidas preventivas nos ambientes frequentados por criangas

pequenas.

44 FRAGILIDADES DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E DOS SISTEMAS DE
INFORMACAO

Conforme o Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo, a notificagdo adequada dos
casos de doengas diarreicas ¢ fundamental para o monitoramento da situacdo epidemiologica e para a
tomada de decisao em saude publica (Brasil, 2016). Contudo, os resultados deste estudo demonstram
fragilidades na utilizacdo desse sistema, especialmente no que se refere a notificagdo dos casos
suspeitos ou confirmados de rotavirose.

Segundo o Guia de Vigilancia em Saude, a subnotificagdo compromete a fidedignidade dos
dados epidemioldgicos e dificulta a identificagdo de tendéncias, surtos e grupos mais vulneraveis
(Brasil, 2017b). Essa limitagao foi evidenciada nos estudos analisados, nos quais a auséncia de
diagnostico etiologico e de registros sistematicos dificultou a mensuracao real do impacto do rotavirus
na populacdo infantil.

De acordo com a Politica Nacional de Vigilancia em Saude, a integragdo entre vigilancia
epidemioldgica e atencdo a satide ¢ fundamental para a efetividade das a¢des de prevencao e controle
dos agravos transmissiveis (Brasil, 2018). Entretanto, os resultados indicam que essa integragdo ainda
ocorre de forma fragmentada, limitando o uso das informagdes epidemioldgicas como instrumento de

qualificagdo da assisténcia.

4.5 TECNOLOGIAS DIAGNOSTICAS E DESAFIOS PARA INCORPORACAO NO SUS

Segundo Furquim (2023), a utilizacdo de métodos laboratoriais sensiveis para a detec¢do do
rotavirus e do norovirus em criangas com gastroenterite aguda contribui significativamente para o
aprimoramento do diagnostico e da vigilancia epidemiologica. Os achados deste estudo reforcam essa
afirmag¢do ao evidenciar que testes imunoldgicos e moleculares possibilitam maior precisdo na
identificacdo do agente etioldgico, favorecendo o manejo clinico adequado e a racionalizagdo do uso
de antimicrobianos.

De acordo com Marques (2021), os avancos no diagndstico laboratorial das gastroenterites
virais representam importante ferramenta para a diferenciacdo entre infec¢des virais e bacterianas,
reduzindo intervencdes terapéuticas inadequadas. Contudo, a incorporagdo dessas tecnologias no
Sistema Unico de Saude ainda é limitada, sendo mais frequente em centros de referéncia e laboratdrios
especializados, o que restringe o acesso da populacgdo infantil atendida na atengdo basica.

Conforme o Protocolo de Manejo Clinico da Diarreia Aguda em Criangas, a auséncia de

confirmacao etioldogica nao deve atrasar o tratamento, mas sua identificacdo contribui para a
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qualificacdo da assisténcia e para o fortalecimento da vigilancia em satde (Brasil, 2017c). Assim,

ampliar o acesso as tecnologias diagnosticas constitui estratégia fundamental para reduzir os impactos

clinicos e epidemiolédgicos da rotavirose.

4.6 IMPACTO CLINICO DO DIAGNOSTICO TARDIO E IMPLICACOES ETICAS

Segundo Amorim, Sousa e Silva Filho (s.d.), o diagnostico tardio da infec¢@o por rotavirus esta
associado a maior gravidade dos quadros clinicos, aumento do risco de desidratacdo e necessidade de
hospitalizagao. Os resultados analisados confirmam essa associacdo, evidenciando que a identificagao
tardia contribui para a sobrecarga dos servicos de urgéncia e internacao, além de aumentar os custos
assistenciais ¢ o sofrimento das criangas ¢ de suas familias.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde, embora a vacinagdo tenha reduzido
significativamente a morbimortalidade por rotavirus, o diagnostico e a vigilancia permanecem
essenciais para monitorar a circulagdo viral e orientar politicas de satde publica (OMS, 2013). Além
disso, a OMS destaca que a vigilancia epidemiologica infantil deve observar principios éticos,
assegurando a protecdo dos direitos da crianga, a confidencialidade das informagdes e o uso
responsavel dos dados coletados (OMS, 2017).

Nesse contexto, a auséncia de diagndstico precoce e de registros adequados compromete nao
apenas a qualidade da assisténcia, mas também a formula¢do de politicas publicas baseadas em
evidéncias. Assim, os achados deste estudo refor¢am que o enfrentamento dos desafios relacionados
ao diagndstico precoce do rotavirus em criancas exige abordagem integrada, que articule vacinagao,
vigilancia, tecnologias diagnosticas e fortalecimento da atencdo primadria.

De forma geral, a discussdo dos eixos tematicos evidencia que os desafios do diagnostico
precoce do rotavirus em criancas sao multifatoriais e interdependentes. A superacao dessas fragilidades
requer investimentos estruturais, ampliagdo do acesso as tecnologias diagnosticas, fortalecimento da
vigilancia epidemiolégica e efetiva implementacdo das politicas publicas de atencdo integral a saude

da crianca, de modo a reduzir os impactos clinicos e sociais das doencas diarreicas na infancia.

5 CONCLUSAO

A luz dos resultados analisados, observa-se que o diagndstico precoce do rotavirus em criangas
continua a representar um desafio relevante para a satde publica brasileira, apesar dos avangos
proporcionados pela vacinagao e pela consolidacao de politicas direcionadas a satde infantil. Persistem
limitagdes estruturais e organizacionais nos servigos de satide, especialmente na aten¢do primaria, que
dificultam a identifica¢do oportuna dos casos, contribuem para a subnotificacdo e comprometem a

producao de informacgdes epidemiologicas fidedignas.
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Os achados demonstraram que as desigualdades regionais exercem impacto significativo na

capacidade diagnostica e no manejo clinico das doengas diarreicas agudas, refletindo-se em maiores
taxas de internacdo e agravamento dos quadros clinicos em regides mais vulneraveis. Tais iniquidades
evidenciam a necessidade de fortalecimento do principio da equidade no Sistema Unico de Satde, com
investimentos direcionados a ampliacao da infraestrutura, a qualificagdo dos profissionais e a melhoria
do acesso aos servicos de satde em territdrios com maiores fragilidades sociais e sanitarias.

Conclui-se, ainda, que a vigilancia epidemioldgica ocupa papel estratégico no enfrentamento
do rotavirus na infancia, porém enfrenta entraves relacionados a subnotificacdo, a utilizagdo
insuficiente dos sistemas de informagao e a limitada integracdo entre assisténcia e vigilancia. O
fortalecimento desses mecanismos ¢ essencial para subsidiar a tomada de decisdo, orientar o
planejamento de agdes preventivas e monitorar a efetividade das politicas publicas, contribuindo para
a reducao da morbidade infantil associada as doencas diarreicas.

A andlise também evidenciou que, embora existam tecnologias diagnosticas sensiveis e
especificas para a detecgio do rotavirus, sua incorporagio no Sistema Unico de Satide ainda ocorre de
forma desigual e concentrada em centros de referéncia. A ampliagdo do acesso a essas tecnologias,
associada a capacitagdo das equipes de satide e ao cumprimento das diretrizes clinicas, pode contribuir
de maneira significativa para o manejo adequado dos casos, a racionaliza¢do do uso de antimicrobianos
e a redugdo dos impactos clinicos e assistenciais da infec¢ao.

Como sugestao para pesquisas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de estudos avaliativos
e de implementagdo que analisem a viabilidade, o custo-efetividade e o impacto da incorporagdo de
testes diagnosticos rapidos para rotavirus na atengdo primaria a saide, bem como investigagdes que
explorem a integracdo entre vigilancia epidemioldgica, vacinacdo e cuidado clinico em diferentes
contextos regionais. Tais estudos poderdo subsidiar estratégias mais eficazes para o diagndstico
precoce e o controle das doengas diarreicas na infancia, contribuindo para a qualificacdo da atencao

integral a satde da crianca.
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