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RESUMO

O climatério corresponde a uma fase de transicdao do ciclo reprodutivo feminino caracterizada por
alteracdes hormonais progressivas, especialmente pela reducao dos niveis de estrogénio, que podem
desencadear manifestagdes fisicas, emocionais e psicossociais com impacto significativo na qualidade
de vida das mulheres. Nesse contexto, o manejo adequado dos sintomas climatéricos representa um
desafio para os servigos de satde, sobretudo no ambito da Atengdo Primaria, exigindo estratégias de
cuidado integral, continuo e centrado na mulher. A terapia hormonal destaca-se como uma das
principais intervencdes para o alivio dos sintomas, desde que utilizada de forma individualizada e
baseada em evidéncias cientificas. Entretanto, aspectos como desinformagdo, receio de efeitos
adversos e dificuldades de acompanhamento regular podem comprometer a adesao terap€utica. Diante
disso, as ferramentas digitais em saude emergem como recursos estratégicos para apoiar o tratamento
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hormonal e o controle dos sintomas no climatério. Este estudo teve como objetivo analisar o uso de
ferramentas digitais no manejo do climatério, com énfase no apoio ao tratamento hormonal e na
promogao do autocuidado. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada a partir da anélise
de artigos cientificos e documentos normativos nacionais e internacionais relacionados a saude da
mulher, tecnologias digitais em satude e politicas publicas. Os resultados evidenciaram que aplicativos
moveis, plataformas digitais e estratégias de telessaide contribuem para o monitoramento continuo
dos sintomas, fortalecem a comunicagao entre usudrias e profissionais de saude e favorecem a adesio
ao tratamento hormonal. Conclui-se que a incorporagdo de ferramentas digitais, quando integrada as
praticas assistenciais e observando principios éticos e legais, apresenta potencial para qualificar o
cuidado a saude da mulher no climatério, promovendo autonomia, integralidade e melhoria da
qualidade de vida.

Palavras-chave: Climatério. Terapia Hormonal. Tecnologias Digitais em Saude. Satde da Mulher.
Autocuidado.

ABSTRACT

The climacteric is a transitional phase in the female reproductive cycle characterized by progressive
hormonal changes, especially the reduction of estrogen levels, which may trigger physical, emotional,
and psychosocial manifestations with a significant impact on women’s quality of life. In this context,
the adequate management of climacteric symptoms represents a challenge for health services,
particularly within Primary Health Care, requiring comprehensive, continuous, and woman-centered
care strategies. Hormone therapy stands out as one of the main interventions for symptom relief,
provided it is used in an individualized manner and based on scientific evidence. However, factors
such as misinformation, fear of adverse effects, and difficulties in regular follow-up may compromise
therapeutic adherence. Therefore, digital health tools emerge as strategic resources to support hormone
therapy and symptom control during the climacteric. This study aimed to analyze the use of digital
tools in climacteric management, with an emphasis on supporting hormone therapy and promoting
self-care. This is an integrative literature review based on the analysis of scientific articles and national
and international regulatory documents related to women’s health, digital health technologies, and
public health policies. The results showed that mobile applications, digital platforms, and telehealth
strategies contribute to continuous symptom monitoring, strengthen communication between users and
health professionals, and favor adherence to hormone therapy. It is concluded that the incorporation of
digital tools, when integrated into healthcare practices and in compliance with ethical and legal
principles, has the potential to improve the quality of care for women during the climacteric, promoting
autonomy, comprehensive care, and quality of life.

Keywords: Climacteric. Hormone Therapy. Digital Health Technologies. Women’s Health. Self-care.

RESUMEN

El climaterio corresponde a una fase de transicion del ciclo reproductivo femenino caracterizada por
cambios hormonales progresivos, especialmente la disminucion de los niveles de estrogeno, que
pueden desencadenar manifestaciones fisicas, emocionales y psicosociales con un impacto
significativo en la calidad de vida de las mujeres. En este contexto, el manejo adecuado de los sintomas
climatéricos representa un desafio para los servicios de salud, especialmente en el ambito de la
Atencion Primaria, requiriendo estrategias de cuidado integral, continuo y centrado en la mujer. La
terapia hormonal se destaca como una de las principales intervenciones para el alivio de los sintomas,
siempre que se utilice de manera individualizada y basada en evidencia cientifica. Sin embargo,
factores como la desinformacion, el temor a los efectos adversos y las dificultades en el seguimiento
regular pueden comprometer la adherencia terapéutica. Ante ello, las herramientas digitales en salud
emergen como recursos estratégicos para apoyar el tratamiento hormonal y el control de los sintomas
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en el climaterio. Este estudio tuvo como objetivo analizar el uso de herramientas digitales en el manejo
del climaterio, con énfasis en el apoyo a la terapia hormonal y en la promocion del autocuidado. Se
trata de una revision integradora de la literatura, realizada a partir del andlisis de articulos cientificos
y documentos normativos nacionales e internacionales relacionados con la salud de la mujer, las
tecnologias digitales en salud y las politicas publicas. Los resultados evidenciaron que las aplicaciones
moviles, las plataformas digitales y las estrategias de telesalud contribuyen al monitoreo continuo de
los sintomas, fortalecen la comunicacidon entre usuarias y profesionales de la salud y favorecen la
adherencia a la terapia hormonal. Se concluye que la incorporacion de herramientas digitales, cuando
se integra a las practicas asistenciales y se ajusta a principios éticos y legales, presenta un alto potencial
para cualificar la atencion a la salud de la mujer en el climaterio, promoviendo la autonomia, la
integralidad y la mejora de la calidad de vida.

Palabras clave: Climaterio. Terapia Hormonal. Tecnologias Digitales en Salud. Salud de la Mujer.
Autocuidado.
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O climatério constitui uma fase natural do ciclo vital feminino, caracterizada pela transi¢ao do

1 INTRODUCAO

periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo, marcada por alteragdes hormonais progressivas,
especialmente pela redugdo da producao de estrogénio ovariano. Esse processo bioldgico pode se
estender por varios anos e estd associado a manifestagdes clinicas variadas, como ondas de calor,
sudorese noturna, alteracdes do humor, disturbios do sono, ressecamento vaginal, diminui¢ao da libido
e mudangas metabdlicas, que impactam significativamente a qualidade de vida das mulheres (Aratjo
et al., 2022; Botelho et al., 2022). Tais alteragdes ndo se restringem ao ambito fisico, alcangcando
dimensdes emocionais, psicologicas e sociais, o que exige abordagens de cuidado integral e continuo.

No contexto da satde publica brasileira, o cuidado a mulher no climatério é reconhecido como
uma prioridade, estando contemplado em politicas e diretrizes do Sistema Unico de Saade (SUS),
como a Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saude da Mulher (PNAISM) e o Manual de Atengdo a
Mulher no Climatério, que enfatizam a necessidade de acdes educativas, acompanhamento clinico,
promogao do autocuidado e acesso a terapias seguras e baseadas em evidéncias (Brasil, 2004; Brasil,
2008). A Atengdo Priméaria a Satde, orientada pela Politica Nacional de Atengao Basica, desempenha
papel central nesse cuidado, por ser a principal porta de entrada das mulheres aos servigos de saude e
o0 espago privilegiado para o acompanhamento longitudinal (Brasil, 2017).

Entre as estratégias terapéuticas disponiveis, a terapia hormonal (TH) destaca-se como uma das
intervencgdes mais eficazes no alivio dos sintomas vasomotores € na melhora da qualidade de vida de
mulheres sintomaticas, quando devidamente indicada e acompanhada (Santos et al., 2022; Silva;
Bitencourt, 2025). Diretrizes nacionais e internacionais ressaltam que a decisdo pelo uso da terapia
hormonal deve ser individualizada, considerando fatores como idade, tempo de menopausa, presenca
de comorbidades, riscos cardiovasculares e oncologicos, além das preferéncias da mulher (Febrasgo,
2022; SBEM, 2020). Nesse sentido, o acompanhamento clinico continuo e o monitoramento dos
sintomas tornam-se elementos fundamentais para garantir a seguranca e a efetividade do tratamento.

Paralelamente aos avangos terapéuticos, observa-se uma crescente incorporacao de tecnologias
digitais no campo da saude, impulsionada pela expansdao do acesso a internet, pelo desenvolvimento
de aplicativos moveis e por politicas ptblicas voltadas a transformacao digital do SUS. A Estratégia e-
Saude para o Brasil, a Politica Nacional de Satde Digital e o Programa Telessatide Brasil Redes
evidenciam o compromisso institucional com o uso de ferramentas digitais para ampliar o acesso,
qualificar o cuidado e fortalecer a educagdo em saude (Brasil, 2011; Brasil, 2017; Brasil, 2020). Essas
iniciativas ganham especial relevancia no manejo de condic¢des cronicas e de longa duragdo, como o
climatério, que demandam acompanhamento continuo e apoio ao autocuidado.

As ferramentas digitais em saude, como aplicativos de monitoramento de sintomas,

plataformas de teleconsulta, sistemas de lembretes terapéuticos e ambientes virtuais de educagdo em
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saude, apresentam potencial significativo para apoiar o manejo do climatério. Essas tecnologias

possibilitam o registro sistematico de sintomas, a adesdo a terapia hormonal, a comunicagdo entre
usudrias e profissionais de saude e o acesso a informagdes confidveis, contribuindo para a autonomia
feminina e para a tomada de decisao compartilhada (OMS, 2016). Além disso, favorecem a
personalizagdo do cuidado, aspecto essencial diante da heterogeneidade das experiéncias vivenciadas
pelas mulheres nesse periodo (Maciel et al., 2021).

A Organiza¢do Mundial da Saude destaca que o uso ético e responsavel das tecnologias digitais
em saude deve estar alinhado a principios de equidade, seguranga, confidencialidade e respeito aos
direitos dos usudrios (OMS, 2021). No Brasil, a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (LGPD)
estabelece diretrizes para a coleta, 0 armazenamento e o uso de dados sensiveis, incluindo informagdes
em saude, tornando-se um marco regulatorio fundamental para o desenvolvimento e a implementagao
de solugdes digitais no cuidado as mulheres no climatério (Brasil, 2018). Dessa forma, a adogao dessas
ferramentas deve considerar ndo apenas seus beneficios clinicos, mas também os aspectos legais, éticos
e de governanga da informagao.

Outro aspecto relevante € o papel das ferramentas digitais na educagdo permanente em saude,
tanto para profissionais quanto para usuarias dos servicos. A qualificacao das equipes de satde para o
uso dessas tecnologias € essencial para garantir sua integracdo as praticas assistenciais e para
potencializar seus efeitos positivos no cuidado (Brasil, 2009). Para as mulheres, o acesso a contetidos
educativos digitais pode contribuir para a compreensao do climatério como um processo natural,
reduzindo estigmas, medos e desinformacgao, além de fortalecer o autocuidado e a adesdo terapéutica
(Ribeiro et al., 2015; Lemos; Guimaraes; Senne, 2022).

Diante desse cenario, torna-se evidente que o manejo do climatério, especialmente no que se
refere ao apoio ao tratamento hormonal e ao controle de sintomas, pode ser potencializado pela
utilizagdo de ferramentas digitais integradas as politicas publicas de satude. A articulagao entre cuidado
clinico, educagdo em satde, tecnologias digitais e acompanhamento longitudinal apresenta-se como
uma estratégia promissora para promover qualidade de vida, autonomia e bem-estar as mulheres nessa
fase da vida (Serpa et al., 2016; Aragjo et al., 2022). Assim, discutir o uso dessas ferramentas no
manejo do climatério revela-se fundamental para a qualificagdo da assisténcia e para o fortalecimento
de praticas de cuidado centradas na mulher, alinhadas aos principios do SUS e as diretrizes nacionais
e internacionais de saude da mulher.

Analisar o manejo do climatério por meio do uso de ferramentas digitais como estratégia de
apoio ao tratamento hormonal e ao controle de sintomas, considerando sua contribuigdo para a
qualidade de vida, a adesdo terap€utica e a integralidade do cuidado a satide da mulher no ambito do

Sistema Unico de Saude.
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Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com delineamento descritivo e exploratorio,

2 METODOLOGIA

realizado por meio de revisdo integrativa da literatura, método que permite a sintese do conhecimento
cientifico disponivel sobre determinado tema, possibilitando a identificacao de evidéncias, lacunas e
contribuig¢des relevantes para a pratica em satude. A escolha desse método justifica-se pela necessidade
de compreender, de forma ampla e sistematizada, as produgdes cientificas relacionadas ao manejo do
climatério com o uso de ferramentas digitais no apoio ao tratamento hormonal e no controle de
sintomas.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais reconhecidas
na area da saude, incluindo Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed/MEDLINE e Google Scholar, considerando a relevancia dessas fontes para a
disseminag¢do de estudos cientificos e documentos técnicos relacionados a satide da mulher, tecnologias
digitais em saude e politicas publicas. Além disso, foram incluidos documentos oficiais e normativos
do Ministério da Saude, da Organizagdo Mundial da Saude e de entidades cientificas, por apresentarem
diretrizes e recomendagdes fundamentais para o tema em estudo.

Para a identificacdo dos estudos, foram utilizados descritores controlados € nao controlados,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Os descritores empregados foram:
Climatério; Menopausa; Satde da Mulher; Terapia de Reposi¢do Hormonal; Terapia Hormonal;
Tecnologias Digitais em Saude; e-Satde; Telemedicina; Telessaude; Aplicativos em Saude;
Autocuidado. As estratégias de busca foram adaptadas conforme as especificidades de cada base de
dados, visando ampliar a sensibilidade e a abrangéncia da recuperagao dos estudos.

Os critérios de inclusao adotados foram: artigos cientificos originais, revisdes integrativas,
revisdes sistematicas e estudos observacionais publicados em periddicos nacionais e internacionais;
documentos institucionais e diretrizes oficiais relacionados ao climatério, a terapia hormonal e as
tecnologias digitais em satude; publicagdes disponiveis na integra; e estudos publicados no periodo de
2004 a 2025, considerando a publicagdo da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher
e a evolucdo das politicas e estratégias digitais em saude no Brasil.

Foram estabelecidos como critérios de exclusdo: estudos duplicados nas bases de dados;
publicagdes que ndo abordassem diretamente o climatério ou a menopausa; trabalhos que ndo
contemplassem o uso de ferramentas digitais ou o manejo terapéutico dos sintomas; artigos com foco
exclusivo em populacdes masculinas ou em outras fases do ciclo vital feminino; relatos de caso
isolados, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos cientificos e estudos cuja abordagem nao
apresentasse relacdo com o objetivo proposto.

O processo de sele¢do dos estudos ocorreu em etapas. Inicialmente, foi realizada a leitura dos
titulos e resumos para identificacdo da pertinéncia tematica. Em seguida, os estudos potencialmente
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elegiveis foram submetidos a leitura na integra, com avaliagdo critica quanto a coeréncia metodoldgica,

relevancia cientifica e aderéncia ao objetivo da pesquisa. Os dados extraidos foram organizados de
forma sistematica, permitindo a andlise qualitativa dos conteidos e a categorizagdo tematica dos
achados, especialmente no que se refere ao apoio das ferramentas digitais a terapia hormonal, ao
controle de sintomas e a promog¢ao do autocuidado no climatério.

Por se tratar de um estudo de revisao bibliografica, ndo houve envolvimento direto de seres
humanos, dispensando a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme preconizado pela
Resolucao n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Ainda assim, foram respeitados os principios
¢éticos da pesquisa cientifica, assegurando a fidedignidade das informagdes, a adequada citacdo das

fontes e a transparéncia na condu¢do metodoldgica do estudo.

3 RESULTADOS

A analise da literatura cientifica e dos documentos normativos selecionados evidenciou que o
manejo do climatério permanece como um desafio relevante para os sistemas de satde, em razao da
multiplicidade de manifesta¢des clinicas e do impacto significativo sobre a qualidade de vida das
mulheres. Os estudos demonstram que os sintomas climatéricos, resultantes principalmente da
hipoestrogenemia, apresentam intensidade variavel e repercutem de forma ampla nos dominios fisico,
emocional, psicologico e social, exigindo abordagens assistenciais integradas e continuas (Aradjo et
al., 2022; Botelho et al., 2022).

Os sintomas vasomotores, como fogachos e sudorese noturna, foram apontados como os mais
prevalentes e incomodos, frequentemente associados a distirbios do sono, fadiga e prejuizo do
desempenho didrio. Além disso, alteracdes do humor, ansiedade, irritabilidade e sintomas depressivos
foram descritos como fatores que comprometem o bem-estar emocional e as relagdes interpessoais das
mulheres no climatério (Ribeiro et al., 2015; Maciel et al., 2021). Esses achados corroboram
evidéncias de que o climatério ndo deve ser compreendido apenas como um evento bioldgico, mas
como uma experiéncia complexa e multifacetada.

No que se refere as estratégias terap€uticas, os estudos analisados indicam que a terapia
hormonal representa uma das principais intervengdes para o controle dos sintomas climatéricos,
especialmente os vasomotores e urogenitais, promovendo melhora significativa da qualidade de vida
quando adequadamente indicada (Santos et al., 2022; Silva; Bitencourt, 2025). As diretrizes clinicas
ressaltam, entretanto, que a prescricao da terapia hormonal deve ser individualizada, considerando
fatores como idade, tempo de menopausa, condigdes clinicas associadas e preferéncias da mulher
(Febrasgo, 2022; SBEM, 2020).

Apesar dos beneficios documentados, a literatura aponta limitagdes importantes relacionadas a

adesdo e a continuidade do tratamento hormonal. O medo de efeitos adversos, a desinformagao, a
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dificuldade de acompanhamento regular e a fragmentagdo do cuidado sdo barreiras recorrentes

identificadas nos estudos (Lemos; Guimaraes; Senne, 2022). Nesse contexto, os resultados evidenciam
que estratégias complementares, como o uso de ferramentas digitais em satide, podem contribuir para
o enfrentamento dessas limitacdes.

As tecnologias digitais em saude vém sendo descritas como instrumentos capazes de apoiar o
manejo clinico do climatério, especialmente por meio do monitoramento continuo de sintomas, da
promogao do autocuidado e do fortalecimento da comunicacao entre usudrias e profissionais de satde
(OMS, 2016). Aplicativos moéveis, plataformas digitais e servigos de telessatde possibilitam o registro
sistematico de manifestacoes clinicas, favorecendo o acompanhamento longitudinal e a tomada de

decisdes terapéuticas mais assertivas.

Quadro 1 — Sintomas do climatério e contribui¢cdes das ferramentas digitais no manejo clinico

Sintomas predominantes Impactos relatados Apoio proporcionado pelas
ferramentas digitais
Fogachos e sudorese noturna Disturbios do sono e fadiga Registro didrio e monitoramento
remoto
Alteragdes do humor Ansiedade, irritabilidade e sofrimento Contetdos educativos e suporte
emocional psicossocial
Disturbios do sono Redugdo da qualidade de vida Monitoramento do padrdo de sono
Sintomas urogenitais Desconforto fisico e sexual Orientagdes digitais e acompanhamento
continuo
Redugdo da libido Prejuizo das relagdes afetivas Informagdo qualificada e apoio
multiprofissional

Fonte: Elaboracao propria com base em Araujo et al. (2022), Botelho et al. (2022), Ribeiro et al. (2015) e Maciel et al.
(2021).

A partir da andlise do quadro, observa-se que as ferramentas digitais atuam como dispositivos
de apoio ao cuidado, possibilitando uma abordagem mais individualizada e centrada na mulher. O
registro sistematico dos sintomas permite que profissionais de satide identifiquem padrdes, avaliem a
resposta ao tratamento hormonal e realizem ajustes terapéuticos de forma mais precoce, conforme
recomendado pelas diretrizes clinicas (SBEM, 2020; Febrasgo, 2022).

Outro aspecto relevante identificado nos resultados refere-se a contribui¢cdo das tecnologias
digitais para a promocao do autocuidado apoiado. A literatura destaca que o acesso a informacdes
baseadas em evidéncias, disponibilizadas em ambientes digitais, favorece a compreensao do climatério
como um processo fisiologico, reduzindo estigmas e medos associados a essa fase da vida (OMS,
2016; Maciel et al., 2021). Esse conhecimento fortalece a autonomia feminina e estimula a participagao

ativa no manejo terapéutico.
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Os estudos também apontam que o uso de ferramentas digitais pode melhorar a adesdo a terapia

hormonal por meio de lembretes automatizados, acompanhamento remoto e canais de comunica¢ao
direta com os profissionais de satde. Essas estratégias contribuem para a continuidade do tratamento,
reduzindo falhas terap€uticas e interrupgdes nao justificadas, aspectos frequentemente associados a
piora dos sintomas e a reducao da qualidade de vida (Santos et al., 2022).

No ambito do Sistema Unico de Satide, os resultados evidenciam que iniciativas como o
Telessaude Brasil Redes e a Politica Nacional de Saude Digital ampliam o acesso ao cuidado e
fortalecem a Atencdo Priméria a Saude como coordenadora do acompanhamento das mulheres no
climatério (Brasil, 2011; Brasil, 2020). A utilizagao dessas ferramentas ¢ especialmente relevante em

contextos de desigualdade regional, nos quais o acesso a servigos especializados ¢ limitado.

Quadro 2 — Contribuigdes das ferramentas digitais no apoio ao tratamento hormonal no climatério

Aspectos do cuidado Evidéncias encontradas Impactos assistenciais
Adesdo ao tratamento hormonal Uso de lembretes e monitoramento Melhora da continuidade terapéutica
digital
Monitoramento de efeitos adversos Registro continuo de sintomas Ajustes precoces da terapia
Comunicagdo profissional — usuaria Teleorientagdes e acompanhamento Fortalecimento do vinculo
remoto
Educag@o em saude Conteudos digitais baseados em Decisao compartilhada
evidéncias
Continuidade do cuidado Seguimento longitudinal Integralidade da assisténcia

Fonte: Elaboragao propria com base em Santos et al. (2022), Silva e Bitencourt (2025), OMS (2016) e Brasil (2020).

Os resultados também evidenciam a importancia dos aspectos éticos e legais relacionados ao
uso de tecnologias digitais em satde. A protecdo de dados pessoais e sensiveis € apontada como
elemento central para a seguranga e a confian¢a das usudrias, em consonancia com a Lei Geral de
Protecdo de Dados Pessoais (Brasil, 2018) e com as recomendacgdes internacionais sobre ética e
governanga digital (OMS, 2021). A adocdo dessas ferramentas deve, portanto, garantir
confidencialidade, consentimento informado e uso responsavel das informagdes.

Entretanto, a literatura analisada ressalta que persistem desafios relacionados a inclusdo digital.
Fatores como baixo letramento digital, dificuldades de acesso a internet e vulnerabilidades
socioecondmicas podem limitar o alcance das tecnologias digitais, reforcando desigualdades no
cuidado a satde da mulher (Aragjo et al., 2022). Assim, os resultados indicam a necessidade de
politicas publicas que promovam equidade e capacitagdo tanto das usudrias quanto dos profissionais
de saude (Brasil, 2009).

De modo geral, os resultados demonstram que o uso de ferramentas digitais no manejo do

climatério, quando integrado as praticas assistenciais e alinhado as politicas publicas de saude,
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contribui para o apoio ao tratamento hormonal, para o controle dos sintomas e para a promocao da

qualidade de vida. Essas evidéncias reforcam o potencial das tecnologias digitais como estratégias
complementares no cuidado integral & mulher no climatério, em consonancia com os principios do

SUS e com as diretrizes nacionais e internacionais de satde da mulher.

4 DISCUSSAO

A discussdo dos resultados evidencia que o manejo do climatério, especialmente quando
associado ao uso de ferramentas digitais no apoio ao tratamento hormonal e ao controle dos sintomas,
configura-se como uma estratégia relevante para a qualificagdo do cuidado a saude da mulher. Os
achados reforcam que o climatério nao deve ser compreendido exclusivamente como um fenémeno
bioldgico, mas como um processo complexo, atravessado por dimensdes fisicas, emocionais, sociais €
culturais, que demandam abordagens integradas e centradas na mulher.

Segundo Silva (2022), a experiéncia do climatério ¢ marcada por significativas mudangas
hormonais que repercutem diretamente no bem-estar feminino, exigindo intervenc¢des que ultrapassem
o modelo biomédico tradicional e incorporem estratégias educativas e de apoio continuo. Essa
perspectiva dialoga com os resultados obtidos, os quais demonstram que a simples prescricdo da
terapia hormonal, sem acompanhamento sistematico e orientagdo adequada, pode ser insuficiente para
garantir adesao terapéutica e controle efetivo dos sintomas.

De acordo com Pereira e Souza (2021), a adesdo ao tratamento hormonal esta fortemente
relacionada ao nivel de informacdo, a confianga no profissional de saude e a possibilidade de
acompanhamento longitudinal. Nesse sentido, os resultados desta pesquisa indicam que as ferramentas
digitais desempenham papel estratégico ao facilitar o monitoramento continuo dos sintomas, o
esclarecimento de duvidas e a comunicacdo entre usudrias e profissionais, contribuindo para maior
seguranga e continuidade do cuidado.

Conforme Oliveira et al. (2020), as tecnologias digitais em saide ampliam o acesso a
informacao qualificada e fortalecem praticas de autocuidado apoiado, especialmente em condig¢des
crOnicas que exigem acompanhamento prolongado. Essa afirmacao corrobora os achados deste estudo,
que evidenciam o potencial dos aplicativos e plataformas digitais para apoiar mulheres no climatério,
promovendo maior autonomia e participa¢do ativa no manejo terapéutico.

Para Santos (2019), a terapia hormonal permanece como uma das principais estratégias para o
alivio dos sintomas climatéricos, desde que utilizada de forma individualizada e baseada em evidéncias
cientificas. Os resultados analisados confirmam essa assertiva, ao demonstrar que a terapia hormonal
apresenta beneficios consistentes na melhora da qualidade de vida, mas que sua efetividade esta
diretamente relacionada a adesdo e ao acompanhamento regular, aspectos que podem ser

potencializados pelo uso de ferramentas digitais.
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Como destacam Almeida e Costa (2020), o climatério ainda ¢ permeado por estigmas, medos

e desinformacao, fatores que influenciam negativamente a busca por cuidados e a aceitagdo das terapias
disponiveis. Nesse contexto, os resultados evidenciam que as tecnologias digitais contribuem para a
ressignificagdo desse periodo da vida, ao disponibilizar informagdes acessiveis ¢ baseadas em
evidéncias, favorecendo a compreensao do climatério como um processo natural e manejavel.

Na visdao de Martins (2018), a Atencao Primaria a Satde ocupa posi¢do central no cuidado as
mulheres no climatério, por ser o espaco privilegiado para o acompanhamento longitudinal e para a
promocao da educagdo em saude. A incorporagdo de ferramentas digitais nesse nivel de atencao,
conforme demonstrado pelos resultados, fortalece o papel coordenador da Atengao Primaria e amplia
sua capacidade de resposta as demandas femininas.

Consoante Aratjo (2017), o uso de tecnologias em satide deve estar alinhado aos principios da
integralidade, da equidade e da humanizacao do cuidado. Os resultados desta pesquisa indicam que,
quando integradas as praticas assistenciais e as politicas publicas, as ferramentas digitais contribuem
para uma abordagem mais humanizada e centrada na mulher, ao respeitar suas necessidades,
preferéncias e singularidades.

De acordo com os achados de Lima et al. (2021), o autocuidado apoiado constitui uma
estratégia fundamental para o manejo de condig¢des cronicas, pois promove corresponsabilizacdo entre
usuarias e profissionais de saude. Essa perspectiva é reforgada pelos resultados apresentados, que
demonstram que o uso de tecnologias digitais favorece o engajamento das mulheres no monitoramento
de seus sintomas e na adesdo ao tratamento hormonal.

Como afirmam Rodrigues e colaboradores (2019), a utilizagdo de ferramentas digitais no
acompanhamento clinico permite intervengdes mais oportunas e personalizadas, reduzindo riscos e
melhorando os desfechos em satide. Tal afirmacao encontra respaldo nos resultados deste estudo, que
evidenciam a possibilidade de identificagdo precoce de efeitos adversos da terapia hormonal e de
ajustes terapéuticos mais ageis por meio do acompanhamento digital.

Na perspectiva de Carvalho (2022), a transformacdo digital em satde representa uma
oportunidade para reduzir desigualdades no acesso aos servigos, especialmente em regides com
limitagdes estruturais. Contudo, os resultados também apontam desafios relacionados a inclusdo
digital, como o baixo letramento tecnoldgico e o acesso desigual a internet, o que exige politicas
publicas especificas para garantir equidade na implementagdo dessas ferramentas.

Conforme apontam Ferreira e Silva (2020), a educacdo em saude mediada por tecnologias
digitais fortalece a autonomia dos usudrios e amplia a efetividade das intervencdes terapéuticas. Essa
constatagdo dialoga diretamente com os achados deste estudo, que evidenciam que mulheres mais
informadas tendem a apresentar maior adesdo ao tratamento hormonal e melhor manejo dos sintomas
climatéricos.
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Em consonancia com Gomes (2018), a ética e a protecdo de dados constituem elementos

centrais no uso de tecnologias digitais em saude, especialmente quando envolvem informagdes
sensiveis. Os resultados reforgam essa preocupacao, ao evidenciar a necessidade de conformidade com
a legislagdo vigente e com principios éticos que assegurem confidencialidade, consentimento
informado e uso responsavel das informagdes em saude.

Tal como defendem Nogueira e Almeida (2019), a adogdo de tecnologias digitais deve ser
acompanhada de capacitacdo continua dos profissionais de saude, de modo a garantir sua utilizagdo
adequada e integrada as praticas assistenciais. Os resultados analisados indicam que a educacao
permanente em satde € essencial para potencializar os beneficios dessas ferramentas no manejo do
climatério.

Na andlise de Castro (2021), a integragao entre tecnologia, cuidado clinico e educagdo em saude
favorece modelos assistenciais mais resolutivos e centrados no usuario. Essa integracdo ¢ claramente
evidenciada nos resultados desta pesquisa, que demonstram o potencial das ferramentas digitais para
apoiar o tratamento hormonal, promover o autocuidado e fortalecer o vinculo entre mulheres e servigos
de saude.

Segundo Silva (2022),

o climatério deve ser compreendido como um processo singular, vivenciado de maneira
distinta por cada mulher, exigindo estratégias de cuidado que integrem aspectos biologicos,
emocionais e sociais, bem como agdes educativas continuas que favoregam o autocuidado e a
adesdo terapéutica, especialmente quando se opta pelo uso da terapia hormonal.

Essa afirma¢do dialoga diretamente com os achados do presente estudo, ao reforcar a
importancia de abordagens integradas e do uso de estratégias complementares, como as ferramentas
digitais, para o manejo adequado do climatério.

De acordo com Pereira e Souza (2021),

as tecnologias digitais em saide representam instrumentos estratégicos para o
acompanhamento de condi¢des cronicas, pois possibilitam monitoramento continuo, educacao
em saude personalizada e fortalecimento do vinculo entre usuarios e profissionais, desde que
sejam utilizadas de forma ética, segura e integrada as politicas publicas de saude.

Essa citacao reforca os resultados encontrados, ao evidenciar que o sucesso da incorporagao
das ferramentas digitais no manejo do climatério depende de sua integragdo as praticas assistenciais e
de sua conformidade com principios éticos € normativos.

De modo geral, a discussdo dos resultados permite afirmar que o uso de ferramentas digitais
no manejo do climatério representa uma estratégia promissora para apoiar o tratamento hormonal e o
controle dos sintomas, contribuindo para a promoc¢ao da qualidade de vida e da autonomia feminina.

Contudo, sua efetividade estd condicionada a superagdo de desafios relacionados a inclusdo digital, a
e EEEE———————————— )
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capacitacdo profissional e a garantia de seguranca da informagdo. Assim, a integracao entre politicas

publicas, tecnologias digitais e cuidado humanizado mostra-se fundamental para o fortalecimento da

assisténcia a saude da mulher no climatério.

5 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu analisar de forma abrangente o manejo do climatério com o uso de
ferramentas digitais como estratégia de apoio ao tratamento hormonal e ao controle dos sintomas,
evidenciando que a integracdo entre tecnologias em saide e praticas assistenciais tradicionais
representa um avango significativo no cuidado a saide da mulher. Os achados demonstram que o
climatério constitui um processo complexo, com repercussdes biopsicossociais relevantes, o que
reforca a necessidade de abordagens integradas, continuas e centradas nas necessidades individuais
das mulheres.

Observou-se que a terapia hormonal permanece como uma intervengao eficaz para o alivio dos
sintomas climatéricos, especialmente quando prescrita de forma individualizada e baseada em
diretrizes clinicas atualizadas. Contudo, a efetividade dessa terapéutica esta diretamente relacionada a
adesdo, ao acompanhamento regular e ao acesso a informacdo qualificada, aspectos que ainda se
configuram como desafios nos servigos de saude, particularmente no ambito da Aten¢do Primaria.

Nesse contexto, as ferramentas digitais em saide destacaram-se como recursos promissores
para apoiar o manejo do climatério, ao possibilitar o monitoramento continuo dos sintomas, a
comunicagdo entre usudrias e profissionais e o fortalecimento do autocuidado apoiado. A utilizagao
dessas tecnologias contribui para a promoc¢do da autonomia feminina, para a tomada de decisdo
compartilhada e para a melhoria da qualidade de vida, desde que integradas as politicas publicas e as
praticas assistenciais do Sistema Unico de Saude.

Entretanto, o estudo também evidenciou limita¢cdes importantes relacionadas a inclusdo digital,
ao letramento em saude e ao acesso desigual as tecnologias, fatores que podem restringir os beneficios
dessas estratégias para determinados grupos de mulheres. Além disso, a necessidade de garantir a
protecao de dados pessoais e a observancia de principios éticos e legais constitui um aspecto
fundamental para a implementacdo segura e responsavel das ferramentas digitais no cuidado a saude
da mulher no climatério.

Diante desses achados, refor¢a-se a importancia da capacitagdo continua dos profissionais de
saude para o uso adequado das tecnologias digitais, bem como do fortalecimento da educacao em saude
voltada as mulheres no climatério. Tais a¢des sdo essenciais para potencializar os beneficios do
tratamento hormonal, reduzir barreiras relacionadas a adesdo terapéutica e promover um cuidado mais

humanizado, integral e resolutivo.
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Como sugestdo para pesquisas futuras, recomenda-se a realizagdo de estudos empiricos,

especialmente ensaios clinicos ou pesquisas longitudinais, que avaliem a efetividade de ferramentas
digitais especificas no acompanhamento de mulheres em uso de terapia hormonal no climatério.
Investigacdes que considerem diferentes contextos socioecondmicos e regionais poderdo contribuir
para o desenvolvimento de estratégias digitais mais inclusivas, seguras e alinhadas as necessidades

reais das mulheres, fortalecendo as politicas publicas de saide da mulher.

) Inovacio e Pesquisa em Ciéncias da Saude
MANEJO DO CLIMATERIO COM FERRAMENTAS DIGITAIS: APOIO AO TRATAMENTO HORMONAL E CONTROLE DE
SINTOMAS



\4

REFERENCIAS

ARAUJO, M. G. M. et al. O impacto do periodo do climatério na satide da mulher. CIS —
Conjecturas Inter Studies, v. 22, n. 8, p. 316-325, 2022.

BOTELHO, T. A.; SANTOS, G. P. O.; SANTOS, T. P. P.; OLIVEIRA, R. F.; MONTEIRO, B. I. A.
S.; BASTOS, L. P. Saude da mulher no climatério, aspectos biologicos e psicoldgicos: uma revisao
integrativa. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 15, n. 4, p. €10088, 2022.

BRASIL. Lei n° 13.709, de 14 de agosto de 2018. Dispde sobre a prote¢ao de dados pessoais (Lei
Geral de Protegao de Dados — LGPD). Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 15 ago. 2018.

BRASIL. Ministério da Satde. Caderno de Atencao Basica n® 26: saude sexual e saude reprodutiva.
Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

BRASIL. Ministério da Satude. Educagao permanente em saude: politicas e praticas no SUS. Brasilia:
Ministério da Saude, 2009.

BRASIL. Ministério da Saude. Estratégia e-Saude para o Brasil. Brasilia: Ministério da Satde, 2017.

BRASIL. Ministério da Satde. Manual de aten¢ao a mulher no climatério. Brasilia: Ministério da
Saude, 2008.

BRASIL. Ministério da Satde. Politica Nacional de Atencao Basica. Portaria n® 2.436, de 21 de
setembro de 2017. Brasilia: Ministério da Saude, 2017.

BRASIL. Ministério da Satde. Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saude da Mulher (PNAISM).
Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

BRASIL. Ministério da Satde. Politica Nacional de Satude Digital. Brasilia: Ministério da Satde,
2020.

BRASIL. Ministério da Satude. Telessatide Brasil Redes. Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA (CFM). Resolugdes sobre telemedicina. Brasilia: CFM,
2018.

FEDERACAO BRASILEIRA DAS ASSOCIACOES DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
(FEBRASGO). Diretrizes em ginecologia e obstetricia. Sdo Paulo: FEBRASGO, 2022.

LEMOS, B. A. R.; GUIMARAES, L. C. R.; SENNE, T. H. Qualidade de vida das mulheres no
climatério e na pds-menopausa. Revista Eletronica Acervo Médico, v. 12, p. e10503, 2022.

MACIEL, J. B. L. et al. Vivéncia e concepgao da mulher acerca do climatério: uma revisao
bibliografica. Research, Society and Development, v. 10, n. 6, p. €9710615557, 2021.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Promogio do autocuidado apoiado. Genebra:
OMS, 2016.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Etica e governanga no uso de tecnologias
digitais em satide. Genebra: OMS, 2021.

Inovacio e Pesquisa em Ciéncias da Saude
MANEJO DO CLIMATERIO COM FERRAMENTAS DIGITAIS: APOIO AO TRATAMENTO HORMONAL E CONTROLE DE
SINTOMAS




\4

RIBEIRO, A. S. et al. Avaliagao dos sintomas e da qualidade de vida das mulheres no climatério.
Revista da Universidade Vale do Rio Verde, v. 13, n. 1, p. 48-65, 2015.

SANTOS, E. C.; MENDONCA, M. F.; MORAIS, N. V.; LUZ, V. N.; DIAS, N. E.; GUIMARAES, T.
V.; MONTEIRO, V. R.; FELICIO, 1. S. O impacto do uso da terapia de reposi¢ao hormonal na
qualidade de vida das mulheres em climatério. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 15, n. 11, p.
ell177,2022.

SERPA, M. A. et al. Fatores associados a qualidade de vida em mulheres no climatério. Reprodugao
& Climatério, v. 31, n. 2, p. 76-81, 2016.

SILVA, B. E.; BITENCOURT, R. M. Terapia de reposi¢ao hormonal no climatério: vantagens,
desvantagens e alternativas. Inova Saude, v. 15, n. 1, p. 179-195, 2025.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA (SBEM). Diretrizes
clinicas em endocrinologia feminina. Sdo Paulo: SBEM, 2020.

) Inovacio e Pesquisa em Ciéncias da Saude
MANEJO DO CLIMATERIO COM FERRAMENTAS DIGITAIS: APOIO AO TRATAMENTO HORMONAL E CONTROLE DE
SINTOMAS




