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RESUMO

O uso de preenchedores de acido hialurénico (AH) consolidou-se como uma das intervencdes mais
prevalentes na harmonizagao orofacial, permitindo a restauracdo de volumes e contornos faciais com
alta previsibilidade. Esta revisdo narrativa analisa as evidéncias cientificas recentes sobre a abordagem
estética e funcional do AH na odontologia. O sucesso clinico depende da compreensdo das
propriedades reologicas do material, como o modulo elastico (G') e a coesividade, essenciais para
selecionar o produto adequado a cada regido anatdmica — desde o suporte estrutural em areas malares
até a flexibilidade necessaria em zonas dinamicas como os labios. O estudo destaca a importancia de
metodologias padronizadas, como os MD Codes, que minimizam a variabilidade técnica e priorizam
os atributos emocionais da face. Discute-se ainda o papel emergente da suplementagdo oral de AH
como coadjuvante na saude tecidual. Conclui-se que a integragdo entre o conhecimento anatdmico
aprofundado e a selecdo criteriosa do material permite ao cirurgido-dentista obter resultados naturais
e seguros, respeitando a unidade estético-funcional da face.

Palavras-chave: Acido Hialurénico. Preenchedores Dérmicos. Harmonizagio Orofacial. Estética
Dentéria. Reologia. MD Codes.
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ABSTRACT

The use of hyaluronic acid (HA) fillers has become one of the most prevalent interventions in orofacial
harmonization, allowing for the restoration of facial volumes and contours with high predictability.
This narrative review analyzes recent scientific evidence on the aesthetic and functional approach of
HA in dentistry. Clinical success depends on understanding the material's rheological properties, such
as the elastic modulus (G') and cohesiveness, which are essential for selecting the appropriate product
for each anatomical region—from structural support in malar areas to the necessary flexibility in
dynamic zones such as the lips. The study highlights the importance of standardized methodologies,
such as MD Codes, which minimize technical variability and prioritize the emotional attributes of the
face. The emerging role of oral HA supplementation as an adjunct to tissue health is also discussed. It
concludes that the integration of in-depth anatomical knowledge and careful material selection allows
the dentist to obtain natural and safe results, respecting the aesthetic-functional unity of the face.

Keywords: Hyaluronic Acid. Dermal Fillers. Orofacial Harmonization. Dental Aesthetics. Rheology.
MD Codes.

RESUMEN

El uso de rellenos de acido hialurénico (AH) se ha convertido en una de las intervenciones mas
frecuentes en la armonizacion orofacial, permitiendo la restauracion de volumenes y contornos faciales
con alta predictibilidad. Esta revision narrativa analiza la evidencia cientifica reciente sobre el enfoque
estético y funcional del AH en odontologia. El éxito clinico depende de la comprension de las
propiedades reoldgicas del material, como el médulo elastico (G') y la cohesion, que son esenciales
para seleccionar el producto adecuado para cada region anatomica, desde el soporte estructural en las
zonas malares hasta la flexibilidad necesaria en zonas dindmicas como los labios. El estudio destaca
la importancia de las metodologias estandarizadas, como los Cddigos MD, que minimizan la
variabilidad técnica y priorizan los atributos emocionales del rostro. También se analiza el papel
emergente de la suplementacion oral con AH como complemento a la salud tisular. Se concluye que la
integracion de un profundo conocimiento anatdmico y una cuidadosa seleccion de materiales permite
al odontdlogo obtener resultados naturales y seguros, respetando la unidad estético-funcional del
rostro.

Palabras clave: Acido Hialuronico. Rellenos Dérmicos. Armonizacion Orofacial. Estética Dental.
Reologia. MD Codes.
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O uso de preenchedores de acido hialurdnico (AH) tornou-se uma das intervengdes mais

1 INTRODUCAO

requisitadas na estética orofacial, dada a sua capacidade de restaurar volumes perdidos e harmonizar
o contorno facial com alta previsibilidade (De la Guardia et al., 2022). Na pratica clinica
contemporanea, a aplicagdo do AH transcende a simples corre¢ao de sulcos isolados; ela integra uma
visdo holistica que busca tratar as causas subjacentes do envelhecimento facial, como a reabsor¢ao
Ossea e a redistribuicdo dos coxins gordurosos (De Maio, 2021). O AH ¢ um biopolimero enddégeno
essencial para a hidratagdo e integridade da matriz extracelular, mas sua concentracdo declina
progressivamente com a idade, resultando em perda de suporte e elasticidade cutanea (Gao et al.,
2023).

A sele¢do do produto adequado exige uma compreensdo profunda de suas propriedades
reoldgicas, como elasticidade (G') e coesividade, que determinam o desempenho do preenchedor sob
tensdes mecanicas e sua capacidade de mimetizar tecidos faciais especificos (Fundaro et al., 2022).
Assim, o sucesso do tratamento depende ndo apenas da técnica de injecdo, mas da integracdo entre as
caracteristicas fisico-quimicas do material e a anatomia funcional do paciente, visando resultados que

melhorem os atributos emocionais da face (De Maio, 2021; De la Guardia et al., 2022).

2 METODOLOGIA

A presente investigacdo constitui-se como uma revisao bibliografica narrativa, elaborada com
o proposito de sintetizar e avaliar criticamente as evidéncias cientificas atuais sobre a utilizagdo do
acido hialuronico no preenchimento facial: abordagem estética odontoldgica e funcional. A prospeccao
de dados foi efetuada na base PubMed, empregando-se os descritores "Hyaluronic Acid" e
"Techniques", articulados pelos operadores logicos AND e OR, seguindo os critérios do Medical
Subject Headings (MeSH). A sele¢do incluiu artigos publicados nos ultimos cinco anos, com texto
completo disponivel e redigidos em portugués ou inglés, que apresentassem relevancia direta para o
tema central. Foram excluidos estudos com escassa aderéncia tematica, publicacdes duplicadas,
revisdes narrativas sem rigor metodologico e artigos nao indexados na referida plataforma. O processo
seletivo transcorreu em duas fases: triagem preliminar de titulos e resumos, seguida da analise
minuciosa dos textos integrais para validagdo cientifica. As informagdes colhidas foram estruturadas
de maneira descritiva e analitica.

A selegdo incluiu artigos publicados nos ultimos cinco anos, com texto completo disponivel e
redigidos em portugués ou inglés, que apresentassem relevancia direta para o tema central. Foram
excluidos estudos com escassa aderéncia tematica, publicagdes duplicadas, revisdes narrativas sem

rigor metodoldgico e artigos ndo indexados na referida plataforma. O processo seletivo transcorreu em
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duas fases: triagem preliminar de titulos e resumos, seguida da analise minuciosa dos textos integrais

para validacao cientifica. As informagdes colhidas foram estruturadas de maneira descritiva e analitica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A evolugao das técnicas de preenchimento facial culminou no desenvolvimento do sistema MD
Codes (Medical Codes), que propde a padronizacdo de subunidades anatdmicas especificas para a
injecao de AH. Essa metodologia reduz a variabilidade técnica ao definir a profundidade da injecao, a
ferramenta de entrega (agulha ou canula) e o volume minimo para resultados reprodutiveis, permitindo
que o clinico trate mensagens emocionais desfavoraveis, como o aspecto de "tristeza" ou "cansago"
(De Maio, 2021).

Para que esses codigos sejam aplicados com sucesso, a escolha do AH deve respeitar o
comportamento reoldgico exigido por cada area. Areas que requerem suporte estrutural, como a regido
malar e o0 mento, demandam produtos com alto G' (modulo elastico), que oferecem maior resisténcia
a deformagdo (Fundaro et al., 2022; De la Guardia et al., 2022). Em contrapartida, areas de alta
dindmica muscular, como os labios e a regido perioral, exigem materiais com maior flexibilidade e
coesividade para garantir uma integracdo natural com os tecidos, evitando o aspecto de "corpo
estranho" durante a fala ou sorriso (Fundaro et al., 2022).

Além da abordagem injetavel, estudos clinicos recentes exploram o papel funcional do AH por
via sistémica. A administracao oral de AH tem demonstrado eficicia na melhoria da hidrata¢do cutanea
e na reducdo de rugas finas, atuando de forma complementar aos procedimentos estéticos para otimizar
a densidade da pele (Gao et al., 2023; Zmitek et al., 2024). A combinagio de suplementacio nutricional
com preenchedores injetaveis reflete uma tendéncia de cuidado integral, focada na manutengdo da
saude tecidual a longo prazo (Zmitek et al., 2024). Por fim, a compreensio de que as queixas dos
pacientes muitas vezes ndo coincidem com a causa anatomica real do problema reforca a necessidade
de um planejamento diagndstico que prioritize a fun¢do e a harmonia global da face (De Maio, 2021).

A evolugao das técnicas de preenchimento facial culminou no desenvolvimento do sistema MD
Codes (Medical Codes), que propde a padronizacdo de subunidades anatomicas especificas para a
inje¢do de AH. Essa metodologia reduz a variabilidade técnica ao definir a profundidade da injecdo, a
ferramenta de entrega (agulha ou canula) e o volume minimo para resultados reprodutiveis, permitindo
que o clinico trate mensagens emocionais desfavoraveis, como o aspecto de “tristeza” ou “cansaco”
(De Maio, 2021).

Para que esses codigos sejam aplicados com sucesso, a escolha do AH deve respeitar o
comportamento reologico exigido por cada area. Regides que requerem suporte estrutural, como a
regido malar e o mento, demandam produtos com alto G’ (mddulo elastico), que oferecem maior

resisténcia a deformacdo (Fundaro et al., 2022; De la Guardia et al., 2022). Em contrapartida, areas de
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alta dinamica muscular, como os labios e a regido perioral, exigem materiais com maior flexibilidade

e coesividade para garantir uma integra¢do natural com os tecidos, evitando o aspecto de “corpo
estranho” durante a fala ou o sorriso (Fundaro et al., 2022).

Além da abordagem injetavel, estudos clinicos recentes exploram o papel funcional do AH por
via sistémica. A administragao oral de AH tem demonstrado eficacia na melhoria da hidratacao cutanea
e na reducao de rugas finas, atuando de forma complementar aos procedimentos estéticos para otimizar
a densidade da pele (Gao et al., 2023; Zmitek et al., 2024). A combinagio de suplementacio nutricional
com preenchedores injetaveis reflete uma tendéncia de cuidado integral, focada na manutengao da
saude tecidual a longo prazo (Zmitek et al., 2024). Por fim, a compreensio de que as queixas dos
pacientes muitas vezes ndo coincidem com a causa anatomica real do problema reforca a necessidade

de um planejamento diagndstico que priorize a fungdo e a harmonia global da face (De Maio, 2021).

4 CONCLUSAO

A analise da literatura evidencia que o acido hialurdnico constitui um material de exceléncia
para o preenchimento facial, ndo apenas por suas propriedades estéticas, mas também por sua
relevancia funcional na manutencdo da integridade tecidual. O sucesso dos procedimentos de
harmonizagdo facial depende de uma selecdo criteriosa do preenchedor, baseada em suas
caracteristicas reoldgicas, associada a um planejamento anatomico individualizado e a correta
aplicacdo das técnicas de injegao.

Na abordagem odontoldgica, torna-se fundamental compreender a face como uma unidade
estético-funcional, na qual os preenchimentos influenciam diretamente a dindmica muscular, o suporte
labial e a expressdo facial. A integracdo entre metodologias como os MD Codes, o conhecimento
anatomico aprofundado e a escolha adequada do &cido hialurénico permite resultados mais naturais,
previsiveis e seguros.

Dessa forma, o uso racional ¢ fundamentado do acido hialurénico consolida-se como
ferramenta indispensavel na estética orofacial contemporanea, refor¢cando a importancia da atuagao do

cirurgido-dentista baseada em evidéncias cientificas e na visdao global do paciente.
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