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RESUMO

Dentes tratados endodonticamente sdo mais susceptiveis a fraturas e isso se deve a perda da estrutura
dentaria, alteragoes biomecanicas da dentina e alteracdes na distribui¢cdo de tensdes. A reabilitagdo da
funcdo mastigatoria apds o tratamento endodontico é determinante para o sucesso a longo termo do
tratamento endodontico e para prevenir falhas mecanicas, como as fraturas coronarias e radiculares
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que podem ser comuns pos-endodontia e colocam o sucesso do tratamento em risco. O presente
trabalho tem o objetivo de revisar com atencao trabalhos cientificos relacionados aos desafios mais
comuns na pratica clinica e solugdes restauradoras direcionadas a dentes tratados endodonticamente,
com foco na quantidade de remanescente dentario, cavidade dentéria e selegdo do material restaurador
relacionados a resisténcia a fratura e resultado clinico. A revisdo de literatura foi realizada com base
em evidéncias de revisdes sistematicas, ensaios clinicos randomizados e estudos em laboratorio,
discutindo ambas restauracdes diretas e indiretas, compdsitos reforcados por fibras, restauragdes
parciais adesivas e fatores ligados ao risco de fraturas verticais radiculares. Os trabalhos utilizados
como referéncia para a construcao deste artigo mostram que preservar a0 maximo a estrutura dentaria
remanescente ¢ o principal ponto para o sucesso do tratamento. Materiais restauradores refor¢cados por
fibras costumam apresentar uma resisténcia maior a fratura e consequentemente a falha do tratamento,
quando comparados aos materiais restauradores convencionais em estudos in vitro, apesar das
evidéncias clinicas ainda apresentarem limitagdes. As restauragdes parciais indiretas adesivas, em
especial aquelas com cobertura de cuspides, apresentam um melhor desempenho clinico quando
comparadas as mais conservadoras em dentes posteriores tratados endodonticamente. Em conclusao,
a escolha da melhor técnica restauradora deve ser individualizada, levando-se em consideracdo a
presenga e quantidade de remanescente dentario, as caracteristicas oclusais do dente, o risco de fratura
e caracteristicas biomecanicas do dente previamente tratado endodonticamente. As técnicas
restauradoras minimamente invasivas associadas a materiais adesivos mais modernos, mostram uma
estratégia promissora, mesmo que estudos clinicos de longo prazo continuem sendo necessarios para
fortalecer as recomendagdes baseadas em evidéncia.

Palavras-chave: Restauragdo Dentaria. Endodontia. Resisténcia a Fratura. Dente Nao Vital. Resinas
Compostas. Biomecénica Dental.

ABSTRACT

Endodontically treated teeth are more susceptible to fractures due to loss of tooth structure,
biomechanical changes in dentin, and alterations in stress distribution. Rehabilitation of masticatory
function after endodontic treatment is crucial for the long-term success of endodontic treatment and to
prevent mechanical failures, such as coronal and root fractures, which can be common post-
endodontics and jeopardize treatment success. This study aims to carefully review scientific works
related to the most common challenges in clinical practice and restorative solutions for endodontically
treated teeth, focusing on the amount of remaining tooth structure, dental cavity, and selection of
restorative material related to fracture resistance and clinical outcome. The literature review was based
on evidence from systematic reviews, randomized clinical trials, and laboratory studies, discussing
both direct and indirect restorations, fiber-reinforced composites, adhesive partial restorations, and
factors related to the risk of vertical root fractures. The studies used as a reference for this article show
that preserving as much of the remaining tooth structure as possible is the main point for the success
of the treatment. Fiber-reinforced restorative materials tend to show greater resistance to fracture and
consequently to treatment failure when compared to conventional restorative materials in in vitro
studies, although clinical evidence still presents limitations. Adhesive indirect partial restorations,
especially those with cusp coverage, show better clinical performance when compared to more
conservative ones in endodontically treated posterior teeth. In conclusion, the choice of the best
restorative technique should be individualized, taking into account the presence and amount of
remaining tooth structure, the occlusal characteristics of the tooth, the risk of fracture, and the
biomechanical characteristics of the previously endodontically treated tooth. Minimally invasive
restorative techniques associated with more modern adhesive materials show a promising strategy,
even though long-term clinical studies are still needed to strengthen evidence-based recommendations.
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RESUMEN

Los dientes tratados endoddnticamente son mas susceptibles a fracturas debido a la pérdida de
estructura dental, los cambios biomecénicos en la dentina y las alteraciones en la distribucion de la
tension. La rehabilitacion de la funcién masticatoria tras el tratamiento endoddntico es crucial para el
éxito a largo plazo del mismo y para prevenir fallos mecanicos, como las fracturas coronales y
radiculares, que pueden ser comunes después de la endodoncia y comprometer el éxito del tratamiento.
Este estudio tiene como objetivo revisar cuidadosamente los trabajos cientificos relacionados con los
desafios mas comunes en la practica clinica y las soluciones restauradoras para dientes tratados
endodonticamente, centrandose en la cantidad de estructura dental remanente, la caries dental y la
seleccion del material restaurador en relacion con la resistencia a la fractura y el resultado clinico. La
revision bibliografica se basé en la evidencia de revisiones sistematicas, ensayos clinicos aleatorizados
y estudios de laboratorio, que analizaron restauraciones directas e indirectas, composites reforzados
con fibra, restauraciones parciales adhesivas y factores relacionados con el riesgo de fracturas
radiculares verticales. Los estudios utilizados como referencia para este articulo muestran que
preservar la mayor parte posible de la estructura dental remanente es fundamental para el éxito del
tratamiento. Los materiales restauradores reforzados con fibra tienden a mostrar mayor resistencia a la
fractura y, en consecuencia, al fracaso del tratamiento, en comparacion con los materiales restauradores
convencionales en estudios in vitro, aunque la evidencia clinica aun presenta limitaciones. Las
restauraciones parciales indirectas adhesivas, especialmente aquellas con cobertura cuspidea, muestran
un mejor rendimiento clinico en comparacion con las mas conservadoras en dientes posteriores
tratados endodonticamente. En conclusion, la eleccion de la mejor técnica restauradora debe ser
individualizada, teniendo en cuenta la presencia y cantidad de estructura dental remanente, las
caracteristicas oclusales del diente, el riesgo de fractura y las caracteristicas biomecanicas del diente
previamente tratado endodonticamente. Las técnicas restauradoras minimamente invasivas asociadas
con materiales adhesivos méas modernos muestran una estrategia prometedora, aunque aun se necesitan
estudios clinicos a largo plazo para fortalecer las recomendaciones basadas en la evidencia.

Palabras clave: Restauracion Dental. Endodoncia. Resistencia a la Fractura. Diente no Vital. Resinas
Compuestas. Biomecénica Dental.
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A restauracao de dentes tratados endodonticamente (DTE) é um pilar critico para o sucesso

1 INTRODUCAO

clinico a longo prazo, uma vez que a sobrevivéncia desses elementos depende mais da integridade da
restauracdo coronaria do que da propria qualidade do tratamento de canal (Mannocci et al., 2022). A
perda de estrutura dental, decorrente de processos cariosos, fraturas prévias ou do acesso endodontico,
altera significativamente o comportamento biomecanico do dente, tornando-o mais suscetivel a falhas
estruturais (De Kuijper et al., 2023). A redugdo da resisténcia a fratura ¢ atribuida principalmente a
perda das cristas marginais e do teto da camara pulpar, € ndo apenas a perda de umidade da dentina,
como se acreditava anteriormente (Mannocci et al., 2022).

Nesse contexto, as fraturas radiculares verticais (VRF) surgem como uma das complicagdes
mais severas, muitas vezes levando a necessidade de extracao, sendo influenciadas por fatores como a
anatomia radicular e o desgaste excessivo durante o preparo quimico-mecanico (Patel et al., 2022). O
desafio clinico reside, portanto, em selecionar uma estratégia restauradora que proteja o remanescente
higido, minimize as tensdes oclusais ¢ garanta o selamento marginal contra a microinfiltragdo

bacteriana (Dioguardi et al., 2021).

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica narrativa, desenvolvida com
0 objetivo de sintetizar e analisar as evidéncias cientificas mais recentes relacionadas a restauracdo de
dentes tratados endodonticamente: desafios clinicos e solucdes. A pesquisa foi realizada na base de
dados PubMed, utilizando os descritores Tooth; Nonvital; Rehabilitation, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, conforme a terminologia do Medical Subject Headings (MeSH).
Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis integralmente e redigidos nos
idiomas portugués ou inglés, que abordassem de forma direta o tema. Excluiram-se estudos que nao
apresentavam relagdo direta com o tema central, publica¢des duplicadas, revisdes narrativas com baixo
rigor metodologico e artigos ndo indexados na base de dados utilizada. A selecdo dos estudos foi
conduzida em duas etapas: triagem de titulos e resumos, seguida pela avaliacao dos textos completos

para confirmar relevancia. As informacgdes extraidas foram organizadas de forma descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A escolha entre restauragdes diretas e indiretas em DTE posteriores continua sendo um tema
de intenso debate. Evidéncias de revisdes sistematicas indicam que, no curto prazo (aproximadamente
3 anos), ndo ha diferencga estatistica significativa na sobrevida entre compositos diretos e restauragdes
indiretas, embora o remanescente dental inicial seja o fator determinante para o prognostico (De
Kuijper et al., 2023). Contudo, em casos de perda estrutural extensiva, as restauragdes parciais adesivas
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(inlays, onlays e overlays) oferecem uma alternativa conservadora as coroas totais, preservando mais

tecido cervical e demonstrando taxas de sobrevivéncia elevadas (Dioguardi et al., 2021).

Em relacdo ao design da cavidade para restauragdes indiretas em CAD/CAM, estudos clinicos
randomizados demonstraram que o design tipo "overlay" (com cobertura de ctispides) apresenta um
desempenho clinico superior ao design "inlay" (sem cobertura) apos dois anos de acompanhamento
(Fouda et al., 2024). As overlays exibiram melhor adaptacdo marginal e menor incidéncia de fraturas
ou descolora¢des marginais, sugerindo que a prote¢ao das ctspides ¢ vital para a longevidade funcional
em dentes posteriores com cavidades MOD (Fouda et al., 2024).

Outra solucao tecnologica promissora € o uso de compositos reforgados com fibras (FRC). O
emprego de fibras de vidro curtas como material de preenchimento ou base tem mostrado aumentar
significativamente a resisténcia a fratura de dentes posteriores, atuando como um "limitador de trincas"
que dissipa as tensdes oclusais de forma mais eficiente do que as resinas compostas convencionais
(Selvaraj et al., 2023). Essa abordagem biomecanica visa reduzir o risco de fraturas radiculares
verticais, as quais sao de diagnostico complexo e frequentemente associadas a sinais clinicos vagos e
perda Ossea lateral caracteristica em exames de tomografia computadorizada de feixe conico (Patel et
al., 2022). Adicionalmente, a cimentacao adesiva moderna ¢ a manutengao do "ferrule" (efeito férula)
de pelo menos 1,5 a2 mm de dentina higida permanecem como os requisitos técnicos mais consistentes
para garantir a estabilidade das restauragdes em dentes tratados endodonticamente (Mannocci et al.,

2022).

4 CONCLUSAO

A restauracdo de dentes tratados endodonticamente transcende a simples substitui¢ao de tecido
perdido, configurando-se como uma manobra biomecanica critica para a longevidade do elemento no
arco dental. A andlise da literatura recente permite concluir que a preserva¢io da estrutura dental
higida, especialmente das cristas marginais e da dentina cervical para a obten¢ao do efeito férula, ¢ o
fator progndstico mais relevante, superando a escolha isolada do material restaurador.

As solucdes clinicas atuais apontam para um abandono progressivo de abordagens
excessivamente invasivas em favor das restauracdes adesivas parciais. O design tipo overlay, que
promove a cobertura de cuspides, deve ser a escolha preferencial em casos de grande destrui¢do
coronaria, por oferecer maior protecao contra a deflexao cuspidaria e fraturas catastroficas. Além disso,
a incorporagdo de compositos reforcados com fibras representa um avanco significativo,
funcionando como um mecanismo interno de interrupgao de trincas.

Em suma, o sucesso clinico depende de um diagndstico preciso do remanescente estrutural e
de uma execucao técnica rigorosa no selamento marginal. Embora os materiais modernos e as técnicas

de CAD/CAM oferecam maior previsibilidade, o acompanhamento longitudinal e a educacdo do
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paciente quanto ao controle de habitos parafuncionais permanecem indispensaveis para a manutencao

do sucesso terapéutico.
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