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RESUMO

Este estudo investiga a historia, expansao e processo de producdo da Ayahuasca, uma bebida sagrada
com raizes indigenas na Amazonia. Utilizando uma abordagem de revisdo bibliografica, o trabalho
analisa a influéncia de figuras-chave e a fundagdo de tradi¢des religiosas como Santo Daime e Unido
do Vegetal. O foco principal esta no detalhamento do processo de producao da Ayahuasca, que envolve
a decocgdo do cipd Banisteriopsis caapi e das folhas de Psychotria viridis. O processo inclui etapas
ritualisticas de coleta, preparacdo e fervura repetida para concentrar os principios ativos da bebida.
Além disso, examina a criagdo de centros urbanos como a Morada dos Mestres e o CEU Tenda do
Xamas, que adaptam essas praticas tradicionais para contextos modernos. Os resultados indicam que
a Ayahuasca possui relevancia significativa tanto social quanto espiritual, promovendo bem-estar
emocional e mental, mas também enfrenta desafios legais e éticos. Conclui-se que a Ayahuasca nao sé
preserva tradicdes ancestrais, mas também se adapta as necessidades contemporaneas, oferecendo um
caminho espiritual e terapéutico acessivel.

Palavras-chave: Ayahuasca. Producdo. Decocg¢do. Santo Daime. Unido do Vegetal.

ABSTRACT

This study investigates the history, expansion, and production process of Ayahuasca, a sacred beverage
with indigenous roots in the Amazon. Using a literature review approach, the work analyzes the
influence of key figures and the foundation of religious traditions such as Santo Daime and Unido do
Vegetal. The main focus is on detailing the Ayahuasca production process, which involves the
decoction of the Banisteriopsis caapi vine and Psychotria viridis leaves. The process includes ritualistic
steps of collection, preparation, and repeated boiling to concentrate the beverage's active principles.
Furthermore, it examines the creation of urban centers such as Morada dos Mestres and CEU Tenda
do Xamas, which adapt these traditional practices to modern contexts. The results indicate that
Ayahuasca has significant social and spiritual relevance, promoting emotional and mental well-being,
but also faces legal and ethical challenges. It is concluded that Ayahuasca not only preserves ancestral
traditions, but also adapts to contemporary needs, offering an accessible spiritual and therapeutic path.

Keywords: Ayahuasca. Production. Decoction. Santo Daime. Unido do Vegetal.
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RESUMEN

Este estudio investiga la historia, la expansion y el proceso de produccion de la ayahuasca, una bebida
sagrada con raices indigenas en la Amazonia. Mediante una revision bibliogréfica, el trabajo analiza
la influencia de figuras clave y la fundacién de tradiciones religiosas como el Santo Daime y la Union
del Vegetal. El enfoque principal se centra en detallar el proceso de produccion de la ayahuasca, que
implica la decoccion de la liana Banisteriopsis caapi y hojas de Psychotria viridis. El proceso incluye
los pasos rituales de recoleccion, preparacion y hervido repetido para concentrar los principios activos
de la bebida. Ademas, examina la creacion de centros urbanos como Morada dos Mestres y CEU Tenda
do Xamas, que adaptan estas practicas tradicionales a contextos modernos. Los resultados indican que
la ayahuasca tiene una gran relevancia social y espiritual, promoviendo el bienestar emocional y
mental, pero también enfrenta desafios legales y éticos. Se concluye que la ayahuasca no solo preserva
las tradiciones ancestrales, sino que también se adapta a las necesidades contemporaneas, ofreciendo
un camino espiritual y terapéutico accesible.

Palabras clave: Ayahuasca. Produccion. Decoccion. Santo Daime. Union del Vegetal.
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A palavra Ayahuasca tem sua origem indigena mais precisa em Quéchua, que € a lingua falada

1 INTRODUCAO

nos Andes (DOBKIN DE RIOS, 1972), significando “corda dos mortos”. Aya quer dizer “pessoa morta,
alma ou espirito” e waska significa “corda, cip6 ou ainda vinho”. Em sua jun¢ao, Ayahuasca vem para
o significado de vinho dos mortos ou corda dos mortos (COSTA, FIGUEIREDO, CAZEVANES,
citando LABATE e ARAUIJO, 2002). A preparagdo do cha ¢ a infusdo de duas plantas amazonicas: o
cipd Banisteriopsis caapi e as folhas do arbusto Psychotria viridis. Sua utilizagdo era concentrada em
nacoes indigenas da Amazonia Ocidental e, posteriormente, foi absorvida por povos rurais do Peru e
Coldmbia (COSTA, FIGUEIREDO, CAZEVANES, citando LABATE e ARAUJO, 2002).

Com a expansao do ciclo da borracha no inicio do século XIX e a integracao entre os indigenas
e o homem branco, houve a utilizagdo do cha por ndo indigenas, como seringueiros, pescadores e
agricultores em dareas rurais dos estados do norte do pais, como Acre, Rondonia e sul do Amazonas
(ARAUIJO, 2004). O consumo da Ayahuasca, inicialmente restrito as tradicdes indigenas, foi
incorporado por diferentes culturas e adaptado a contextos urbanos, dando origem a diversas formas
de uso ritualistico e terapéutico.

A artigo delimita-se a explorar a historia e a expansdo da Ayahuasca em territdrio urbano, os
elementos que compdem a bebida, seu processo de producdo e preparo. O artigo busca responder:
"Como a Ayahuasca, originaria de tradi¢cdes indigenas, foi adaptada e integrada em contextos urbanos
e outras tradigdes espirituais?"

Possiveis respostas incluem a influéncia de figuras chave, como Raimundo Irineu Serra,
conhecido como Mestre Irineu, que combinou o consumo ritual da Ayahuasca com elementos de
tradigdes espiritualistas, resultando na criagdo do Santo Daime. Outro aspecto a ser considerado ¢ a
fundacao de espacos de cura e centros ayahuasqueiros urbanos que promoveram a disseminacao da
préatica.

O objetivo geral deste trabalho ¢ investigar a historia e a expansdo da Ayahuasca, com foco na
adaptacao e integracdo em contextos urbanos. Os objetivos especificos incluem: (1) analisar a origem
e a composicao da Ayahuasca; (2) explorar a influéncia de figuras chave na disseminagao da prética;
(3) examinar a criagdo de centros ayahuasqueiros urbanos e sua relevancia na sociedade
contemporanea; (4) demonstrar o processo de producdo da Ayahuasca.

A relevancia do artigo situa-se na importancia de entender como uma pratica ancestral se
adaptou a novos contextos, mantendo sua esséncia e contribuindo para a diversidade cultural e
espiritual. A Ayahuasca ndo apenas preserva tradigdes ancestrais, mas também se mostra um poderoso
instrumento de transformacgao e cura, integrando-se harmoniosamente em novas realidades culturais e

espirituais.
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A metodologia utilizada neste estudo € a pesquisa bibliogréfica, analisando fontes primarias e

secundarias sobre a historia, composi¢do e uso da Ayahuasca. Também foram realizadas entrevistas
com praticantes e lideres de centros ayahuasqueiros para complementar a analise.

Este trabalho esta dividido em sessdes. A primeira sessao apresenta a introducdo ao tema. A
segunda sessdo aborda a contextualizacdo histdrica da Ayahuasca. A terceira sessdo aborda a expansao
urbana. A quarta sessao aborda o processo de pré-producdo da Ayahuasca. A quinta sessdo aborda a
composi¢do quimica da Ayahuasca. A sexta sessdo aborda o processo de decocgdo e de producdo da
Ayahuasca. A sétima sessdo discute a relevancia social e espiritual da Ayahuasca. Por fim, a oitava

sessdo apresenta as conclusdes e sugestdes para trabalhos futuros.

2 CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DA AYAHUASCA

Por volta da primeira metade do século XX, Raimundo Irineu Serra, também conhecido como
Mestre Irineu, teve contato com a Ayahuasca. Nesse primeiro contato, uma divindade feminina, a qual
ele considerou como uma manifestagao da Virgem da Conceig¢do, se aproximou de Irineu e forneceu
as instru¢des de como utilizar-se da bebida juntamente com as tradi¢des espirituais com as quais ele
estava familiarizado. Mestre Irineu combina o consumo ritual da Ayahuasca com elementos de
tradi¢des espiritualistas, incluindo o catolicismo popular brasileiro, a espiritualidade indigena, o
esoterismo europeu e as religiosidades afro-brasileiras, dando origem a uma filosofia conhecida hoje
como Santo Daime (CHACRUNA-LA, 2024).

Na década de 1940, Daniel Pereira de Mattos fundou, em Rio Branco-AC, a Barquinha, uma
religido ayahuasqueira também formada com elementos indigenas, cristdos e afro-brasileiros, com
maior influéncia da Umbanda (ARAUJO, 2004; FRENOPOULO, 2004; LABATE, 2004; SANTOS,
2004). Em 1961, José Gabriel da Costa fundou, em Porto Velho-RO, a Unido do Vegetal (UDV),
organizagdo ayahuasqueira baseada em uma doutrina crista-reencarnacionista permeada por elementos
do espiritismo de Allan Kardec e outras manifestacdes religiosas urbanas.

Em meados da década de 1980, Padrinho Sebastido e a mae-de-santo Baixinha fundamentaram
a Umbandaime! no Céu do Mapia, sede geral da doutrina, resultando na criagio da primeira igreja
daimista umbandista no Rio de Janeiro, o Terreiro Lua Branca, comandada pela mae-de-santo
Baixinha. No Rio Grande do Sul diversos centros de umbanda movimentaram para a jun¢ao do Santo
Daime com a Umbanda. Como o fardamento do cacique Luiz, houve a fundacao do Céu do Cruzeiro
do Sul, localizada em Canta Galo, na divisa entre Porto Alegre e Viamdo (GREGANICH, J., 2011).

No inicio dos anos 2000, Marcia Vasques fundou a Morada dos Mestres, em Santo Anténio do

Pinhal, no interior do estado de Sao Paulo, com o intuito de ser um espago de cura interior, utilizando

1 Assim chamado os grupos que unificam os conceitos da Umbanda e o Santo Daime, onde realizam as sess@es unificadas,
com a consagragdo do cha da Ayahuasca e depois iniciando um trabalho na Umbanda, seja uma gira de caboclos, pretos-

velhos ou guardides.
T
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a Sagrada Medicina Ayahuasca. Em meados da década de 2010, Edson Oliveira de Jesus e Claudia
Lima, participantes da Morada dos Mestres, fundaram em Pirapozinho-SP a Universidade dos Anjos,

um espaco para servir de base para as consagragdes com a medicina Ayahuasca.

3 EXPANSAO URBANA DA AYAHUASCA

A expansdo da Ayahuasca para os centros urbanos ¢ um fenomeno que reflete uma crescente
busca por espiritualidade e terapias alternativas nas sociedades contemporaneas. Originaria das
profundezas da Amazodnia, essa bebida sagrada encontrou seu caminho para as cidades, onde se
adaptou as necessidades e ao ritmo da vida urbana. Esse movimento foi possivel gragas a figuras como
Mestre Irineu e Padrinho Sebastido, que formaram comunidades espirituais baseadas no uso ritualistico
da Ayahuasca, como o Santo Daime e a Unido do Vegetal (UDV) (ARAUJO, 2004; FRENOPOULO,
2004; LABATE, 2004, SANTOS, 2004).

As praticas urbanas da Ayahuasca diferem significativamente de seus usos tradicionais
indigenas, misturando elementos de varias tradi¢cdes religiosas com o xamanismo. Além disso, a
Ayahuasca tem sido empregada em contextos terapéuticos, especialmente no tratamento de
dependéncias e disturbios mentais, o que tem atraido a atencdo de profissionais de saude e

pesquisadores.

3.1 CRIACAO DE CENTROS AYAHUASQUEIROS

A medida que a Ayahuasca se popularizou nos centros urbanos, surgiram diversos centros
ayahuasqueiros que oferecem sessoes regulares de consagragao. Esses centros funcionam tanto como
espacos de pratica religiosa quanto como comunidades terap€uticas, proporcionando um ambiente
seguro e controlado para a experiéncia com a bebida.

Nos anos 2000, Marcia Vasques fundou a Morada dos Mestres em Santo Antonio do Pinhal,
Sdo Paulo, com o intuito de ser um espaco de cura interior utilizando a Sagrada Medicina Ayahuasca.
A Morada dos Mestres serve de base para diversos participantes que buscam um local de conforto e
seguranca para as consagracoes com a medicina (MORADA DOS MESTRES, 2014).

Em meados da década de 2010, Edson Oliveira de Jesus e Claudia Lima, participantes da
Morada dos Mestres, fundaram em Pirapozinho, Sdo Paulo, a Universidade dos Anjos. Este espaco
serve de base para as consagragdes com a medicina Ayahuasca e ¢ onde Edson criou seu proprio feitio
da Ayahuasca. Claudia e Edson formaram um espago completo para todo o processo de cura
disponibilizado pela Ayahuasca (UNIVERSIDADE DOS ANJOS, 2014).

Em 2019, Ligia Freitas conheceu a Ayahuasca, buscando uma solucdo para suas graves crises

depressivas. Com a participagdo em diversos encontros na cidade de Campo Grande — MS, e na
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Universidade dos Anjos, Ligia fundou, em 2021, o CEU? Tenda do Xamis na cidade de Campo Grande.

Inicialmente, a Tenda do Xamas ndo possuia sede propria, realizando as consagragdes em ambientes
compartilhados com outros grupos ayahuasqueiros e utilizavam o cha da Ayahuasca produzido pela
Universidade dos Anjos.

Em fevereiro de 2023, o CEU Tenda do Xamas constituiu sua sede propria em Campo Grande
e comecgou a produzir seu proprio cha de Ayahuasca. Ligia Freitas e Renato Lemes Peixoto passaram
a organizar o feitio do cha e as cerimdnias, mantendo os moldes ensinados por Mestre Edson Oliveira
de Pirapozinho (Universidade dos Anjos, 2014). O CEU Tenda do Xamas ¢ um centro juridicamente
constituido, amparado pela Lei 179/20 e pela Resolugdo nimero 1 do Conselho Nacional de Politicas
sobre Drogas de 25 de janeiro de 2010.

A fundamentagdo dos centros ayahuasqueiros ndo apenas facilitam o acesso a Ayahuasca, mas
também promovem um espaco de encontro e troca entre pessoas de diferentes origens, interessadas em
explorar novas dimensdes da mente e do espirito. Esses centros sdo fundamentais para a continuidade
e o desenvolvimento das praticas ayahuasqueiras em um contexto moderno, garantindo a preservacao

de conhecimentos tradicionais e a integra¢ao de novos elementos.

4 PROCESSO PRE-PRODUCAO DA AYAHUASCA

Para a produc¢do do cha da Ayahuasca sdo utilizadas diferentes espécies do cipd Banisteriopsis
caapi e folhas do arbusto Psycotria viridis. O cipd recebe o nome de Jagube e as folhas do arbusto
recebem o nome de Chacrona. O cipd sendo o elemento masculino da bebida e as folhas o elemento
feminino. Toda a preparagdo ¢ fundamentada em rituais, onde o consumo do chéd ¢ realizado
antecipadamente a sua produgao.

O cip6 do Jagube utilizado na Tenda do Xamas tem sua origem na cidade de Belém-PA.

Extraido de reservas particulares preservadas da Amazonia e despachado para a cidade de Campo

Grande.

Figura 1 - Cip6 Jagube

pronto para o processo de batecao.

Fonte: autor, 5024.

2 Centro de Estudos Universalistas
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As folhas da Chacrona possuem sua origem em dois locais diferentes. Um dos locais ¢ baseado

na Chapada dos Guimaraes, na cidade de Chapada no estado de Mato Grosso e o segundo local na
cidade de Sete Barras, no Estado de Sao Paulo. Ambos os locais de extracdo sdo de cultivo proprio

preservado de outros grupos ayahuasqueiros.

Fonte: ator, 2024,

O cip6, quando recebido ¢ levado e preparado para o processo de bate¢do. Originalmente, o
processo de producdo do cha da ayahuasca ¢ ritualistico. Os membros do grupo se reinem para bater

o0 jagube e lavar as folhas da chacrona. A Tenda do Xamas mantem a origem da producao de seu cha.

i‘ > £ 4
Fonte: autor, 2024.

5 COMPOSICAO QUIMICA DA AYAHUASCA

A producao da bebida Ayahuasca ¢ realizada com o caule macerado (batido) do cip6 Jagube em
unido com as folhas da Chacrona.

De acordo com Hashimoto e Kawanishi (1976) sdo encontrados, no jagube, derivados f-

carbolinicos: harmina (HRM), harmalina (HRL) e tetrahidroharmina (THH). A harmina e a
. )
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harmalina possuem a capacidade de inibir reversivelmente a enzima monoamina oxidase (MAQ), que
desamina preferencialmente, a noradrenalina e a serotonina, mas também a dopamina. A
tetrahidroharmina tem a capacidade de inibir a recaptacdo de serotonina, além de inibir a MAO
(MCKENNA et al., 1984; MCKENNA, 2004).

Segundo Callaway et al. (1996) em um estudo com a Unido do Vegetal (UDV) encontrou em
100ml da bebida 107mg de THH, 20mg de HRL ¢ 170mg de HRM (CALLAWAY et al., 1996). Em
outro estudo realizado no Peru, a concentracao detectada em 100 ml foi de 160 mg de THH, 41 mg de
HRL e 467 mg de HRM (MCKENNA et al., 1984).

As p-carbolinas atuam como agonistas serotoninérgicos indiretos pois também poderiam
contribuir com os efeitos psicoativos da ayahuasca, bloqueando a MAO no cérebro e inibindo
fracamente a recaptacdo de serotonina, fendmenos que aumentariam os niveis do neurotransmissor na
fenda sindptica (CAZENAVE, 2000; CALLAWAY et al., 1999).

As folhas da Chacrona, contém o alcaloide indolico N,N-dimetiltriptamina (DMT), substincia
muito semelhante a serotonina (5-hidroxitriptamina) tanto na estrutura molecular como na atividade
(STRASSMAN, 2001). Segundo Mckenna et al. (1984) as concentragdes da DMT nas folhas da
Chacrona ¢ 0,1% - 0,66% do peso seco.

Segundo Callaway et al. (1996) em 100mL do ché da Ayahuasca apresentou a concentragdo de
24mg de DMT. Ja no trabalho realizado no Peru, os autores encontraram altos valores de alcaloides
em diversas amostras de ayahuasca, onde em 100mL havia 60 mg de DMT (MCKENNA et al., 1984).

Segundo Smith et al. (1998) a DMT ¢ um composto endégeno também metabolizado pela MAO
e apresenta agdo agonista sobre os receptores de serotonina, principalmente do subtipo 5-HT2.

Quando a DMT ¢ administrada por via oral, sofre acdo da enzima MAO intestinal e hepatica,
sendo desaminada e degradada em metabolitos inativos, impossibilitando seu acesso ao sistema
circulatorio. Entretanto, quando ingerida juntamente com as S-carbolinas presentes no cipd, a DMT
ndo sofre inativagdo pela MAO pois a mesma ¢ inibida reversivelmente pela harmina e a harmalina.
O acesso da DMT ao sistema circulatorio e ao sistema nervoso central (SNC) fica disponivel, chegando

assim aos receptores serotoninérgicos (CALLAWAY et al., 1999).

6 O PROCESSO DE DECOCCAO E PRODUCAO DA AYAHUASCA

Nas maos de um terapeuta holistico, que trabalha coma forga vital e com o todo integrado que
0 corpo representa, as ervas sao uma ferramenta extraordinaria (HOFFFMANN, DAVID, 2017).

O processo de producdo da Ayahuasca ¢ por decoc¢do. Decocgdo ¢ um método de extragdo,
fervendo, de material vegetal ou herbaceo para dissolver os produtos quimicos do material. E 0 método

de preparagdio mais comum em varios sistemas de fitoterapia (WIKIPEDIA, 2024).
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Para a producao de 20 litros de chd da Ayahuasca sao necessarios 10 quilos do cip6 macerado

(batido) e 3 (trés) quilos das folhas da chacrona.

A produgdo inicia-se com a disposi¢do dos materiais na panela de cozimento. Sao colocados
cerca de 3,3 quilos de cipo, 1 quilo de folhas da chacrona intercalando-se até completar os 10 quilos
de cipo e os 3 quilos de folhas.

O processo inicia-se com 60 litros de 4gua juntamente com a panela ja preparada com as folhas
e o cipd. Leva-se a fervura até a resultante chegar proximo a 20 litros. A resultante, 20 litros, deve ser
armazenada em um recipiente pois, no material da panela deve ser acrescentado novamente 60 litros
de 4gua e levados novamente ao fogo até a redugao para novos 20 litros. Esse processo de fervura deve
acontecer 3 (trés) vezes. A resultante de todas as fervuras serda um concentrado de 60 litros de cha.

Para a produgdo do Cha de Ayahuasca utilizando no CEU Tenda do Xamas, o concentro de 60
litros, resultante no processo de fervura realizado sobre o material inicial, ¢ acrescentado a uma nova
panela com um novo material preparado, sendo 10 quilos de jagube e 3 quilos de chacrona. Esses 60
litros sdo acrescentados nesse novo material e levado novamente ao fogo. Ao reduzir-se a 20 litros esta

pronto a Medicina Ayahuasca servida no CEU Tenda do Xamas.

Figura 4 — Panela pronta para o processo de decocgéo.
e Lok = ;
> Aeizguid 5

Fonte: autor, 2024,
7 RELEVANCIA SOCIAL DA AYAHUASCA

Grob et al. (1996) investigaram a psicofarmacologia humana da Ayahuasca, evidenciando seu
potencial terapéutico e capacidade de promover bem-estar emocional e mental. Estudos clinicos t€ém

demonstrado que a Ayahuasca pode ser eficaz no tratamento de depressao, ansiedade e transtorno de

estresse poOs-traumatico (PTSD). Além disso, seu uso tem sido associado a experiéncias de
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autoconhecimento e crescimento pessoal, proporcionando uma reconexao com aspectos profundos da

mente e da espiritualidade (GROB et al. 1996).

Em comunidades urbanas, centros ayahuasqueiros como o CEU Tenda do Xamais e a
Universidade dos Anjos tém desempenhado um papel crucial na disseminacdo das praticas ritualisticas
associadas a Ayahuasca.

Labate e Feeney (2012) discutem os desafios legais e regulamentares relacionados ao uso da
Ayahuasca, destacando as implicacdes e desafios da sua regulamentacdo no Brasil e
internacionalmente.

Esses centros oferecem um espago seguro e estruturado para a realizacao de rituais, permitindo
que individuos de diferentes origens culturais e sociais acessem os beneficios desta pratica ancestral.
A inclusdo de praticas terapéuticas complementares, como a medita¢do e a terapia de grupo, tem
potencializado os efeitos benéficos do uso da Ayahuasca.

Figura 5 - Panelas com vérios estagios do processo de decoccdo do chéa de Ayahuasca.
e A 1S 5 r

Fonte: autor, 2024.

Metzner (1999) aborda a relevancia espiritual da Ayahuasca, descrevendo-a como uma

medicina sagrada que promove a expansao da consciéncia e a reconexao com o sagrado.

8 CONCLUSAO

Este estudo analisou a historia e a expansao da Ayahuasca, destacando sua origem indigena e
sua adaptacdo a contextos urbanos e diversos movimentos espirituais contemporaneos. A Ayahuasca,
composta pelo cipd Banisteriopsis caapi e pelas folhas de Psychotria viridis, desempenha um papel
central em rituais que promovem a cura fisica, emocional e espiritual.

Através da influéncia de figuras chave como Raimundo Irineu Serra, conhecido como Mestre

Irineu, e a fundagdo de tradi¢des como o Santo Daime, Unido do Vegetal e a Barquinha, a Ayahuasca
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foi integrada a praticas religiosas sincréticas que combinam elementos do catolicismo, espiritualidade

indigena, esoterismo europeu e religiosidades afro-brasileiras.

A criagdo de centros ayahuasqueiros urbanos, como a Universidade dos Anjos ¢ o CEU Tenda
do Xamas, evidenciou a crescente aceitacdo e disseminacao da Ayahuasca em contextos urbanos. Esses
centros ndo apenas preservam a tradicdo, mas também a adaptam as necessidades contemporaneas,
oferecendo um espaco seguro para rituais e terapias complementares.

A relevancia social e espiritual da Ayahuasca no mundo contemporaneo foi amplamente
discutida, ressaltando seu potencial terapéutico e capacidade de promover bem-estar e crescimento
pessoal. No entanto, também foram destacados os desafios legais, éticos e de seguranga associados ao

S€u uso.

8.1 SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS
Com base nas descobertas e andlises apresentadas, diversas areas promissoras para futuras
pesquisas foram identificadas:

I) Estudos Clinicos sobre os Efeitos Terapéuticos da Ayahuasca: Investigar mais profundamente
os efeitos terapéuticos da Ayahuasca, especialmente em condi¢bes psiquiatricas como
depressao resistente, transtornos de ansiedade e PTSD (transtorno de estresse pds-traumatico).
Estudos controlados e randomizados podem ajudar a estabelecer a eficicia e seguranca da
Ayahuasca como uma opgao terapéutica complementar ou alternativa.

A) Exploracdo Antropoldgica e Sociocultural: Realizar estudos antropoldgicos detalhados sobre o
impacto cultural e social da expansdo da Ayahuasca em diferentes regides. 1sso inclui entender
como comunidades urbanas e rurais integram essas praticas em suas vidas cotidianas e a
interacdo entre tradicdes espirituais indigenas e modernas.

B) Impacto da Ayahuasca na Salude Mental e Bem-Estar: Explorar como o uso ritualistico da
Ayahuasca influencia a saide mental e o bem-estar dos participantes. Estudos longitudinais
poderiam fornecer insights sobre os efeitos a longo prazo do consumo da Ayahuasca em
ambientes ritualisticos.

C) Anélise Quimica e Farmacologica: Continuar a pesquisa sobre a composi¢do quimica da
Ayahuasca e seus componentes ativos. Estudos farmacoldgicos podem aprofundar a
compreensdo dos mecanismos de acao dos alcaloides presentes na bebida e suas interagcdes no
sistema nervoso central.

D) Efeitos Neuroldgicos e Cognitivos: Conduzir pesquisas sobre os efeitos neurolégicos e
cognitivos da Ayahuasca, utilizando técnicas de neuroimagem e neurociéncia para entender

como a substancia afeta o cérebro humano.
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E) Desenvolvimento de Politicas Publicas: Estudar como politicas publicas podem apoiar 0 uso

seguro e informado da Ayahuasca, promovendo a integracdo respeitosa dessas praticas nas

sociedades modernas e protegendo os direitos das comunidades tradicionais.

Esses estudos futuros ndo apenas ampliarao o conhecimento cientifico sobre a Ayahuasca, mas
também contribuirdo para a promogado de praticas seguras, €ticas e sustentaveis, beneficiando tanto as

comunidades tradicionais quanto os novos adeptos dessa sagrada medicina.
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