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RESUMO

A Psicomotricidade contribui de maneira expressiva para a formacdo e estruturagdo do esquema
corporal e tem como objetivo principal incentivar a pratica do movimento em todas as etapas da vida
de uma crianga. Por meio de atividades as criancas, além de se divertir, criam, interpretam e se
relacionam com o mundo em que vivem. Tendo a finalidade de auxiliar no desenvolvimento fisico,
mental e afetivo do individuo, com o proposito de um desenvolvimento sadio.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Movimento. Corpo. Crianga.

ABSTRACT

Psychomotor skills contribute significantly to the formation and structuring of the body schema and
have as their main objective to encourage the practice of movement in all stages of a child's life.
Through activities, children, in addition to having fun, create, interpret and relate to the world in which
they live. Its purpose is to assist in the physical, mental and affective development of the individual,
with the aim of healthy development.

Keywords: Psychomotor Skills. Movement. Body. Child.

RESUMEN

La psicomotricidad contribuye significativamente a la formacion y estructuracion del esquema
corporal y tiene como objetivo principal fomentar la practica del movimiento en todas las etapas de la
vida del nifo. A través de las actividades, los nifios, ademds de divertirse, crean, interpretan y se
relacionan con el mundo en el que viven. Su propoésito es contribuir al desarrollo fisico, mental y
afectivo del individuo, con el objetivo de un desarrollo saludable.

Palabras clave: Psicomotricidad. Movimiento. Cuerpo. Nifio.
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1 INTRODUCAO

Psicomotricidade, portanto, ¢ um termo empregado para uma concep¢do de movimento
organizado e integrado, em fungdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja acdo € resultante de sua
individualidade, sua linguagem e sua socializacdo. (Associacao Brasileira de Psicomotricidade).

A psicomotricidade ¢ uma ciéncia que estuda o individuo por meio de movimento e a interagao
social.

A importancia da psicomotricidade € para que a crianga tenha nog¢ao do seu corpo, do espaco e
de como o ato de se mover pode ser determinante na educagdo infantil. A crianca, quando esta
no processo de aprendizagem, precisa interagir com outros coleguinhas. Para isso, ela necessita
estabelecer comunicagdo, que ndo se da apenas pela forma oral, mas pelos gestos também.

E indispensavel que a escola trabalhe esse lado com os pequenos, pois ¢ a partir disso que as
criancas podem elaborar melhor seus movimentos e tudo que se refere ao que esta em volta, inclusive.
Na sala de aula, fatores como a lateralidade, organiza¢do e nogdo espacial; esquema corporal e até
mesmo a estruturacao espacial devem ser trabalhadas em prol do aluno.

E inegavel que a falta de um acompanhamento da psicomotricidade acarreta consequéncias
danosas ao desenvolvimento da crianga. Um dos casos que podem ser notados ¢ a lateralidade pouco
trabalhada no aluno. Isso pode causar problemas de ordem espacial, por exemplo.

A utilizagdo dos termos direita e esquerda fica prejudicada. O pequeno apresenta certa
dificuldade para acompanhar a dire¢do grafica de leitura e escrita. Outro problema ¢ o fato de a crianca
encontrar obstaculos quanto ao entendimento na distingdo de letras especificas como ‘p’ e ‘b’, entre
varios transtornos que podem aparecer no periodo pré-escolar.

Muitas pessoas pensam equivocadamente que a psicomotricidade esteja relacionada somente ao
movimento, mas nao ¢ isso. Um estudo definiu muito bem qual o valor de todo esse processo, no qual
diz que “a motricidade ¢ a faculdade de realizar movimentos e a psicomotricidade ¢ a educacdo de
movimentos que procura melhor utilizagdo das capacidades psiquicas”. Ou seja, o ato de movimentar-
se esta diretamente ligado ao aspecto mental.

A érea da psicomotricidade trabalha com diversas frentes, sendo que os eixos se pautam nos
seguintes aspectos: cognitivo, corporal, educativo e relacional. Vale ressaltar que a psicomotricidade
abrange também determinadas linhas de atuacdo, como a terapéutica, para citarmos um exemplo.

(Neurosaber)
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Figura 1

Fonte: http://www.educacaopublica.rj.gov.br/biblioteca/comportamento/0116.html

Portanto, é importante que o professor da Educacéo Infantil tenha consciéncia de que a crianca
atua no mundo por meio do movimento; dai a importancia de o professor conhecer o desenvolvimento
motor e suas fases, para que seja capaz de propor atividades fundamentadas nos conceitos da
psicomotricidade, criando curriculos e projetos em que as criangas utilizem o corpo como meio para
explorar, criar, brincar, imaginar, sentir e aprender.

O processo educativo ndo deve basear-se somente em teorias, mas também na forca das
relagOes afetivas; quando as criangas vivem em um ambiente que as compreende, elas se tornam mais
autoconfiantes. Dessa forma, a qualidade na relacdo entre professor e aluno é fundamental no processo
pedagdgico. (Educacdo Publica)

As principais funcbes psicomotoras sdo: um bom desenvolvimento da estruturacdo do esquema
corporal que mostre a evolucdo da apresentacdo da imagem do corpo e o reconhecimento do proprio
corpo, evolucdo de preensdo e da coordenacdo 6culo-manual que nos proporciona a fixagéo ocular e
prensdo e olhar e desenvolvimento da funcdo ténico e da postura em pé e reflexos arcaicos da
estruturacdo espaco-temporal (tempo, espaco, distancia e retina)

A crianca percebe seu préprio corpo por meio de todos os sentidos. Seu corpo ocupa um espago
no ambiente em fungdo do tempo, capta imagens, recebe sons, sente cheiros e sabores, dor e calor,
movimenta-se. A entidade corpo é centro, o referencial. A no¢éo do corpo est no centro do sentimento
de mais ou menos disponibilidade e adaptagdo que temos de nosso corpo e esta no centro da relacdo
entre o vivido e o universo. (Pedagogia ao pé da letra)

A estimulacdo motora pde a crianga em contato com o objeto, com o meio e com ela mesma,
criando uma comunicacdo corporal cheia de significados. O que diferencia a estimulacdo motora de
uma atividade motora é a intencdo de provocar aprimoramento do esquema corporal, ou seja, a crianga
é estimulada a organizar habilidades diferentes das ja experimentadas. E fundamental facilitar a

interacdo da crianga com o mundo dos objetos, por meio da experiéncia concreta e do brincar; a
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aprendizagem torna-se mais do que um processo acomodativo, para uma aprendizagem mais

contextualizada e repleta de significados.(Educacéo publica)

2 ELEMENTOS PSICOMOTORES

S8o varias as classificacbes e as terminologias utilizadas para denominar as funcgdes
psicomotoras. De qualquer forma, os conceitos sdo basicamente 0os mesmos; o que muda é a forma de
classificar e agrupar estes conceitos. Assim, as terminologias mais utilizadas no Brasil e seus
respectivos conceitos sdo 0s seguintes:

1. Esquema corporal — é o saber pré-consciente a respeito do seu proprio corpo e de suas partes,
permitindo que o sujeito se relacione com espagos, objetos e pessoas que o circundam. As
informacOes proprioceptivas ou cinestésicas é que constroem este saber acerca do corpo e a
medida que o corpo cresce, acontecem modificacOes e ajustes no esquema corporal. Exemplo:
a crianca sabe que a cabeca estd em cima do pescoco e sabe que ambos fazem parte de um
conjunto maior que é o corpo.

2. Imagem corporal — é a representacdo mental inconsciente que fazemos do nosso préprio corpo,
formada a partir do momento em que este corpo comeca a ser desejado e, consequentemente a
desejar e a ser marcado por uma historia singular e pelas inscricdes materna e paterna. Um
exemplo de como se d& sua construgdo € o estagio do espelho que comega aos 6-8 meses de
idade, quando a crianca ja se reconhece no espelho, sabendo que o que vé é sua imagem
refletida. A imagem, portanto, vem antes do esquema, portanto, sem imagem, nao ha esquema
corporal.

3. Ténus — é a tensdo fisiologica dos musculos que garante equilibrio estatico e dinamico,
coordenacdo e postura em qualquer posicdo adotada pelo corpo, esteja ele parado ou em
movimento. Exemplo: a maioria das pessoas portadoras da Sindrome de Down possui uma
hipotonia, ou seja, uma tonicidade ou tensdao menor do que a normal, o que faz com que haja
um aumento da mobilidade e da flexibilidade e uma diminuicdo do equilibrio, da postura e da
coordenagao.

4. Coordenagdo global ou motricidade ampla — é a acdo simultdnea de diferentes grupos
musculares na execu¢do de movimentos voluntarios, amplos e relativamente complexos.
Exemplo: para caminhar utilizamos a coordenacdo motora ampla em que membros superiores
e inferiores se alternam coordenadamente para que haja deslocamento.

5. Motricidade fina — é a capacidade de realizar movimentos coordenados utilizando pequenos
grupos musculares das extremidades. Exemplo: escrever, costurar, digitar.

6. Organizacgéo espaco-temporal — é a capacidade de orientar-se adequadamente no espago e no
tempo. Para isso, é preciso ter a nogao de perto, longe, em cima, embaixo, dentro, fora, ao lado

Transformacodes Pedagdgicas e Inovacio Educacional
PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO




\

de, antes, depois. Alguns autores estudam a organizacdo espacial e a organizacao temporal

separadamente.

7. Ritmo — é a ordenagdo constante e periddica de um ato motor. Para ter ritmo é preciso ter
organizacdo espacial. Exemplo: pular corda. (Psicomotricidade e educacao).

8. Lateralidade — A lateralidade esta relacionada a predominancia de um hemisfério cerebral sobre
0 outro. Quando ocorre a dominancia do hemisfério esquerdo sobre o direito, temos o individuo
destro; quando ocorre a dominancia do hemisfério direito sobre o esquerdo, temos o individuo
canhoto ou sinistro; quando ndo existe predominio claro e se usa discretamente os dois lados,
temos o ambidestro (ALVES, 2012). O conhecimento do préprio corpo € de grande importancia
nas relagbes do individuo com o mundo exterior, e ndo depende exclusivamente do
desenvolvimento cognitivo, mas também das percepgdes, das sensacBes visuais, tateis,
sinestésicas e da contribuicdo da linguagem.

A lateralidade € examinada a partir dos 6rgdos pares, como pés, maos, olhos e ouvidos e por
meio de gestos do dia a dia. Ndo devemos definir a lateralidade como sendo apenas o conhecimento
esquerda e direita, mas sim toda a percep¢do do seu eixo corporal. Todas as hogdes espaciais basicas,
como as de em cima — embaixo, por cima—por baixo, frente-tras, dentro—fora, antes—depois, esquerda—
direita etc., que sdo nocdes relativas, estdo estruturalmente dependentes da nocédo de lateralidade, do
binbmio corpo—cérebro, dos nossos membros, dos nossos sentidos e dos nossos hemisférios, binémio
psicomotor entendido como centro autogeométrico de orientacdo (AJURIAGUERRA, apud
FONSECA, 2008, p. 242).

Porém, criancas mais velhas por vezes possuem problemas de aprendizagem oriundos dessa
debilidade motora, precisando de treinamento especifico da lateralidade para prevenir ou eliminar
sintomas como palavras fora de ordem e escrita espelhada, entre outros, reduzindo as possibilidades
de adquirir a dislexia.

E aconselhavel que o professor ndo empregue os termos esquerda e direita antes que a
lateralizag&o esteja bem definida.

9. Equilibrio — O movimento depende de uma atitude; a coordena¢do do movimento necessita de
um bom equilibrio, que € um dos sentidos mais importantes do corpo humano. O ténus é o que
assegura e controla a musculatura para a maioria dos movimentos e atividade postural. Na
medida em que a crianga cresce, 0 equilibrio torna-se cada vez mais fundamental para a
sustentacé@o do corpo. A equilibracao pode ser estatica ou dindmica; Alves (2012) define como:

e Equilibrio estatico: movimentos nao locomotores, como ficar em pé, apenas com a ponta dos
pés tocando o solo;

e Equilibrio dindmico: movimentos locomotores, como o andar em marcha normal sobre uma

linha pré-delimitada.
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Uma das principais caracteristicas do equilibrio e dominio postural é a capacidade de

locomocao. E importante que a escola estimule as habilidades e destrezas motoras para desenvolver os
movimentos mais complexos, como andar, correr, saltar, girar, agarrar, ter relacbes sexuais e outros
movimentos.

E pelo equilibrio que a crianca comeca a se movimentar, e a partir desse momento passa a
explorar os objetos e a interagir com tudo ao seu redor, propiciando a sua verticalidade. (Educacéo
publica)

2.1 ESQUEMA CORPORAL MAL DEFINIDO
Apresenta-se sobre os planos da:
e Percepcao — deficiéncia da estruturagdo espago-temporal
Motricidade — lentidao, coordenagdo psicomotora deficiente, atitudes inadequadas.

Relagdo com o outro — inseguranga nas relagdes com o outro. A crianca ndo conhece as partes

do seu corpo, ignora o vocabulario corporal, ndo situa bem seus membros ao gesticular ou por

falta de concentracdo, ou porque ndo descobriu todas as possibilidades espaciais de seu corpo.

Seus gestos ndo sdo harmonicos; ¢ lenta ndo consegue agir rapidamente.

Transpondo para a pratica, o professor precisa cuidar de sua expressao e posturas corporais ao
se relacionar com as criangas. Nao deve esquecer que seu corpo ¢ um veiculo expressivo valorizando
e adequando os proprios gestos, mimicas € movimentos na comunicagdo com as criancas através de
jogos, brincadeiras, historias, refletindo sobre os tipos de movimentos ajudando as criangas a
desenvolverem uma motricidade harmoniosa. (Pedagogia ao pé da letra)

O desenvolvimento psicomotor acontece num processo conjunto de todos 0s aspectos (motor,
intelectual, emocional e expressivo), iniciando no nascimento e completando-se maturacionalmente

por volta dos oito anos de idade.

2.1.1 Corpo

O corpo é 0 meio de comunicacdo, expressao, movimento e acao por onde 0 homem exprime
toda a sua capacidade emocional e intelectual baseadas em suas experiéncias vividas.

E através do corpo que a psicomotricidade tem seu material de estudo, sobre onde acontecem
as representacgdes corporeas, que se modificam seguindo um ritmo e por sua vez fazendo com que cada

sujeito tenha uma vivencia corporal significativa.

2.1.2 Movimento
Movimento é uma no¢do muito complexa que designa uma realidade sumamente diversificada,

e cujos diferentes aspectos so se articulam em torno desta definicdo: chama-se movimento todo o
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deslocamento de um corpo ou de um objeto no espaco. Para o corpo humano, trata-se de todo e

qualquer deslocamento de um ou varios segmentos, ou do corpo em seu conjunto. Portanto, a auséncia

do movimento e da experiéncia corporal da crianga compromete a organizagdo do cérebro.

2.1.3 Cognicao

Cognicdo € a aquisicdo de um conhecimento, que permite a compreensdo e estabelece o
conhecimento intelectual. E por meio dos processos e estruturas cognitivas que se elabora e torna
efetiva a aprendizagem. Essa serd formada uma parte pela carga genética e uma parte pela influéncia
do meio, desta estrutura é que favorece a inteligéncia. A inteligéncia fornece coeréncia interna ao
processo de pensamento, e é preciso ressaltar que as emoges atuam fortemente sobre a vida cognitiva.
Os processos cognitivos estdo intrinsecamente ligados a vida emocional e social dos individuos a partir

de suas vivencias.

2.1.4 Afetividade

A afetividade é um estado psicolégico do ser humano que pode ou ndo ser modificado a partir
das situacdes. Alguns transtornos ocorrem devido a auséncia ou pouco recebimento de afeto, onde os
mais evidenciados sdo depressdo, fobias, somatizacdes e ansiedade generalizada. Pessoas com
recordacOes e experiéncias ruins e/ou tristes se tornam apaticas, ou seja, pessoas que excluem a
afetividade de sua vida e que se tornam frias e ausentes de emogéo. Afetividade influencia no
desenvolvimento geral, ou seja no comportamento e no desempenho cognitivo, pois é uma sensacao

de estrema importancia para todos os seres humanos. (Scribd)

3 ARTICULACAO ENTRE PSICOMOTRICIDADE E APRENDIZAGEM

Desde o nascimento, 0 que salta aos olhos no desenvolvimento infantil € o corpo e seus
movimentos que, inicialmente, ndo apresentam significados ainda inscritos. Aos poucos, este corpo
em movimento transforma-se em expressao de desejo e, posteriormente, em linguagem. A partir dai, a
crianga € capaz de reproduzir situagdes reais, fazendo imitagdes que se transformam em faz-de-conta.
Assim, a crianga consegue separar 0 objeto de seu significado, falar daquilo que esta ausente e
representar corporalmente. Este processo nada mais é do que a vivéncia dos elementos psicomotores
dentro de contextos historico-culturais e afetivos significativos. E isso é que garantira a aprendizagem
de conceitos formais aliados a aprendizagem de conceitos do cotidiano: construir textos, contar uma
historia, dar um recado, fazer compras, varrer a casa, utilizar as operagdes matematicas para contar
guantas pessoas vieram, quantas faltaram, etc

Portanto, a psicopedagogia e a psicomotricidade estdo intimamente ligadas. Antes de aprender

a matematica, o portugués, os ensinamentos formais, o corpo tem que estar organizado, com todos 0s

Transformacodes Pedagdgicas e Inovacio Educacional
PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO




\

elementos psicomotores estruturados. Uma crianca que ndo consegue organizar seu corpo no tempo e

no espaco, ndo conseguira sentar-se numa cadeira, concentrar-se, segurar num lapis com firmeza e
reproduzir num papel o que elaborou em pensamento.

De acordo com a teoria piagetiana da equilibracdo que diz que a criancga, ao se confrontar com
conflitos, para resolve-los, cria estratégias a partir de esquemas que ja dispde. Se assim o0 €, ao se
defrontar com os obstaculos da aprendizagem formal, a crianca terd que recorrer &s experiéncias
anteriores que sdo esmagadoramente psicomotoras. Se no lugar destas experiéncias houver um buraco,

ndo havera aprendizagem. (Psicomotricidade e educacéo)

3.1 PSICOMOTRICIDADE NA ALFABETIZAQAO

A aprendizagem da leitura e da escrita exige habilidades tais como:

 dominancia manual ja estabelecida (area de lateralidade);

 conhecimento numérico suficiente para saber, por exemplo, quantas voltas existem nas letras m
e n, ou quantas silabas formam uma palavra (area de habilidades conceituais);

» movimenta¢do dos olhos da esquerda para a direita, dominio de movimentos delicados
adequados a escrita, acompanhamento das linhas de uma pagina com os olhos ou os dedos,
preensdo adequada para segurar lapis e papel e para folhear (area de coordenacao visual e
manual);

* discriminagdo de sons (&rea de percep¢do auditiva);

* adequacdo da escrita as dimensdes do papel, reconhecimento das diferencgas dos pares b/d, q/d,
p/q etc., orientacdo da leitura e da escrita da esquerda para a direita, manutencdo da proporc¢édo
de altura e largura das letras, manutencgéo de espaco entre as palavras e escrita orientada pelas
pautas (&reas de percepcdo visual, orientacdo espacial, lateralidade, habilidades conceituais);

* prontincia adequada de vogais, consoantes, silabas, palavras (area de comunicacdo e expressao);

* nocdo de linearidade da disposi¢do sucessiva de letras, silabas e palavras (area de orientacéo
témporo-espacial);

* capacidade de decompor palavras em silabas e letras (analise);

* possibilidade de reunir letras e silabas para formar novas palavras (sintese). (Pedagogia ao pé da

letra)

3.2 PSICOMOTRICIDADE NA MATEMATICA

A matematica pode ser considerada uma linguagem cuja funcéo seja identificar relacbes de
quantidade, espaco, tamanho, ordem, distancia, entre outras. Nas suas rotinas diarias, a crianga sempre
que brinca com objetos de formas, quebra-cabecas, caixas ou bolas, adquire uma visdo dos conceitos

pré-simbolicos de tamanho, nimero e forma. Todas estas atividades, entre muitas outras, permitem o
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desenvolvimento do conhecimento légico-matematico, pela coordenacdo das relagcdes que

anteriormente estabeleceu entre os objetos. (Pinho, 2013)

4 EXEMPLOS DE JOGOS PARA DESENVOLVER A PSICOMOTRICIDADE

No ambito escolar, as atividades recreativas passaram também a ter importancia, uma vez que
o0 foco passou a ser 0 desenvolvimento psicomotor do aluno, que permite a exploragéo do corpo a fim
de oportunizar diversidade de movimentos, tirando da escola a fungéo de promover os esportes de alto
rendimento, proporcionando vivéncia de varios movimentos para melhorar a vida da crianga, ndo so
motora, mas também o convivio com os demais e suas evolucgdes naturais.

Os jogos trazem tudo isso, pois ao interagirem com os colegas, eles devem respeitar para serem
respeitados, buscando sempre a lealdade e discriminando a violéncia. (Scribd)

Figura 2 - Amarelinha

Fonte: http://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/brinquedos-e-brincadeiras/atividades-recreativas/attachment/pular-
amarelinha/

Aspectos psicomotores e habilidades de desempenho:
e Equilibrio
e Esquema Corporal

e Coordenacdo Motora Fina
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Figura 3 - Encontre a Bolinha
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Fonte: https://pt.scribd.com/document/348443315/cartilha-psicomotricidade

Aspectos psicomotores e habilidades de desempenho:

e (Coordenagdo Motora Fina: a crianga devera enfiar o brago até o fundo da caixa e percorrer por
toda ela até tatear, identificar e pegar o objeto requerido.

o (Coordenagdo Motora Global: a crianga deve agachar-se até a caixa, colocar o membro superior
no interior da caixa e tatear a bolinha.

e Esquema Corporal: a crianga deve usar o membro superior para identificar e pegar a bolinha.
Posicionar o corpo de acordo com o que ¢ pedido na atividade, portanto agachar-se.

e Equilibrio: posicionar e manter a o tronco ereto, ter for¢a muscular nos membros inferiores o
suficiente para manter-lhes agachados.

e Lateralidade: a crianga devera pegar a bolinha de acordo com o membro superior que costuma

utilizar na maioria das atividades que ela realiza.

Fonte: http://www.ma.gov.br/escolas-de-imperatriz-e-acailandia-disputarao-final-do-futebol-infantil-masculino/
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Aspectos psicomotores e habilidades de desempenho:

e Coordenacgdo motora global: a crianca realiza movimentos com o corpo todo.

e Equilibrio: ao correr atrés da bola, virar para a direita e esquerda, dominar a bola até o gol
requer equilibrio

e Esquema corporal: todos os movimentos que a crianca faz Ihe da consciéncia do proprio corpo.

o Lateralidade: este jogo contempla de forma efetiva o exercicio de direita e esquerda, pois a
crianca deve chutar com a perna que ela sinta seja sua dominante, 0 que muitas vezes ndo
coincide com a dominancia de mao.

e Orientacdo espacial: os movimentos realizados juntamente com a consciéncia corporal da a
crianca uma boa nocao de espago em que ela brinca.

e Habilidades praxica e motora: a crianca deve pensar e ter como objetivo conduzir a bola até o
gol. (Scribd)

5 DISTURBIOS PSICOMOTORES

O Distarbio Psicomotor significa um transtorno que atinge a unidade indissociavel, formada
pela inteligéncia, pela afetividade e pela motricidade.

Distarbios Psicomotores podem apresentar-se através de comportamentos como: crianga
desajeitada, seus movimentos sdo desajeitados, lentos e pesados, quando andam, apoiam duramente o
calcanhar no solo. Os distarbios sdo:

Instabilidade Psicomotora E o tipo mais complexo e que causa uma série de transtornos pelas

reacOes que o portador apresenta. Predomina uma atividade muscular continua e incessante.

instabilidade emocional e intelectual;
o falta de atencdo e concentracéo;
e atividade muscular continua (ndo terminam as tarefas iniciadas);
o falta de coordenacéo geral e de coordenacdo motora fina;
e equilibrio prejudicado, hiperatividade; (Passei direto)
Debilidade Motora Caracterizada por PARATONIA: Limitacdo nas quatro extremidades do
corpo (ou apenas em duas) — “deselegancia” ao correr — limitacGes e rigidez nas maos e nas pernas; e
SINCINESIA — Participagdo de muasculos em movimentos aos quais eles ndo sdo necessarios —
descontinuidade de gestos; imprecisdo nos movimentos dos bracos e das pernas; dificuldade de realizar
0s movimentos finos dos dedos.
Inibicdo Psicomotora Além das caracteristicas da DEBILIDADE PSICOMOTORA, neste
caso a ansiedade é presenca constante — a criangca apresenta sobrancelha franzida; cabeca baixa;
problemas de coordenacdo motora; distirbios de conduta, dentre outros. (SMPSICOPEDAGOGIA)
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Lateralidade Cruzada A grande maioria dos autores acredita na existéncia de um hemisfério

dominante no cérebro, que ¢ responsavel pela lateralidade do individuo. Assim, de acordo com a ordem

enviada do hemisfério dominante, teriamos o destro e o canhoto. Além da dominéncia da méio existe a

do pé, a do olho e a do ouvido. Quando estas dominancias nao se apresentam do mesmo lado, dizemos

que o individuo possui lateralidade cruzada. Até os 18 meses a crianca ¢ ambidestra, usa

indiscriminadamente ambos os lados. A partir de 2 anos ¢ que ela define sua lateralidade. Quando a

dominancia ¢ direita ou esquerda, ndo ocorre nenhuma perturbagdo no esquema corporal, mas de forma

geral, quando a lateralidade ¢ cruzada, os disturbios psicomotores sdo evidentes e resultam em

deformacao no esquema corporal.

mao direita dominante e olho esquerdo dominante;

mao direita dominante e pé esquerdo dominante;

freqiientes quedas (¢ desajeitada e desastrada);

coordenacdo pobre, ndo conseguindo desenvolver satisfatoriamente as habilidades manuais;
atencao instavel;

problemas de linguagem, especialmente as dislalias, linguagem enrolada e rapida;

Impericia O portador de impericia normalmente possui inteligéncia normal, com evidéncia de

uma frustracdo pelo fato de ndo conseguir realizar certas tarefas que requerem uma apurada habilidade

manual.

dificuldade na coordenag¢ao motora fina;
quebra constantemente objetos;

letra irregular;

movimentos rigidos;

alto indicio de fadiga.

6 COMO IDENTIFIFICAR DISTURBIOS PSICOMOTORES

Para detectar um problema de psicomotricidade, ¢ necessario submeter a crianca a uma

avaliag¢do psicomotora através de exercicios especificos, que verifiquem aspectos como:

qualidade tonica (rigidez ou relaxamento muscular);

qualidade gestual (dissociag@o manual e dos membros superiores e inferiores);
agilidade;

equilibrio;

coordenagao;

lateralidade;

organizacao espago temporal;

Transformacodes Pedagdgicas e Inovacio Educacional
PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO




\

A avaliacdo pode revelar na crianca, respeitadas as caracteristicas proprias do seu

e grafomotricidade.

desenvolvimento, se existem atrasos no desenvolvimento motor e perturbacdes de equilibrio,
coordenacao, lateralidade, sensibilidade, esquema corporal, estrutura e

orientagdo espacial, grafismo, afetividade, etc.

Estes problemas podem ser identificados na pré-escola ou nas séries iniciais do primeiro grau.

(Passei direto)

7 O PROFESSOR E A PSICOMOTRICIDADE

O professor possui papel fundamental no desenvolvimento psicomotor tanto de criancas
normais quanto de criangas portadoras de necessidades especiais. E ele que pode em muito contribuir
através da estimulacdo em sala de aula e do encaminhamento quando se fizer necessario. (Passei direto)

A Educacéo Fisica apresenta varios objetivos, estando entre eles um que é especifico para as
séries iniciais:

e buscar desenvolver as potencialidades da crianca;

¢ auxiliar na aprendizagem.

e Proporcionar a aprendizagem das criancas em Varios esportes,

e criar 0 habito da atividade fisica e mental;

e buscar o equilibrio socio-afetivo (Universidade Candido Mendes)

O professor pode auxiliar o educando a afirmar sua propria lateralidade, realizando livremente
suas experiéncias motoras. A educacdao psicomotora na idade escolar deve ser antes de tudo uma
experiéncia ativa de confrontacdo com o meio. Convém ainda lembrar que, na pré-escola, o papel do
professor ndo ¢ alfabetizar, mas estimular fun¢des psicomotoras necessarias ao aprendizado formal.
Através do conhecimento pode dosar teoria e pratica gradualmente, de acordo com as necessidades de

cada aluno. (Passei direto)

8 CONSIDERACOES FINAIS

A Psicomotricidade ¢ um método de medigcdo corporal que, utilizando o jogo espontaneo e
privilegiando a comunica¢do nao verbal, proporciona um espago de liberdade no qual a criancga pode
se mostrar na sua inteireza, demonstrando seus medos, desejos e fantasias e, ainda, potencializa o
desenvolvimento global facilitando as relagdes afetivas e sociais. (Universidade Candido Mendes)

Através da psicomotricidade pode — se detectar distirbios psicomotores € encaminha a crianca
ao especialista responsavel.

O professor tem papel fundamental no desenvolvimento das criangas, auxilia na busca de sua

lateralidade, cria o habito de atividade fisica ¢ mental.
[
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Acredita-se que a psicomotricidade serve como ferramenta para todas as areas de estudo

voltadas para a organizacao afetiva, motora, social e intelectual do individuo sabendo-se que o homem

¢ um ser ativo capaz de se conhecer cada vez mais e de se adaptar as diferentes situagdes e ambientes.

Transformacées Pedagogicas e Inovacio Educacional
PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO



\4

REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE. Disponivel:
<http://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/> Acesso em 14/10/2017.

ATIVIDADES PARA EDUCACAO INFANTIAL. Pular amarelinha. Disponivel em: <
http://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/brinquedos-e-brincadeiras/atividades-
recreativas/attachment/pular-amarelinha/ > Acesso em 12/11/2017.

EDUCACAO PUBLICA. As contribui¢do da psicomotricidade na educagdo infantil. Disponivel em:
<http://www.educacaopublica.rj.gov.br/biblioteca/comportamento/0116.html > Acesso em
16/12/2017.

GOVERNO DO MARANHAO. Escolas de Imperatriz e Acailandia disputardo final do futebol
infantil masculino. Disponivel em: < http://www.ma.gov.br/escolas-de-imperatriz-e-acailandia-
disputarao-final-do-futebol-infantil-masculino/ > Acesso em 19/12/2017.

NEUROSABER. A importancia da psicomotricidade na educagdo infantil. Disponivel:
<https://neurosaber.com.br/a-importancia-da-psicomotricidade-para-educacao-infantil/ > Acesso em
14/10/2017.

PASSEI DIRETO. Psicomotricidade Rosangela Pires. Disponivel em: <
https://www.passeidireto.com/arquivo/5369872/psicomotricidade---rosangela-pires > Acesso em
02/10/2017.

PEDAGOGIA AO PE DA LETRA. A importancia da psicomotricidade na educagio. Disponivel em:
< https://pedagogiaaopedaletra.com/a-importancia-da-psicomotricidade-na-educacao/ > Acesso em
17/12/2017.

PINHO, Filipa Alexandre Gongalves. A matematica e a psicomotricidade em criangas do 1° CEB.
Tese de Mestrado em Actividade Fisica — Especialidade Motricidade Infantil novembro de 2013.
Disponivel em <
https://repositorio.ipcb.pt/bitstream/10400.11/2255/1/TESE%20FINAL%20Filipa%20Pinhoccapa.pd
f> Acesso em 19/12/2017.

PSICOMOTRICIDADE E EUCACAO. Elementos psicomotores. Disponivel em: <
http://psicomotricidadeeeducacao.blogspot.com.br/2010/03/elementos-psicomotores.html > Acesso
em 19/11/2017.

SCRIBD. Cartilha de psicomotricidade. Disponivel em: <
https://pt.scribd.com/document/348443315/cartilha-psicomotricidade > Acesso em 02/10/2017.

SCRIBD. Psicomotricidade movimento e recreagdo. Disponivel em: <
https://pt.scribd.com/document/357511558/Psicomotricidade-Movimento-e-Recreacao > Acesso em
02/10/2017.

SMPSICOPEDAGOGIA. Disturbios psicomotores. Disponivel em: <
http://smpsicopedagogia.webnode.com.br/disturbios-psicomotores/ > Acesso em 22/12/2017.

UNIVERSIDADE CANDIDO MENDES. Teorias e praticas na psicomotricidade. Disponivel em: <
www.ucamprominas.com.br > Acesso em 02/10/2017.

Transformacodes Pedagdgicas e Inovacio Educacional
PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO


http://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/
http://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/brinquedos-e-brincadeiras/atividades-recreativas/attachment/pular-amarelinha/
http://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/brinquedos-e-brincadeiras/atividades-recreativas/attachment/pular-amarelinha/
http://www.educacaopublica.rj.gov.br/biblioteca/comportamento/0116.html
http://www.ma.gov.br/escolas-de-imperatriz-e-acailandia-disputarao-final-do-futebol-infantil-masculino/
http://www.ma.gov.br/escolas-de-imperatriz-e-acailandia-disputarao-final-do-futebol-infantil-masculino/
http://www.ma.gov.br/escolas-de-imperatriz-e-acailandia-disputarao-final-do-futebol-infantil-masculino/
http://www.ma.gov.br/escolas-de-imperatriz-e-acailandia-disputarao-final-do-futebol-infantil-masculino/
https://neurosaber.com.br/a-importancia-da-psicomotricidade-para-educacao-infantil/
https://www.passeidireto.com/arquivo/5369872/psicomotricidade---rosangela-pires
https://pedagogiaaopedaletra.com/a-importancia-da-psicomotricidade-na-educacao/
https://repositorio.ipcb.pt/bitstream/10400.11/2255/1/TESE%20FINAL%20Filipa%20Pinhoccapa.pdf
https://repositorio.ipcb.pt/bitstream/10400.11/2255/1/TESE%20FINAL%20Filipa%20Pinhoccapa.pdf
http://psicomotricidadeeeducacao.blogspot.com.br/2010/03/elementos-psicomotores.html
https://pt.scribd.com/document/348443315/cartilha-psicomotricidade
http://smpsicopedagogia.webnode.com.br/disturbios-psicomotores/
http://www.ucamprominas.com.br/

