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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento caracterizada por
prejuizos na comunicagdo social e padrdes restritos e repetitivos de comportamento, apresentando
etiologia multifatorial que envolve fatores genéticos, neuroldgicos e ambientais. Diante da crescente
prevaléncia do transtorno e da complexidade de seu manejo clinico, o presente estudo teve como
objetivo analisar as diretrizes atuais relacionadas ao manejo terapéutico do TEA em criangas, com
énfase nos protocolos de intervencao precoce e na atuacao da equipe multidisciplinar. Trata-se de uma
revisdo bibliografica narrativa realizada a partir de buscas na base de dados PubMed, utilizando os
descritores “Autism Spectrum Disorder”, “Children”, “Diagnosis” e “Treatment”, combinados por
operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na
integra nos idiomas portugués ou inglés e relacionados ao diagnostico e as estratégias de intervengao.
Os resultados indicam que a identificagdo precoce do transtorno e o inicio de intervengdes durante os
primeiros anos de vida favorecem melhores desfechos no desenvolvimento infantil, especialmente em
habilidades sociais, comunicativas e adaptativas. Abordagens terapé€uticas baseadas em evidéncias,
como a Andlise do Comportamento Aplicada, o Modelo Denver de Intervencdo Precoce e sistemas de
comunicagdo alternativa, demonstram resultados positivos quando aplicadas de forma integrada.
Conclui-se que o manejo do TEA na infancia deve ser individualizado, baseado em evidéncias e
conduzido por equipe multidisciplinar, considerando também o diagnostico e tratamento das
comorbidades associadas, a fim de promover maior autonomia e qualidade de vida.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Estimulacdo Precoce. Crianga. Pesquisa
Multidisciplinar.
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ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by impairments in
social communication and restricted and repetitive patterns of behavior, presenting a multifactorial
etiology involving genetic, neurological, and environmental factors. Given the increasing prevalence
of the disorder and the complexity of its clinical management, this study aimed to analyze current
guidelines related to the therapeutic management of ASD in children, with an emphasis on early
intervention protocols and the role of the multidisciplinary team. This is a narrative literature review
conducted using searches in the PubMed database, using the descriptors "Autism Spectrum Disorder",
"Children", "Diagnosis", and "Treatment", combined with Boolean operators. Articles published in the
last five years, available in full in Portuguese or English, and related to diagnosis and intervention
strategies were included. The results indicate that early identification of the disorder and the initiation
of interventions during the first years of life favor better outcomes in child development, especially in
social, communicative, and adaptive skills. Evidence-based therapeutic approaches, such as Applied
Behavior Analysis, the Denver Model of Early Intervention, and alternative communication systems,
demonstrate positive results when applied in an integrated manner. It is concluded that the management
of ASD in childhood should be individualized, evidence-based, and conducted by a multidisciplinary
team, also considering the diagnosis and treatment of associated comorbidities, in order to promote
greater autonomy and quality of life.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Early Stimulation. Child. Multidisciplinary Research.

RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una afeccion del neurodesarrollo que se caracteriza por
deficiencias en la comunicacion social y patrones de comportamiento restringidos y repetitivos, con
una etiologia multifactorial que involucra factores genéticos, neurologicos y ambientales. Dada la
creciente prevalencia del trastorno y la complejidad de su manejo clinico, este estudio tuvo como
objetivo analizar las directrices actuales relacionadas con el manejo terapéutico del TEA en nifios, con
énfasis en los protocolos de intervencion temprana y el papel del equipo multidisciplinario. Se trata de
una revision narrativa de la literatura realizada mediante busquedas en la base de datos PubMed,
utilizando los descriptores "Trastorno del Espectro Autista", "Nifios", "Diagnostico" y "Tratamiento",
combinados con operadores booleanos. Se incluyeron articulos publicados en los ltimos cinco afos,
disponibles integramente en portugués o inglés, relacionados con estrategias de diagndstico e
intervencion. Los resultados indican que la identificacion temprana del trastorno y el inicio de
intervenciones durante los primeros afios de vida favorecen mejores resultados en el desarrollo infantil,
especialmente en las habilidades sociales, comunicativas y adaptativas. Los enfoques terapéuticos
basados en la evidencia, como el Anélisis Conductual Aplicado, el Modelo Denver de Intervencion
Temprana y los sistemas de comunicacion alternativos, demuestran resultados positivos cuando se
aplican de forma integrada. Se concluye que el manejo del TEA en la infancia debe ser individualizado,
basado en la evidencia y realizado por un equipo multidisciplinario, considerando también el
diagnostico y el tratamiento de las comorbilidades asociadas, para promover una mayor autonomia y
calidad de vida.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Estimulacion Temprana. Nifio. Investigacion
Multidisciplinaria.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢ao do neurodesenvolvimento de etiologia

1 INTRODUCAO

complexa e multifatorial, caracterizada por prejuizos persistentes na comunicacao social e na interagao,
associados a padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (Lin et al.,
2022; Genovese & Butler, 2023). Trata-se de um transtorno de inicio precoce, cujos sinais clinicos
podem ser observados ainda nos primeiros anos de vida, sendo reconhecido atualmente como relevante
problema de satide ptiblica em virtude do aumento de sua prevaléncia nas ultimas décadas (Genovese
& Butler, 2023; Lamanna & Meldolesi, 2024). No entanto, existe o entendimento de que conceituar o
autismo como doenga ndo consiste em um termo a ser aplicado baseado no fato de que existe um
funcionamento neurologico atipico onde a compreensao da necessidade de cuidados e terapias se torna
fundamental para que ocorra uma melhora nos pacientes.(Genovese & Butler, 2023). A etiologia do
TEA ¢ complexa e envolve uma combinacdo de fatores genéticos, ambientais e neuroldgicos (Lin et
al., 2022). A heterogeneidade clinica do transtorno ¢ vasta, manifestando-se desde niveis leves até
formas severas que exigem suporte substancial. Frequentemente, o TEA associa-se a comorbidades
significativas, como distirbios do sono, irritabilidade e o Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH), o que amplia a complexidade do manejo clinico (Velarde & Cardenas, 2022).
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do complexa do neurodesenvolvimento com
inicio na infancia, na qual influéncias genéticas e ndo genéticas, atuam isoladamente ou em
combinagdo (Genovese & Butler, 2023) (RACHEL). Do ponto de vista neurobiologico e genético, o
TEA apresenta elevada herdabilidade e significativa heterogeneidade molecular, com identificacdo de
multiplos genes e alteracdes cromossOmicas associadas ao seu desenvolvimento. Tais alteragdes
influenciam a conectividade neuronal, o desenvolvimento sinaptico e a regulagdo da expressao génica,
impactando o funcionamento de regides cerebrais relacionadas a cogni¢do social e as fungdes
executivas (Genovese & Butler, 2023; Lamanna & Meldolesi, 2024). Esses achados reforcam a
natureza multifatorial do transtorno e contribuem para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas
direcionadas e individualizadas. O entendimento dos mecanismos neurobiologicos subjacentes e das
associacoes genéticas continua a evoluir, oferecendo novas perspectivas para estratégias terapéuticas
mais precisas (Lamanna & Meldolesi, 2024; Genovese & Butler, 2023).

A identificacdo precoce de sinais de alerta e o diagndstico tempestivo sdo determinantes
fundamentais para o progndstico a longo prazo. Evidéncias sugerem que a elevada plasticidade
cerebral nos primeiros anos de vida favorece a eficacia de intervengdes estruturadas e intensivas,
promovendo ganhos significativos em habilidades adaptativas e sociais (Anixt et al., 2024).
Intervengdes iniciadas precocemente estdo associadas a melhores desfechos funcionais e maior
autonomia, reforcando a importancia do rastreio e encaminhamento precoce. O autismo ¢ multifatorial,
envolvendo genética, questdes ambientais e neuroldgicas onde sdo observados diversos transtornos ao
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individuo e necessitando ostensivamente de um conjunto de assisténcias e cuidados profissionais e

parentais, para que uma melhora seja alcangada (Lin et al., 2022).

Nesse cenario, a atuacao de uma equipe multidisciplinar — composta por pediatras, psicélogos,
terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e outros especialistas — ¢ essencial para o desenvolvimento
de planos de tratamento individualizados e integrados. A articulagdo entre profissionais de saude,
educacdo e familia favorece a implementacgdo de intervencdes baseadas em evidéncias e centralizadas
na crianca, contribuindo para melhores resultados clinicos e qualidade de vida (Anixt et al., 2024;
Bernier et al., 2022). Ademais, intervengdes terapéuticas comportamentais, ocupacionais e
psicossociais tém demonstrado impacto positivo no desenvolvimento de habilidades sociais,
comunicativas e adaptativas em criangas com TEA (Bernier et al., 2022; Lin et al.,2022).

Diante da complexidade clinica e terapéutica do transtorno, torna-se fundamental reunir e
analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis acerca das estratégias de manejo terapéutico
na infancia. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar as diretrizes atuais relacionadas ao
manejo terapéutico do Transtorno do Espectro Austista em criangas, com énfase nos protocolos de

intervengao precoce € na atuagdo da equipe multidisciplinar no cuidado integral.

2 METODOLOGIA

O estudo em questao configura-se como uma revisao bibliografica do tipo narrativa, estruturada
com o proposito de examinar e compilar as diretrizes atuais sobre o manejo terapéutico do TEA em
criancas. Esse tipo de abordagem permite a analise interpretativa e critica de evidéncias cientificas
disponiveis, favorecendo a integragdo de diferentes perspectivas teoricas e clinicas acerca do tema.

A fundamentacdo deste trabalho foi estabelecida por meio de pesquisas na base de dados
PubMed, utilizando-se os descritores "Autism Spectrum Disorder", "Children", "Diagnosis" e
"Treatment". A escolha dessa base de dados justifica-se pela ampla relevancia na 4rea da satde e por
reunir produgdes de alto rigor metodologico. Tais termos foram combinados através dos operadores
booleanos AND e OR, em conformidade com o vocabulario estruturado Medical Subject Headings
(MeSH). Essa estratégia de busca possibilitou maior precisdao na identificacdo de estudos pertinentes
ao objetivo proposto, ampliando a sensibilidade e especificidade dos resultados obtidos.

A selecao de artigos priorizou publicacdes dos ultimos dez anos, disponiveis na integra e
redigidas nos idiomas portugués ou inglés, que tratassem de forma especifica sobre protocolos de
intervencao e diagnostico. A delimitacao temporal foi adotada com o intuito de contemplar evidéncias
cientificas atualizadas e alinhadas as diretrizes contemporaneas de manejo do Transtorno do Espectro
Autista. Foram adotados como critérios de exclusdo estudos que ndo mantinham relag¢do direta com o
tema proposto, trabalhos em duplicidade, revisdes narrativas de baixo rigor e artigos cujos dados nao
estivessem indexados na base utilizada.
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O processo seletivo ocorreu em duas etapas: inicialmente, a triagem de titulos e resumos,

seguida pela leitura analitica dos textos completos para confirmar a relevancia cientifica. Esse
procedimento visou garantir maior rigor na selecao das evidéncias e assegurar a pertinéncia dos estudos
incluidos na proposta da revisao. As informagdes foram sintetizadas de forma descritiva para compor
o corpo do texto, permitindo a organizagdo tematica dos achados e a constru¢do de uma analise

integrativa acerca das estratégias de intervengao precoce e do manejo multidisciplinar no TEA infantil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O diagnostico do autismo pode ser realizado em criangas com menos de 2 anos de idade, e
quando possivel, deve ser encorajado e realizado antes dos 3 anos para inicio de intervengdes precoces
em um periodo de maior plasticidade cerebral e maior chance de eficacia a longo prazo. Os objetivos
do tratamento incluem minimizar o impacto dos desafios associados ao prejuizo da comunicacao
social, maximizar a independéncia funcional e habilidades adaptativas e prevenir, reduzir ou minimizar
comportamentos que interfiram na aquisi¢ao de habilidades funcionais (Anixt et al., 2024).

A eficicia do manejo terapéutico no TEA depende da integragdo de abordagens
comportamentais, educacionais e, quando necessario, farmacologicas. As intervencdes baseadas em
evidéncias, como a Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) e modelos de desenvolvimento
baseados em relacionamento, sdo pilares no desenvolvimento de habilidades de comunicagdo e
redugdo de comportamentos desafiadores. O objetivo da ABA ¢ promover avangos significativos em
habilidades adaptativas, comunicacdo funcional e regulagdo emocional, além de favorecer a
generalizacdo dessas competéncias em diferentes contextos, incluindo casa, escola, comunidade e com
diferentes cuidadores (Anixt et al., 2024). O tratamento deve ser individualizado e adaptado a realidade
de cada crianga e sua familia, visto que, cada caso apresenta caracteristicas proprias. Por essa razio,
ndo existe um unico tipo de tratamento adequado para todas. (Anixt et al., 2024).

Dentre os modelos de tratamento abrangentes para a intervencao precoce, 0 Modelo Denver de
Intervencao Precoce (ESDM) tem demonstrado eficidcia ao integrar praticas da analise do
comportamento aplicada com um modelo de intervengao centrado nas relagdes interpessoais. O ESDM
¢ direcionado a lactentes e criangas de 12 a 48 meses de idade, com o objetivo de desenvolver
habilidades precoces como linguagem, brincadeiras, interagdo social e aten¢do. Outra estratégia
baseada em evidéncias ¢ o Sistema de Comunicagdo por Troca de Imagens (PECS), que compensa as
dificuldades de processamento auditivo em criangas com TEA valendo-se de ferramentas visuais,
sendo indicado para melhorar a capacidade de comunica¢do com outras pessoas. (Lin et al., 2022).

Além das terapias convencionais, o uso de intervengdes baseadas em artes criativas, como
musica, teatro e artes visuais, tem demonstrado resultados positivos na melhora da interagao social e
no engajamento emocional das criangas. Atividades como desenhar e pintar possibilitam que elas
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expressem pensamentos € sentimentos de maneira ndo verbal. O emprego de diferentes materiais

artisticos oferece variadas experiéncias sensoriais ¢ pode auxiliar na regulagdo de emocgdes, sendo
especialmente util para criangas com dificuldades de processamento sensorial, comuns no TEA
(Bernier et al., 2022).

As intervengoes baseadas em artes criativas beneficiam as criangas com TEA ao focar em areas
especificas descritas no Occupational Therapy Practice Framework (OTPF-4), particularmente nas
habilidades de desempenho, como o processo ¢ a interagdo social, e nos fatores do cliente, como as
fungdes corporais. Evidéncias apontam que os efeitos terapéuticos dessas intervengdes artisticas sao
semelhantes independentemente de serem realizadas em sessdes em grupo ou individuais. No entanto,
para que melhorias significativas sejam alcangadas nas habilidades de desempenho das criancas,
geralmente ¢ necessaria a realizagao de multiplas sessdes (Bernier et al., 2022).

O diagnostico diferencial e a identificagdo de comorbidades sdo processos criticos. A
coexisténcia de TEA e TDAH, por exemplo, ¢ frequente e pode retardar o diagnostico do autismo,
exigindo que os clinicos mantenham uma vigilancia constante para sintomas sobrepostos que
impactam a resposta ao tratamento (Velarde & Cardenas, 2022). Ambas doencgas compartilham
caracteristicas clinicas, neuropsicoldgicas e genéticas. Estudos estimam que 30% a 80% das criangas
com TEA manifestam sintomas de TDAH, especialmente em idade pré-escolar. E a relagao inversa
também ¢ substancial, com 30 a 65% das criangas com TDAH e sintomas de TEA (Velarde et al.,
2022).

O tratamento farmacoldgico dos sintomas do TDAH ¢ reconhecidamente eficaz. Entretanto,
quando a presen¢a de TDAH estd associada ao TEA, existe uma percepcao de menor eficicia, mais
efeitos colaterais e maior risco de polifarmacia. O uso de metilfenidato em TDAH-TEA apresenta
menor eficécia clinica, em comparacdo ao uso no TADH isolado. Efeitos secundarios como retraimento
social, depressdo e irritabilidade aparecem com maior frequéncia, apesar deste ainda ser o tratamento
de escolha para o TDAH (Velarde et al., 2022).

Embora ndo exista uma cura farmacoldgica para o TEA, medicamentos como risperidona e
aripiprazol sdo indicados para o manejo de sintomas associados, como irritabilidade severa e
agressividade.

O tratamento eficaz do Transtorno do Espectro Autista (TEA) vai além das intervengdes
focadas nos sintomas nucleares e exige uma abordagem integral que inclua o manejo de suas
comorbidades psiquidtricas. A alta prevaléncia dessas condi¢des torna o tratamento conjunto um pilar
essencial para a melhora da qualidade de vida do paciente. Individuos com TEA apresentam uma
incidéncia significativamente maior de transtornos psiquiatricos em comparacdo com a populacio
geral. O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) é a comorbidade mais comum,
com uma prevaléncia estimada em 28% dos adultos com TEA (HOLLOCKS; LERH et al., 2019). Os
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transtornos de ansiedade também sdo altamente prevalentes, afetando cerca de 27% dos adultos no

espectro (HOLLOCKS; LERH et al., 2019). A depressao ¢ outra condi¢do frequente, com uma
prevaléncia de 23% (HOLLOCKS; LERH et al., 2019). Ignorar essas comorbidades pode limitar o
progresso terapéutico e agravar os desafios comportamentais e sociais, reforcando a necessidade de
uma avaliacao diagnostica completa e um plano de tratamento que contemple tanto o TEA quanto as
condigdes coexistentes.

Um risco aproximadamente duas vezes maior de desenvolver depressdo maior em jovens
adultos autistas foi relatado em um estudo de coorte populacional, o qual também descobriu que a
depressao maior ¢ mais comum naqueles com TEA do que em seus irmaos nao autistas (GENOVESE;
BUTLER, 2023).

Além das comorbidades mais comuns, o tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
deve considerar a presenca de outras condi¢des psiquidtricas que impactam significativamente o
quadro clinico. Individuos autistas relatam tracos de disforia de género com maior frequéncia do que
a populagdo neurotipica. Além disso, o risco elevado de suicidio também ¢ uma realidade preocupante;
um estudo de referéncia com adultos autistas revelou que cerca de dois tercos ja tiveram ideacao
suicida e um terco ja planejou ou tentou o suicidio durante a vida. Adicionalmente, pesquisas
emergentes sugerem que o TEA est4 associado ao dobro do risco de desenvolver um transtorno por
uso de substancias (TUS), muitas vezes como uma tentativa de automedicagao para aliviar a ansiedade
social ou o estresse. O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) também ¢ uma comorbidade
relevante, cujos rituais compulsivos podem parecer semelhantes aos comportamentos repetitivos do
TEA, embora no TOC sejam tipicamente uma resposta a pensamentos intrusivos € causem angustia,
enquanto no autismo sdao frequentemente autocalmantes. Por fim, a catatonia, uma sindrome
neuropsiquiatrica que afeta o movimento, ocorre com maior risco em individuos com TEA e pode ser
confundida com caracteristicas do proprio autismo, como mutismo € comportamentos repetitivos,
exigindo aten¢do para um diagnoéstico diferencial preciso (GENOVESE; BUTLER, 2023).

A risperidona pode causar efeitos adversos como sonoléncia, fadiga, tremores e enurese,
enquanto o aripiprazol estd associado principalmente a sonoléncia, ganho de peso e, com menor
frequéncia, reagdes extrapiramidais em comparagdo a risperidona, por isso ¢ sempre importante
considerar o equilibrio entre beneficios e possiveis efeitos colaterais (Lin et al., 2022).

A neurobiologia do TEA revela alteragdes em éreas cerebrais especificas relacionadas a
cognic¢do social, como o cortex pré-frontal e o sistema limbico, sugerindo que as terapias devem focar
na modulacdo desses circuitos (Lamanna & Meldolesi, 2024). Estudos genéticos reforgam a
heterogeneidade do transtorno, identificando variantes raras € comuns que contribuem para o risco, o
que ressalta a importancia de uma abordagem personalizada que considere o perfil genético e

comportamental do paciente (Genovese & Butler, 2023).
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A neurobiologia do TEA nao se restringe apenas aos neuronios, envolvendo também uma

contribuicdo significativa das células da glia. Altos nimeros de células da glia estdo presentes no
cérebro, e os astrocitos e a microglia participam de aspectos criticos do TEA. Os astrocitos
desempenham um papel na inflamacao cerebral e interagem diretamente com as fungdes neuronais,
enquanto a microglia atua fortemente nos processos inflamatdérios, que podem reforcar as
anormalidades imunolédgicas observadas em criangas com o transtorno. Do ponto de vista genético,
estudos utilizando microarranjos cromossomicos de ultra-alta resolu¢ao revelaram que a anormalidade
citogenética mais comum em individuos com TEA ¢ a sindrome de delecao 15q11.2 BP1-BP2. Outras
alteragOes estruturais marcantes ocorrem em nivel sindptico, com mudangas funcionais e estruturais
nas espinhas dendriticas (pequenas protrusdes que recebem a maior parte da entrada sindptica
excitatoria), que sdo quase sempre afetadas pelo TEA (Lamanna & Meldolesi, 2024; Genovese &
Butler, 2023).

A coordenacdo entre os membros da equipe multidisciplinar e a familia € vital. O treinamento
de pais e cuidadores para implementar estratégias de intervengdo no ambiente doméstico potencializa
os resultados obtidos em ambiente clinico, garantindo a generalizag¢ao das habilidades adquiridas pela
crianga (Anixt et al., 2024). O acompanhamento longitudinal e a adaptagdo dos protocolos conforme
o crescimento da crianga permitem uma transi¢do mais suave para a vida escolar e adulta (Lin et al.,

2022).

4 CONCLUSAO

O Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se como uma condi¢do complexa do
neurodesenvolvimento, marcada por ampla heterogeneidade clinica e etiologica. As evidéncias
analisadas demonstram que sua manifestagdo envolve a interacdo entre fatores genéticos, neurologicos
e ambientais, o que contribui para diferentes niveis de comprometimento e necessidades de suporte
entre os individuos. Nesse contexto, compreender essa diversidade ¢ essencial para o planejamento de
intervencoes adequadas e individualizadas.

A literatura destaca que a identificagdo precoce dos sinais do transtorno e o diagndstico
realizado nos primeiros anos de vida sdo fatores determinantes para melhores desfechos no
desenvolvimento. Intervengdes iniciadas precocemente, especialmente durante periodos de maior
plasticidade cerebral, tendem a favorecer o desenvolvimento de habilidades sociais, comunicativas e
adaptativas, contribuindo para maior autonomia e qualidade de vida.

Outro aspecto relevante observado nos estudos refere-se a importancia de abordagens
terapéuticas integradas. Estratégias comportamentais, educacionais e psicossociais, associadas quando
necessario a0 manejo farmacologico de sintomas e comorbidades, demonstram resultados mais
consistentes quando aplicadas de forma coordenada. Nesse sentido, a atuacdo de uma equipe
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multidisciplinar, aliada a participagao ativa da familia e dos cuidadores, mostra-se fundamental para a

continuidade das intervengdes e para a generalizagdo das habilidades desenvolvidas.

Além disso, o reconhecimento ¢ o manejo adequado das comorbidades frequentemente
associadas ao TEA, como TDAH, ansiedade e depressdo, representam um componente essencial do
cuidado clinico. A abordagem integrada dessas condi¢des contribui para reduzir impactos funcionais e
favorecer a evolugdo terapéutica.

Dessa forma, observa-se que o manejo do TEA na infancia exige estratégias baseadas em
evidéncias, centradas nas necessidades individuais da crianga e sustentadas por acompanhamento
continuo. O avango das pesquisas na area, especialmente no campo genético e neurobioldgico, tende
a ampliar a compreensao sobre o transtorno e a possibilitar o desenvolvimento de intervengdes cada

vez mais direcionadas e eficazes.
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