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RESUMO

A hanseniase ¢ uma doenga infectocontagiosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae e ainda
representa um importante problema de satide publica no Brasil, especialmente em regides com maior
vulnerabilidade socioecondmica. Nesse contexto, a Atencdo Primdria a Satde desempenha papel
fundamental na identificacdo precoce, no diagnostico clinico e na classificagdo operacional da doenca,
contribuindo para a reducao da transmissdo e das incapacidades fisicas decorrentes do diagnéstico
tardio. O presente estudo teve como objetivo analisar o manejo da hanseniase na atencdo primaria,
com énfase no diagndstico clinico e na classificagcdo operacional dos casos. Trata-se de uma revisao de
literatura de cardter descritivo, realizada a partir da analise de publicagdes cientificas e documentos
oficiais relacionados ao tema. Os resultados evidenciam que o diagndstico precoce, baseado na
avaliagdo clinica das lesdes cutaneas e alteragdes neurologicas, associado a correta classificacao
operacional em paucibacilar ou multibacilar, ¢ essencial para a definicdo do tratamento adequado e
para o controle da doenga. Além disso, destaca-se a importancia da atuag¢do dos profissionais de saude,
especialmente da equipe de enfermagem, na vigilancia, no acompanhamento dos pacientes e na
educacdo em saude da populag@o. Conclui-se que o fortalecimento das a¢des na ateng¢do primaria,
aliado a capacitagdo dos profissionais e a ampliagdo do acesso aos servigos de saude, ¢ fundamental
para o enfrentamento da hanseniase e para a melhoria dos indicadores epidemioldgicos no pais.

Palavras-chave: Hanseniase. Atencdo Primdria a Saude. Diagnostico Clinico. Classificagdo
Operacional. Saude Publica.

ABSTRACT

Leprosy is a chronic infectious disease caused by Mycobacterium leprae and still represents a
significant public health problem in Brazil, especially in regions with greater socioeconomic
vulnerability. In this context, Primary Health Care plays a fundamental role in early identification,
clinical diagnosis, and operational classification of the disease, contributing to the reduction of
transmission and physical disabilities resulting from late diagnosis. This study aimed to analyze the
management of leprosy in primary care, with emphasis on clinical diagnosis and operational
classification of cases. This is a descriptive literature review, carried out from the analysis of scientific
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publications and official documents related to the topic. The results show that early diagnosis, based
on the clinical evaluation of skin lesions and neurological changes, associated with the correct
operational classification as paucibacillary or multibacillary, is essential for defining the appropriate
treatment and for controlling the disease. Furthermore, the importance of the role of health
professionals, especially the nursing team, in surveillance, patient follow-up, and health education of
the population is highlighted. It is concluded that strengthening actions in primary care, coupled with
the training of professionals and the expansion of access to health services, is fundamental for tackling
leprosy and improving epidemiological indicators in the country.

Keywords: Leprosy. Primary Health Care. Clinical Diagnosis. Operational Classification. Public
Health.

RESUMEN

La lepra es una enfermedad infecciosa cronica causada por Mycobacterium leprae y ain representa un
importante problema de salud publica en Brasil, especialmente en regiones con mayor vulnerabilidad
socioecondmica. En este contexto, la Atencion Primaria de Salud desempeina un papel fundamental en
la identificacion temprana, el diagnostico clinico y la clasificacion operativa de la enfermedad,
contribuyendo a la reduccion de la transmision y las discapacidades fisicas derivadas del diagndstico
tardio. Este estudio tuvo como objetivo analizar el manejo de la lepra en atencion primaria, con énfasis
en el diagnostico clinico y la clasificacion operativa de los casos. Se trata de una revision bibliografica
descriptiva, realizada a partir del andlisis de publicaciones cientificas y documentos oficiales
relacionados con el tema. Los resultados muestran que el diagnostico precoz, basado en la evaluacion
clinica de las lesiones cutaneas y las alteraciones neuroldgicas, asociado a la correcta clasificacion
operativa como paucibacilar o multibacilar, es esencial para definir el tratamiento adecuado y controlar
la enfermedad. Ademads, se destaca la importancia del papel de los profesionales de la salud,
especialmente del equipo de enfermeria, en la vigilancia, el seguimiento de los pacientes y la educacion
sanitaria de la poblacion. Se concluye que el fortalecimiento de las acciones en atencion primaria, junto
con la capacitacion de profesionales y la ampliacion del acceso a los servicios de salud, es fundamental
para abordar la lepra y mejorar los indicadores epidemioldgicos en el pais.

Palabras clave: Lepra. Atencion Primaria de Salud. Diagndstico Clinico. Clasificacion Operativa.
Salud Publica.
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A hanseniase, enfermidade infectocontagiosa cronica provocada pelo Mycobacterium leprae,

1 INTRODUCAO

ainda se configura como um importante problema de satde publica no Brasil, mesmo diante dos
progressos alcangados no diagndstico e no tratamento ao longo das ultimas décadas (SARAIVA et al.,
2020). Identificada pelo médico noruegués Gerhard Armauer Hansen em 1873, a enfermidade —
anteriormente denominada lepra, compromete principalmente a pele e os nervos periféricos, podendo
ocasionar sérias complicagdes neuroldgicas quando ndo € reconhecida e tratada de forma precoce
(LIMA et al., 2023).

As regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste apresentam os maiores indices de detec¢ao de novos
casos, configurando-se como dareas de elevada endemicidade. Nessas localidades, fatores como
condi¢des habitacionais inadequadas, deficiéncia no saneamento basico e acesso limitado aos servigos
de saude contribuem de maneira significativa para a continuidade da cadeia de transmissdo da doenga
(OLINI; DA SILVA; WEISS, 2023).

O Programa Nacional de Controle da Hanseniase tem adotado diversas estratégias voltadas a
identificacdo precoce dos casos e ao inicio oportuno do tratamento. Contudo, ainda existem desafios
relevantes a serem superados, principalmente no que se refere a subnotificagdo de casos e ao
diagnostico realizado tardiamente (LIMA et al., 2023).

A hanseniase, conhecida historicamente como lepra, permanece como um desafio sanitario no
Brasil, apesar dos avancos na detec¢do e tratamento. Em 2024, foram notificados 22.129 casos novos
no pais, com taxa de detecg¢do de 10,41 casos por 100 mil habitantes, considerada alta e prioritaria para
acOes na Atencdo Primdria a Saude (APS). Essa endemia concentra-se em regides de maior
vulnerabilidade social, como Norte e Nordeste, reforcando a necessidade de estratégias integradas no
SUS (Brasil., 2025).

A hanseniase ¢ uma enfermidade infecciosa cronica, de cardter granulomatoso, causada pelo
Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido resistentes (BAAR), que afeta primordialmente a pele
e os nervos periféricos (P. P. Sousa et al., 2021). O agente etioldgico apresenta predilecao por tecidos
com temperaturas mais baixas e tropismo pelas c€lulas de Schwann, o que explica o potencial de
comprometimento neural progressivo caracteristico da doenga. Apesar dos avangos nas politicas de
satde, o Brasil permanece como um dos paises com maior carga da doenga no mundo, o que a
configura como um persistente problema de saude publica negligenciado (Ferreira et al., 2023).

A Atencao Primaria a Satde (APS) desempenha um papel central no controle da patologia,
sendo o nivel de atencdo responsavel pelo diagnostico precoce, tratamento oportuno e vigilancia de
contatos, agdes fundamentais para interromper a cadeia de transmissao e prevenir incapacidades fisicas

(Macédo et al., 2024). Além disso, compete a APS coordenar o cuidado longitudinal, monitorar a
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adesdo a poliquimioterapia (PQT) e desenvolver agcdes educativas voltadas ao autocuidado e a reducado

do estigma social, ainda fortemente associado a doenga (Macédo et al., 2024).

O diagnostico da hanseniase na APS ¢ essencialmente clinico e baseia-se na identificagdo de
sinais cardinais, como lesdes cutaneas com alteragdao de sensibilidade e o espessamento de troncos
nervosos (Macédo et al., 2024).A realizagao sistematica da avaliagdo dermatoneuroldgica, incluindo a
investigacdo de alteragdes sensitivas, motoras e autondmicas, ¢ etapa indispensavel para confirmacao
diagnoéstica e prevencdo de sequelas. A classificagdo operacional, que divide os pacientes em
Paucibaciliares (PB) e Multibaciliares (MB), orienta a duracdo do esquema terapéutico de
Poliquimioterapia (PQT), sendo vital para a eficacia do tratamento (P. P. Sousa et al., 2021). Erros na
classificagdo podem resultar em subtratamento ou manutencao da transmissibilidade, com impacto
direto na progressao do dano neural e no risco de recidiva (P. P. Sousa et al., 2021).

No entanto, desafios como a formac¢do insuficiente de profissionais, o estigma social e
interrupg¢des no cuidado — agravadas por eventos como a pandemia de COVID-19 — comprometem
a efetividade das agdes de controle (Dominic et al.,, 2022). O fortalecimento da assisténcia,
especialmente em populagdes vulneraveis como criangas ¢ adolescentes, exige instrumentos de
avaliacdo validados e a integrag@o de novas tecnologias diagnodsticas (G. S. Sousa et al., 2024; Romero
et al., 2022).A ocorréncia de casos nessa faixa etaria representa importante marcador epidemioldgico
de circulacdo recente do bacilo na comunidade, refor¢ando a necessidade de qualificagdo permanente
das equipes da APS (G. S. Sousa et al., 2024).

Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel discutir o manejo da hanseniase na Ateng¢do
Primaria com énfase no diagnostico clinico e na classificagdo operacional, considerando seu impacto

direto na interrup¢ao da cadeia de transmissao e na prevenc¢do de incapacidades fisicas evitaveis.

2 METODOLOGIA

A presente investigacdo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, elaborada com
o intuito de sintetizar e discutir as evidéncias cientificas atuais sobre o manejo da hanseniase no ambito
da Aten¢do Primaria. A fundamentacao teorica foi construida a partir de buscas na base de dados
PubMed, empregando os descritores "Leprosy", "Primary Care", "Diagnosis" e "Treatment", os quais
foram articulados mediante a utilizagdo dos operadores booleanos AND e OR, em estrita observancia
a terminologia Medical Subject Headings (MeSH). A selecdo abrangeu publicagdes de alto rigor
académico disponibilizadas nos ultimos cinco anos, redigidas em portugués ou inglés e que
apresentassem pertinéncia direta com a tematica central. Foram desconsiderados estudos com escopo
divergente, publicacdes em duplicidade e revisdes narrativas com baixo rigor metodolégico. O

processo de curadoria das informagdes seguiu duas fases distintas: primeiramente, o exame de titulos
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e resumos para triagem preliminar e, subsequentemente, a andlise minuciosa dos textos completos para

garantir a relevancia dos dados extraidos, os quais foram compilados de modo descritivo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O diagnostico da hanseniase na rede de atengdo basica fundamenta-se na observacao clinica
minuciosa. Conforme preconizado pelo Programa Nacional de Controle da Hanseniase, os
profissionais devem buscar por manchas esbranquigadas, avermelhadas ou acobreadas que apresentem
perda total ou parcial de sensibilidade térmica, dolorosa ou tatil. O diagnoéstico precoce, aliado a um
tratamento adequado, ¢ fundamental para interromper a cadeia de transmissao da hanseniase e
minimizar suas consequéncias fisicas e sociais (Macédo et al., 2024). Em diversas macrorregioes,
observou-se uma alta propor¢do de pacientes encaminhados com sequelas fisicas e neurologicas,
refletindo diagndstico tardio e manejo inadequado da doenca. A inadequacao dos tratamentos mostrou-
se consistente, reforcando a necessidade de capacitagao dos profissionais da atencao primaria a satude
para o diagndstico precoce ¢ manejo correto da hanseniase. Entre os casos encaminhados como
suspeitos de hanseniase, apenas cerca de um ter¢co foi confirmado, sugerindo dificuldades no
reconhecimento da doenga. Embora a baciloscopia seja um exame complementar 1til, em pacientes
multibacilares, a baciloscopia mostra que os bacilos persistem por um periodo prolongado, levando
aproximadamente um ano para apresentar reducdo significativa no indice baciloscopico; sua auséncia,
contudo, nao deve retardar o diagndstico, sendo a clinica soberana na decisdo terap€utica A avaliagdo
neuroldgica simplificada, que inclui a palpagdo de nervos periféricos e o teste de forca motora, € crucial
para identificar o comprometimento neural precocemente (P. P. Sousa et al., 2021; G. S. Sousa et al.,
2024).

A consolidacdo dessas praticas de diagndstico estd intimamente ligada aos atributos
fundamentais da Atencao Primaria a Satde, particularmente ao acesso como primeiro ponto de contato,
a continuidade do cuidado e a coordenacdo do atendimento. Pesquisas recentes que avaliaram o
desempenho da APS no combate a hanseniase mostram que deficiéncias nesses atributos impactam
negativamente na detec¢cdo precoce e na prevengdo de incapacidades. Isso destaca a importancia de
uma avaliacdo sistematica da qualidade do atendimento (G. S. Sousa et al., 2024). Ademais, a revisdao
de escopo das praticas implementadas na APS revelou que nem todas as agdes recomendadas pelo
Programa Nacional de Controle da Hanseniase sdo realizadas de maneira completa, principalmente no
que diz respeito ao acompanhamento longitudinal e a vigilancia ativa de contatos (Macédo et al., 2024).

O diagnostico da hanseniase baseia-se no reconhecimento de trés sinais cardinais: perda
de sensibilidade em lesdes cutineas hipopigmentadas ou eritematosas, espessamento ou aumento de
nervos periféricos com perda sensorial associada ou fraqueza muscular, e detecgdo microscopica de

bacilos em esfregacos de linfa cutdnea. A heterogeneidade morfologica das lesdes cutaneas, a perda
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sensorial inconsistente ao longo do espectro da doenca e a dificuldade em detectar aumento de nervos

periféricos complicam o reconhecimento de casos (Lancet, 2026).

A classificacdo da doenca utiliza dois sistemas principais. O sistema de Ridley-Jopling
correlaciona caracteristicas clinicas, imunoldgicas e patoldgicas com o indice bacterioldgico,
estratificando pacientes ao longo de um espectro que inclui hanseniase tuberculoide polar, tuberculoide
borderline, borderline-borderline, lepromatosa borderline e lepromatosa polar. A classificagdo da OMS
simplifica as decisdes terapéuticas quantificando o envolvimento cutineo: até cinco lesdes cutaneas
definem doenca paucibacilar, enquanto seis ou mais lesdes ou qualquer envolvimento neural
detectavel, independentemente da contagem de lesdes, ¢ considerado hanseniase multibacilar (Lancet,
2026).

A classificacdo operacional ¢ o divisor de aguas para o manejo farmacoldgico. Pacientes com
até cinco lesdes cutdneas e apenas um tronco nervoso comprometido sdo classificados como
Paucibaciliares (PB) e recebem tratamento por seis meses. J& aqueles com mais de cinco lesdes ou
mais de um nervo afetado sao Multibaciliares (MB), exigindo doze meses de Poliquimioterapia (P. P.
Sousa et al., 2021). A precisao nessa classificagdo ¢ vital, visto que o subtratamento de casos MB pode
levar a recidiva e progressdo de sequelas neurologicas (P. P. Sousa et al., 2021). Inovacdes
biotecnoldgicas, como os testes rdpidos de ponto de atendimento (point-of-care) baseados em
antigenos como o PGL-I e NDO-LID, tém sido estudados como ferramentas auxiliares para detectar
infecgdes em contatos e auxiliar na classificagdo, embora ainda ndo estejam universalmente integrados
na rotina da APS (Romero et al., 2022).

A atuagdo das equipes de Saude da Familia envolve ndo apenas o tratamento medicamentoso,
mas também a prevencao de incapacidades através de orientacdes de autocuidado e o0 monitoramento
rigoroso de contatos domiciliares (Macédo et al., 2024; Ferreira et al., 2023). Contudo, a literatura
aponta lacunas significativas na pratica clinica, como a baixa adesdo ao exame de contatos e a falta de
registro adequado das avaliagdes neuroldgicas (Macédo et al., 2024). Fatores externos, como as
restricoes impostas pela pandemia de COVID-19, resultaram em descontinuidade terapéutica e
dificuldades de acesso para muitos pacientes, evidenciando a fragilidade do sistema em manter o
cuidado longitudinal em periodos de crise (Dominic et al., 2022).

Nesse cenario, como estratégia para melhorar o atendimento, t€ém sido criados instrumentos
validados para medir a qualidade da assisténcia a hanseniase na APS, principalmente para atender
populagdes vulneraveis. Uma pesquisa metodologica recente validou uma ferramenta especifica para
avaliar a assisténcia a menores de 15 anos, o que possibilita a identificagdo de fragilidades
organizacionais e assistenciais que afetam diretamente a deteccdo precoce e o acompanhamento dos

casos (G. S. Sousa et al., 2024). O uso de instrumentos de avaliagdo padronizados reforga o
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planejamento em satde, apoia a tomada de decisdes e ajuda a melhorar as praticas clinicas na regiao

(G. S. Sousa et al., 2024).

Para criangas e adolescentes, o diagnostico representa um desafio adicional e indica a
circulacao ativa do bacilo na comunidade (G. S. Sousa et al., 2024). A utilizagdo de instrumentos
validados para avaliar a qualidade da assisténcia neste grupo especifico ¢ uma estratégia necessaria
para garantir que os atributos da APS, como a integralidade e a coordenacdo do cuidado, sejam
efetivamente cumpridos (G. S. Sousa et al., 2024). A articulag@o entre a APS e os centros de referéncia
secundarios deve ser otimizada para garantir que casos complexos recebam o suporte necessario sem

perder o vinculo com a unidade de saude local (P. P. Sousa et al., 2021).

3.1 ATUACAO DA ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA NO MANEJO DA
HANSENIASE

Quando se faz referéncia ao processo de mudangas histdricas que envolvem a trajetoria da
saude publica, com destaque para as doengas infectocontagiosas, tanto no contexto nacional quanto
regional, esse conhecimento torna-se fundamental para todas as areas profissionais, especialmente para
a Enfermagem, por tratar-se de uma profissdo que busca constantemente atualizacdo cientifica e
aprimoramento de suas praticas. (ANGELIM et al., 2017).

Os enfermeiros que atuam de forma voluntéria dispdem de conhecimentos fundamentais que
se relacionam diretamente com as orientacdes e diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude
acerca do manejo e tratamento da hanseniase. Os resultados das pesquisas evidenciam alguns pontos
que precisam ser aperfeigoados para favorecer uma assisténcia mais eficaz e fortalecer as ag¢des de
enfrentamento da doenca, como a baixa adesdo dos pacientes ao tratamento e as dificuldades em
manter o acompanhamento continuo junto a Estratégia de Satde da Familia. (RIBEIRO et al., 2017).

Ressalta-se que, ao reconhecer a hanseniase como um agravo prioritario nas politicas ptblicas
de satde do Brasil e compreender a necessidade de fortalecer a atuacdo da Atencdo Primaria a Saude
no controle da enfermidade, o enfermeiro pode direcionar de forma mais adequada as agdes educativas
e assistenciais, contribuindo para orientar sua pratica profissional no enfrentamento dessa endemia.
(SOUSA; SILVA; XAVIER, 2017).

A Enfermagem desempenha papel estratégico na Aten¢do Primdria a Satde no controle da
hanseniase, atuando desde a identificagdo precoce de sinais e sintomas at€¢ o acompanhamento
longitudinal durante a poliquimioterapia (PQT-U). Conforme as diretrizes do Ministério da Saude,
compete a equipe de enfermagem realizar avaliagdo dermatoneurologica sistematizada, classificar o
grau de incapacidade no diagndstico e na alta, monitorar contatos intradomiciliares e garantir a
notificacdo adequada dos casos (BRASIL, 2017; BRASIL, 2022). Essa avaliagcdo deve incluir inspe¢ao

minuciosa das lesdes cutaneas, palpagdo de nervos periféricos para identificacdo de espessamento
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neural, teste de forca muscular manual e testes de sensibilidade térmica, dolorosa e tatil, permitindo a

detecgdo precoce de comprometimento neural e a prevengdo de incapacidades fisicas permanentes.
Além disso, a pratica profissional deve incluir educa¢do em saude, redugdo do estigma e fortalecimento
do autocuidado, dimensdes consideradas essenciais para a qualidade da assisténcia na APS (MACEDO
et al., 2024).

Observa-se que os determinantes sociais da hanseniase estdo fortemente relacionados a
contextos de vulnerabilidade, desigualdade social e fragilidades na Aten¢ao Primaria. O estudo de
validacao do instrumento para avaliagdo da assisténcia em hanseniase em criangas e adolescentes
evidenciou a importancia de atributos como acesso, coordenacao do cuidado e orientacdo familiar e
comunitaria para qualificar a atengdo (G. S. Sousa et al., 2024). Ja a revisdo de escopo sobre as praticas
dos profissionais da Aten¢ao Primaria demonstrou falhas importantes, como a auséncia de busca ativa
de casos, diagnostico tardio, deficiéncia na avaliagdo de incapacidades fisicas e falhas na vigilancia de
contatos (Macédo et al., 2024). Esses achados revelam que as barreiras no acesso ao cuidado ndo se
limitam a estrutura fisica dos servigos, mas envolvem também organizacao do processo de trabalho,
qualificacdo profissional, fragilidade na coordenagdo da rede e dificuldades na vigilancia territorial.
Assim, a persisténcia da hanseniase, especialmente em populacdes vulneraveis, reflete tanto
determinantes sociais como pobreza, exclusdo e estigma, quanto limitacdes operacionais da rede de
atenc¢do, reforcando a necessidade de fortalecimento da Atengdo Primaria como estratégia central para
redugdo das desigualdades no cuidado.

Durante a administragdo da poliquimioterapia unica (PQT-U), a Enfermagem tem
responsabilidade direta na orientagdo terap€utica, adesdo ao tratamento e manejo de efeitos adversos.
Entre os medicamentos utilizados, a clofazimina estd associada a alteracdes cutaneas caracteristicas,
como hiperpigmentagdo cutanea difusa e xerose cutanea, podendo também ocorrer descamagdo e
intensificagdo do escurecimento nas lesdes previamente existentes (BRASIL, 2022). E imprescindivel
orientar o paciente a comunicar aos familiares e demais contatos intradomiciliares que procurem a
unidade de saude para avaliagdo clinica, refor¢ando que a investigacdo de contatos ¢ medida
fundamental de vigilancia e interrup¢do da cadeia de transmissdo. Também deve ser reforgada a
importancia da adesdo integral ao esquema terapéutico, esclarecendo que o tratamento tardio, irregular
ou interrompido pode resultar em agravamentos, incluindo neurite, dano neural irreversivel, perda de
for¢a muscular e incapacidades fisicas permanentes. Essas manifestagdes sdo benignas e reversiveis
apos a conclusdo do tratamento, porém podem impactar a autoestima e favorecer abandono terapéutico
se ndo forem previamente esclarecidas.

Dessa forma, ¢ fundamental que o enfermeiro oriente o paciente quanto a natureza esperada
dessas alteragdes, reforcando que o escurecimento cutdneo nao representa agravamento da doenca.

Deve-se ainda orientar sobre medidas de prevengdo da transmissibilidade nas fases iniciais do
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tratamento, incluindo etiqueta respiratoria e uso de mascara conforme avaliagdo clinica, especialmente

até o inicio regular da PQT-U. Recomenda-se aconselhamento sobre uso regular de fotoprotecao topica
(protetor solar com fator de protecdo adequado) e aplicacdo sistemdtica de emolientes/hidratantes
dermatologicos, especialmente nas areas acometidas, a fim de minimizar a xerose ¢ manter a
integridade da barreira cutanea. A orientagao individualizada, associada ao acompanhamento continuo
e a escuta qualificada, contribui para maior adesdo a PQT e redugdo do risco de interrup¢do do

tratamento, fortalecendo o cuidado integral na Atencao Primaria (BRASIL, 2017; BRASIL, 2022).

3.2 DETERMINANTES SOCIAIS DA HANSENIASE E BARREIRAS NO ACESSO AO
CUIDADO

A hanseniase apresenta forte associacdo com determinantes sociais da saude, refletindo
desigualdades estruturais historicamente persistentes no Brasil. Conforme reconhecido pelo Ministério
da Satde, a doenca mantém maior incidéncia em territérios marcados por vulnerabilidade
socioeconOmica, baixa escolaridade, aglomeracdo domiciliar e condi¢cdes precarias de saneamento
basico (BRASIL, 2022). Observa-se maior concentragdo de casos em areas periféricas urbanas e
regides com menor desenvolvimento socioecondmico, evidenciando a relagdo entre iniquidades sociais
e persisténcia da endemicidade.Tais fatores favorecem a manutencdo da cadeia de transmissdao do
Mycobacterium leprae, especialmente em contextos de convivéncia prolongada e dificuldade de acesso
oportuno aos servicos de saude.

A populagdo em situagdo de pobreza apresenta maior risco de diagnostico tardio, seja pela
limitacdo de acesso geografico as unidades de saude, seja por barreiras informacionais e culturais que
retardam a busca por atendimento. A insuficiéncia de informacao qualificada sobre sinais e sintomas
iniciais da doenca contribui significativamente para a demora diagnostica, perpetuando mitos
historicos e reforcando o estigma social. Além disso, o estigma historicamente associado a hanseniase
pode levar a ocultacdo de sintomas, contribuindo para subnotificacdo e continuidade da
transmissibilidade (MACEDO et al., 2024).Estudos apontam que fragilidades na comunicagdo entre
profissionais e comunidade, bem como lacunas na educacdo em saide, comprometem o
reconhecimento precoce dos casos na APS. A ocorréncia de casos em menores de 15 anos,
frequentemente observada em areas vulneraveis, reforga o carater socialmente determinado da doenca
e indica falhas nas estratégias de vigilancia territorial (SOUSA et al., 2024)

No ambito da satde publica, persistem desafios como a rotatividade de profissionais,
insuficiente capacitagdo técnica na Atencdo Primadria, fragilidades no rastreamento de contatos e
descontinuidade do cuidado em periodos de crise sanitaria (BRASIL, 2022; MACEDO et al., 2024).
Somam-se a esses fatores a limitacdo de recursos estruturais, a sobrecarga das equipes e a baixa

integragdo entre niveis assistenciais, o que dificulta a coordenacao do cuidado e a longitudinalidade
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preconizada pela APS. Essas barreiras estruturais comprometem a efetividade das agdes preconizadas

e evidenciam que o controle da hanseniase exige ndo apenas intervencdes clinicas, mas também
politicas intersetoriais voltadas a reduc¢do das desigualdades sociais. A supera¢do desse cenario
demanda investimento continuo em qualificagdo profissional, ampliacdo do acesso a informagao em
saude e fortalecimento de estratégias comunitarias que promovam conscientizagdo, detec¢ao precoce
e enfrentamento do estigma. Assim, o enfrentamento da doeng¢a demanda abordagem integral, que

articule assisténcia qualificada, vigilancia ativa e estratégias de equidade em saude.

3.3 NOVAS TECNOLOGIAS PARA O AUXILIO NA PRECISAO DIAGNOSTICA NA
HANSENIASE (DEBORA FILGUEIRAS)

A gPCR ¢ um teste diagnodstico sensivel e, em conjunto com os niveis de anticorpos anti-PGL-
1 e citocinas, as caracteristicas clinicas e histomorfoldgicas podem ser utilizadas para a classifica¢dao
adequada da hanseniase, o diagndstico de casos atipicos, 0 monitoramento da doenca e a previsao do
risco de reacdes hansénicas. A técnica baseia-se na amplificagdo de sequéncias especificas do DNA do
Mycobacterium leprae, permitindo a detec¢do mesmo em amostras com baixa carga bacilar, o que
amplia sua utilidade sobretudo em casos paucibacilares e formas iniciais da doenga. Um método
diagnostico sensivel, especifico e rapido € necessario. Testes diagndsticos robustos baseados em PCR,
tanto para diagnéstico quanto para monitoramento do tratamento, sdo promissores. Além da
confirmacao diagnostica, a qPCR pode contribuir para a identificacao precoce de falha terapéutica por
meio da persisténcia de material genético bacilar detectavel apo6s ciclos adequados de
poliquimioterapia. A principal limitagdo da qPCR € o seu custo mais elevado, que pode ser de 3 a 5
vezes maior do que o da histopatologia de rotina. Somam-se a isso barreiras estruturais, como
necessidade de laboratorio equipado, insumos especificos e capacitagdo técnica especializada, o que
restringe sua ampla implementacdo na Atengdo Primaria. Como muitos casos de hanseniase sdo
simples e podem ser diagnosticados de forma confidvel por meio da correlagdo clinico patologica, a
gPCR nio ¢ necessaria em todos os casos. No entanto, ela ¢ valiosa em apresentacdes atipicas ou nao
classicas e em pacientes que ndo respondem a terapia padrao. Quando acessivel, a gPCR também pode
auxiliar no monitoramento da resposta ao tratamento e na deteccdo de resisténcia em pacientes que
ndo respondem Nesse contexto, sua aplicagdo torna-se estratégica em centros de referéncia e em
cenarios de vigilancia epidemiolodgica qualificada. Seu papel torna-se cada vez mais relevante a medida
que o numero de casos diminui e os esfor¢os se concentram na erradicacdo da doenca, passando da
eliminagdo para a eliminagdo, onde a deteccdo precoce e a detecgdo de todos os casos, mesmo com
alteragdes inespecificas, tornam-se essenciais. (Joshi, 2026).

Biomarcadores do hospedeiro podem ser tteis como meio de deteccdo no soro do paciente e
podem ser aplicaveis para estimar o risco, € as caracteristicas bioldgicas do M. leprae contribuem em
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menor grau para as manifestagdes clinicas. O uso de marcadores do hospedeiro ¢ uma abordagem

complementar util para melhorar a precisdo preditiva do diagnéstico precoce da infec¢do em contatos
de pacientes indice, permitindo a sele¢do da abordagem terapéutica apropriada para o tratamento
adequado e reduzindo a probabilidade de erros e efeitos adversos. (Filgueira et al., 2026). Esses
biomarcadores incluem citocinas pro-inflamatorias, quimiocinas e perfis imunologicos especificos que
refletem a resposta do individuo ao bacilo, podendo auxiliar na estratificagdo de risco para
desenvolvimento da doenca ativa.

Estudos promissores estdo buscando maneiras de monitorar a potencial soropositividade em
contatos com pacientes, como o anti-Mcel A, que tem grande potencial para biomarcadores sorologicos
no diagndstico da hanseniase e triagem de contatos domiciliares de pacientes indice, contribuindo para
a identificacdo precoce de casos subclinicos por meio do estado imunoldgico, usando o método
laboratorial ELISA de baixo custo e ndo invasivo. (Filgueira et al., 2026). A utilizagdo de testes
sorologicos baseados em ELISA apresenta vantagem operacional por ser menos invasiva, de execucao
relativamente simples e potencialmente aplicavel em estratégias ampliadas de rastreamento em areas
endémicas.

A alta heterogeneidade pode revelar a complexidade da hanseniase e a auséncia de um teste
laboratorial padrao-ouro. Estudos adicionais devem ser planejados seguindo as diretrizes para estudos
de acuracia de testes diagnodsticos, a fim de produzir evidéncias de melhor qualidade, baseadas em
critérios padronizados e em um contexto clinico definido. (Romero, 2022). A padronizagdo
metodoldgica, com defini¢do clara de populacio-alvo, critérios clinicos de inclusdo e comparagdo com
referéncia diagnostica adequada, ¢ fundamental para validar a aplicabilidade dessas tecnologias na

pratica clinica e na organizac¢do dos servigos de saude.

4 CONCLUSAO

A hanseniase persiste como um relevante e complexo problema de saude publica no Brasil,
refletindo ndo apenas sua magnitude epidemiologica, mas também o significativo impacto funcional,
social e psicologico decorrente do diagnostico tardio e do manejo inadequado. O controle efetivo da
doenca esta intrinsecamente ligado a consolidagdo da Atencdo Primdaria a Satde (APS) como
coordenadora do cuidado e a qualificagdo técnica continua das equipes.

O manejo clinico na APS tem como pilares o diagndstico oportuno, baseado na identificagao
de lesdes cutaneas com alteragdo de sensibilidade e na avaliagdo dermatoneuroldgica sistematizada, e
a classificagdo operacional precisa (Paucibacilar ou Multibacilar). A correta classificagao ¢ vital, pois
erros podem levar a subtratamento, recidiva e progressdo do dano neural, tornando o processo
diagnostico um elemento central na interrupcdo da cadeia de transmissdo e na prevengdo de

incapacidades fisicas evitaveis.
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Neste contexto, a Enfermagem assume um papel estratégico fundamental, englobando a

avaliagdo neuroldgica simplificada, o monitoramento ativo de contatos intradomiciliares, a educacao
em saude, o acompanhamento longitudinal durante a poliquimioterapia (PQT) e a orientacdo detalhada
sobre 0 manejo de efeitos adversos, como a hiperpigmentacdo e xerose associadas a clofazimina,
promovendo assim a adesao terapéutica e a prevengao de complicacoes.

Contudo, o enfrentamento da hanseniase ¢ constantemente desafiado por barreiras estruturais.
Os determinantes sociais da saude, como vulnerabilidade socioecondmica, baixa escolaridade e
precariedade habitacional, sdo fatores que estruturam a endemicidade e favorecem o diagnostico tardio
e a persisténcia do estigma, evidenciado pela ocorréncia de casos em menores de 15 anos. Além disso,
persistem fragilidades operacionais na APS, como a auséncia de busca ativa de casos, a vigilancia
insuficiente de contatos e as falhas na avaliagdo do grau de incapacidade.

Portanto, o controle sustentavel da hanseniase exige uma abordagem integral e intersetorial. E
imperativo o investimento na qualificacdo permanente dos profissionais, no fortalecimento da
organizagdo da assisténcia baseada nos atributos da APS (acesso e coordenacdo do cuidado) e na
implementag@o de politicas publicas que visem a redugdo das desigualdades sociais. A incorporagao
gradual de novas tecnologias diagnodsticas e de biomarcadores (testes soroldgicos e métodos
moleculares) complementa essa estratégia, aprimorando a deteccdo precoce e a classificagdo. A
articulagdo efetiva entre vigilancia epidemiologica, assisténcia e educacdo em saude € essencial para
reduzir a transmissdo do Mycobacterium leprae, prevenir incapacidades e promover o cuidado

equitativo e integral.
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