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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido historicamente associado a infancia, o que contribuiu
para a invisibilidade de adultos autistas que ndo receberam diagnostico precoce. Nos ultimos anos,
observa-se um aumento significativo no nimero de diagndsticos realizados na fase adulta, trazendo a
tona questdes emocionais, sociais e identitarias profundas. Este artigo tem como objetivo analisar as
principais mudangas e sentimentos vivenciados por adultos apds o diagnostico de autismo,
considerando aspectos psicoldgicos, sociais ¢ educacionais. A pesquisa fundamenta-se em revisao
bibliografica de estudos recentes sobre o tema, destacando sentimentos como alivio, pertencimento,
luto, medo e reconstrugdo da identidade. Conclui-se que o diagndstico tardio, embora desafiador, pode
representar um importante ponto de partida para o autoconhecimento, a validagdo das experiéncias
vividas e a promogao da inclusdo social.

Palavras-chave: Autismo em Adultos. Diagndstico Tardio. Saude Mental. Identidade. Inclusao.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) has historically been associated with childhood, contributing to the
invisibility of autistic adults who did not receive an early diagnosis. In recent years, there has been a
significant increase in the number of diagnoses made in adulthood, bringing to light profound
emotional, social, and identity issues. This article aims to analyze the main changes and feelings
experienced by adults after an autism diagnosis, considering psychological, social, and educational
aspects. The research is based on a literature review of recent studies on the subject, highlighting
feelings such as relief, belonging, grief, fear, and identity reconstruction. It concludes that late
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diagnosis, although challenging, can represent an important starting point for self-knowledge,
validation of lived experiences, and the promotion of social inclusion.

Keywords: Adult Autism. Late Diagnosis. Mental Health. Identity. Inclusion.

RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se ha asociado histéricamente con la infancia, lo que
contribuye a la invisibilidad de los adultos autistas que no recibieron un diagnostico temprano. En los
ultimos afios, se ha observado un aumento significativo en el nimero de diagndsticos realizados en la
edad adulta, lo que ha sacado a la luz profundos problemas emocionales, sociales y de identidad. Este
articulo busca analizar los principales cambios y sentimientos que experimentan los adultos tras un
diagnéstico de autismo, considerando aspectos psicologicos, sociales y educativos. La investigacion
se basa en una revision bibliografica de estudios recientes sobre el tema, destacando sentimientos como
el alivio, la pertenencia, el duelo, el miedo y la reconstruccion de la identidad. Se concluye que el
diagndstico tardio, si bien representa un desafio, puede representar un importante punto de partida para
el autoconocimiento, la validacion de las experiencias vividas y la promocioén de la inclusion social.

Palabras clave: Autismo en Adultos. Diagnoéstico Tardio. Salud Mental. Identidad. Inclusion.
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Durante muito tempo, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi compreendido como uma

1 INTRODUCAO

condicdo exclusivamente infantil, associada a manifestacdes mais evidentes de comprometimento
cognitivo e comportamental. Essa visdo limitada contribuiu para que muitos individuos chegassem a
vida adulta sem diagndstico, convivendo com sentimentos de inadequagdo, incompreensdo e
sofrimento emocional (LAI; LOMBARDO; BARON-COHEN, 2014).

Com os avangos cientificos e a ampliacdo dos critérios diagnosticos, tornou-se possivel
identificar o autismo em adultos, especialmente naqueles com niveis de suporte mais baixos. O
diagnostico tardio provoca impactos significativos na vida pessoal, social e profissional do individuo,
despertando uma diversidade de sentimentos e exigindo processos de adaptacdo e ressignificacdo da
propria historia de vida. Nesse contexto, este artigo busca compreender as mudancas e os sentimentos

que emergem apos o diagnostico de autismo na idade adulta.

2 AUTISMO EM ADULTOS: BREVE CONTEXTUALIZACAO

O TEA ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento caracterizada por diferencas na comunicagao
social, padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades, além de
particularidades sensoriais (APA, 2014). Em adultos, essas caracteristicas podem se manifestar de
forma mais sutil, frequentemente mascaradas por estratégias de adaptacdao social desenvolvidas ao
longo da vida, conhecidas como masking ou camuflagem social.

A auséncia de diagndstico na infancia pode estar relacionada a fatores como desconhecimento
do transtorno, esteredtipos sobre o autismo e falta de acesso a servicos especializados. Como
consequéncia, muitos adultos autistas passam anos enfrentando dificuldades emocionais, académicas

e profissionais sem compreender a origem de seus desafios.

3 O DIAGNOSTICO NA VIDA ADULTA

Receber o diagnostico de autismo na fase adulta representa um marco significativo. Para
muitos, trata-se da primeira explicacao coerente para experiéncias de exclusdo social, dificuldades de
comunicac¢do e sensacdo constante de nao pertencimento. No entanto, esse momento também pode ser
acompanhado por sentimentos ambiguos e intensos.

O processo diagnostico, quando conduzido de forma ética e humanizada, pode favorecer o
acesso a informagdes, apoio psicologico e direitos legais. Contudo, a falta de preparo de alguns

profissionais e o estigma social ainda representam obstaculos importantes.
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Os sentimentos vivenciados apds o diagnostico de autismo em adultos sdo diversos e

4 MUDANCAS E SENTIMENTOS APOS O DIAGNOSTICO

individuais, mas alguns padrdes sdo recorrentes na literatura.

4.1 ALIVIO E VALIDACAO
Um dos sentimentos mais frequentemente relatados ¢ o alivio. O diagndstico oferece uma
explicagdo para vivéncias passadas, validando dificuldades que antes eram atribuidas a falhas pessoais.

Esse reconhecimento pode reduzir sentimentos de culpa e inadequacao.

4.2 LUTO E RESSIGNIFICACAO

Paralelamente ao alivio, muitos adultos vivenciam um processo de luto: luto pela infancia sem
apoio, pelas oportunidades perdidas e pela falta de compreensao ao longo da vida. Esse luto, entretanto,
pode abrir espago para a ressignificagdo da propria trajetdria e para a constru¢do de uma identidade

mais auténtica.

4.3 MEDO E INSEGURANCA
O diagnostico também pode gerar medo em relagdo ao futuro, as relagdes interpessoais € ao
preconceito social. Questdes como a revelagdao do diagnodstico no ambiente de trabalho e o receio da

discriminacao tornam-se preocupacdes constantes.

4.4 AUTOCONHECIMENTO E EMPODERAMENTO
Com o tempo, muitos adultos autistas relatam um aumento do autoconhecimento e do
empoderamento. Compreender suas particularidades permite a adogdo de estratégias de autocuidado,

a busca por ambientes mais acessiveis e o fortalecimento da autoestima.

5 IMPLICACOES SOCIAIS E EDUCACIONAIS

O diagnostico de autismo na vida adulta evidencia lacunas historicas nos sistemas educacional,
de saude e nas politicas publicas. Muitos adultos autistas passaram por trajetorias escolares marcadas
por dificuldades de aprendizagem, exclusdao social, bullying e interpretacdes equivocadas de seus
comportamentos, frequentemente associados a indisciplina, desinteresse ou falta de esforco.

No contexto educacional, torna-se fundamental reconhecer que o processo de aprendizagem
ocorre ao longo de toda a vida. A educacao inclusiva ndo deve se restringir a infancia, mas contemplar
jovens e adultos autistas em processos de formagdo continuada, ensino superior e educacdo
profissional. A auséncia de adaptacdes pedagogicas e de apoio especializado pode resultar em evasao

académica e subaproveitamento das potencialidades desses sujeitos.
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No ambito social, o diagnoéstico tardio pode favorecer o acesso a direitos e politicas de inclusao,

como adaptacdes no ambiente de trabalho, atendimento psicoldgico especializado e reconhecimento
legal da condi¢@o. No entanto, ainda hd um longo caminho a percorrer no combate ao capacitismo e
ao estigma associado ao autismo, especialmente quando se trata de adultos que ndo se enquadram nos
estereotipos socialmente difundidos.

Assim, torna-se imprescindivel investir na formag¢ao continuada de profissionais da educacao,
da satde e da assisténcia social, bem como promover campanhas de conscientizacdo que ampliem a

compreensdo do autismo como parte da diversidade humana.

6 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de cunho bibliografico
e exploratorio. A metodologia adotada baseou-se na revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de
compreender os principais aspectos emocionais, sociais e identitarios vivenciados por adultos apos o
diagnostico de autismo.

Foram consultadas bases de dados nacionais e internacionais, tais como SciELO, PubMed e
Google Scholar, priorizando artigos publicados entre 2010 e 2024, além de livros classicos e
documentos oficiais relacionados ao Transtorno do Espectro Autista. Os descritores utilizados
incluiram: "autismo em adultos", "diagnostico tardio", "experiéncias subjetivas", "identidade autista"
e "inclusdo social".

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos que abordassem o diagndstico do TEA na vida
adulta e seus impactos emocionais e sociais. Foram excluidos trabalhos que tratassem exclusivamente

do autismo na infancia sem relagdo com a fase adulta. A analise dos dados ocorreu de forma

interpretativa, buscando identificar convergéncias tematicas relevantes para o objetivo proposto.

7 DISCUSSAO

A literatura analisada evidencia que o diagnostico de autismo na vida adulta promove profundas
transformagdes na percepgao de si € na compreensdo da propria trajetoria de vida. Estudos apontam
que muitos adultos autistas reinterpretam experiéncias passadas a luz do diagndstico, atribuindo novos
significados a dificuldades sociais, académicas e profissionais anteriormente vivenciadas.

O sentimento de alivio descrito por diversos autores relaciona-se diretamente ao
reconhecimento e a validacao da identidade autista. Por outro lado, o processo de luto também se
mostra recorrente, especialmente em relagdo a auséncia de suporte adequado em fases anteriores da
vida. Esse luto ndo deve ser compreendido como algo patologico, mas como parte de um processo

legitimo de elaboracdo emocional.
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Outro aspecto amplamente discutido refere-se a camuflagem social, estratégia frequentemente

utilizada por adultos autistas para se adequar as normas sociais. Embora essa pratica possa favorecer a
aceitacdo social, também esta associada ao aumento de ansiedade, estresse e esgotamento emocional.
O diagnostico, nesse sentido, pode contribuir para a reducao dessas praticas e para a busca de relagdes
mais auténticas.

A discussdo sobre o autismo em adultos também dialoga com o paradigma da neurodiversidade,
que propde uma compreensao menos patologizante do TEA. Reconhecer o autismo como uma variagao
neurologica implica promover ambientes mais acessiveis, respeitosos e inclusivos, em vez de exigir

que o individuo se adapte exclusivamente as normas sociais vigentes.

8 CONSIDERACOES FINAIS

O diagnostico de autismo em adultos representa um ponto de inflexdo marcado por desafios
emocionais, mas também por possibilidades de crescimento pessoal e social. As mudangas e
sentimentos vivenciados ap6s o diagnoéstico revelam a importancia do acolhimento, da informacao e
do apoio continuo.

Conclui-se que reconhecer o autismo na vida adulta ndo ¢ apenas um ato clinico, mas um
processo humano que envolve escuta, empatia e respeito a singularidade de cada individuo. Estudos
futuros podem aprofundar a compreensao sobre intervengdes e estratégias de apoio que promovam

qualidade de vida para adultos autistas.
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