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RESUMO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) € uma afecc¢ao frequentemente diagnosticada em felinos idosos,
associada em sua maior parte com enfermidades subjacentes, tais como o hipertireoidismo, doenga
renal cronica (DRC), e diabetes mellitus. Devido a sua alta recorréncia, € a constante confusao com
hipertensoes situacionais, o estudo criterioso acerca da hipertensdo arterial sist€émica (HAS) apresenta
grande relevancia no contexto clinico veterinario. A presente revisdo bibliografica, de natureza
narrativa, tem como objetivo sintetizar as evidéncias cientificas mais atuais quanto ao manejo clinico
do paciente hipertenso persistente. Os estudos analisados ressaltam a importancia da confirmagao
diagnéstica por meio de mediagdes seriadas da pressdo arterial, possibilitando sua diferenciacdo com
o chamado “efeito do avental branco”, hipertensdo transitoria causada por estresse durante o manejo
clinico. Em relagdo ao tratamento, o anlodipino permanece como principal terapia farmacologica, mas
sua associacdo com outros farmacos, como o benazepril ou telmisartana, tornou-se altamente
recomendada, principalmente em casos de terapia insuficiente utilizando-se o anlodipino isolado. Em
sintese, a abordagem clinica da hipertensdo arterial sistémica (HAS) requer diagndstico criterioso e
consistente, além de estratégias terapéuticas moduladas a partir da necessidade individual de cada
paciente, muitas vezes requerindo utilizagdo de terapias baseadas em associagdes entre diversos
farmacos, visando minimizar complicagdes sistémicas e melhorar o progndstico dos animais
acometidos.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica. Felinos. Anlodipino.

ABSTRACT

Systemic arterial hypertension (SAH) is a condition frequently diagnosed in older cats, mostly
associated with underlying diseases such as hyperthyroidism, chronic kidney disease (CKD), and
diabetes mellitus. Due to its high recurrence and the constant confusion with situational hypertension,
a thorough study of systemic arterial hypertension (SAH) is highly relevant in the veterinary clinical
context. This narrative literature review aims to synthesize the most current scientific evidence
regarding the clinical management of the persistently hypertensive patient. The studies analyzed
highlight the importance of diagnostic confirmation through serial blood pressure measurements,
allowing its differentiation from the so-called "white coat effect,”" transient hypertension caused by
stress during clinical management. Regarding treatment, amlodipine remains the main
pharmacological therapy, but its combination with other drugs, such as benazepril or telmisartan, has
become highly recommended, especially in cases of insufficient therapy using amlodipine alone. In
summary, the clinical approach to systemic arterial hypertension (SAH) requires careful and consistent
diagnosis, as well as therapeutic strategies modulated based on the individual needs of each patient,
often requiring the use of therapies based on combinations of various drugs, aiming to minimize
systemic complications and improve the prognosis of affected animals.

Keywords: Systemic Arterial Hypertension. Felines. Amlodipine.

RESUMEN

La hipertension arterial sistémica (HAS) es una afeccion frecuentemente diagnosticada en gatos
mayores, asociada principalmente a enfermedades subyacentes como el hipertiroidismo, la enfermedad
renal cronica (ERC) y la diabetes mellitus. Debido a su alta recurrencia y la constante confusion con
la hipertension situacional, un estudio exhaustivo de la HAS es de gran relevancia en el contexto clinico
veterinario. Esta revision narrativa de la literatura tiene como objetivo sintetizar la evidencia cientifica
mas reciente sobre el manejo clinico del paciente con hipertension persistente. Los estudios analizados
resaltan la importancia de la confirmacion diagnostica mediante mediciones seriadas de la presion
arterial, lo que permite diferenciarla del llamado "efecto de bata blanca", una hipertension transitoria
causada por el estrés durante el manejo clinico. En cuanto al tratamiento, la amlodipina sigue siendo
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la principal terapia farmacologica, pero su combinacién con otros farmacos, como benazepril o
telmisartan, se ha vuelto altamente recomendable, especialmente en casos de terapia insuficiente con
amlodipina sola. En resumen, el abordaje clinico de la hipertension arterial sistémica (HAS) requiere
un diagnoéstico cuidadoso y sistematico, asi como estrategias terapéuticas adaptadas a las necesidades
individuales de cada paciente. A menudo, esto implica el uso de terapias combinadas con diversos
farmacos, con el objetivo de minimizar las complicaciones sistémicas y mejorar el prondstico de los
animales afectados.

Palabras clave: Hipertension Arterial Sistémica. Felinos. Amlodipino.
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A hipertensao arterial sistémica (HAS) ¢ uma condi¢ao clinica frequentemente diagnosticada

1 INTRODUCAO

na populacdo de felinos domésticos idosos, estando comumente associada a patologias subjacentes,
como a doenga renal cronica (DRC), o hipertireoidismo e, em menor escala, o diabetes mellitus (Flora
etal., 2025; Williams e Hess, 2023). A defini¢ao clinica da hipertensdo em gatos baseia-se na elevacao
persistente da pressdo arterial sistolica (PAS), geralmente estabelecida em valores iguais ou superiores
a 160 mmHg (Knies et al., 2023; Morita et al., 2024). A cronicidade dessa condi¢do pode resultar em
lesdes graves em oOrgdos-alvo, abrangendo danos oculares (descolamento de retina e hifema),
neurologicos, renais e cardiovasculares (Flora et al., 2025; Morita et al., 2024).

Um desafio significativo na pratica clinica ¢ a diferenciac@o entre a hipertensdo persistente e a
hipertensao situacional, também conhecida como "efeito do avental branco", que ocorre devido ao
estresse ¢ a ansiedade do animal durante a consulta (Knies et al., 2023; Morita et al., 2024). Estudos
indicam que a prevaléncia da hipertensdo situacional em gatos idosos ¢ relevante, o que reforga a
necessidade de protocolos de medicdo padronizados e da repeticdo dos exames para confirmar o
diagnéstico antes do inicio do manejo terapéutico (Knies et al., 2023). O objetivo do tratamento ¢
reduzir a pressdo arterial para niveis seguros, minimizando a progressdo das lesdes organicas e
melhorando a qualidade de vida e a longevidade dos pacientes (Flora et al., 2025; Morita et al., 2024).

A hipertensao arterial sistémica (HAS) ¢ uma condicao clinica caracterizada pela elevagao da
pressdo arterial de forma persistente e configura uma importante enfermidade dentre a clinica médica
de felinos, sobretudo em gatos idosos ou portadores de doengas sist€émicas cronicas, como a doenga
renal cronica (DRC) e o hipertireoidismo. Na pratica da clinica veterinaria, considera-se hipertensdo
quando a pressao arterial sistolica se mantém igual ou superior a 160 mmHg em medigdes repetidas e
confiaveis (MORITA et al., 2024).

Essa enfermidade pode ser classificada em dois tipos: primdria ou secundaria, sendo que a
primdria, ou também denominada de idiopatica ¢ mais rara, visto que seu diagnostico € por meio de
exclusdo , confirmado apds descartar a presenga de doengas enddcrinas ou renais, ja a secundaria ¢é a
mais comum em gatos. Sendo que, doencas como a DRC, o hipertireoidismo e outras alteragdes
endocrinas podem causar problemas capazes de elevar a pressdo arterial (FLORA et al., 2025)

Ademais, a HAS de forma cronica pode danificar 6rgdos alvo, como a retina, rins, sistema
nervoso central (SNC) e o coracdo, prejudicando a saude e o bem-estar do animal. Dentre os principais
mecanismos de controle da pressdo arterial destaca-se o sistema renina-angiotensina-aldosterona
(SRAA), responsavel por regular o equilibrio hidrico e a resisténcia vascular periférica. Todavia, a
hiperativacdo desse sistema pode promover vasoconstri¢do e reten¢ao de sodio e agua, contribuindo

para manutencao de niveis elevados da pressao arterial (WARD et al., 2022).
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Reverenciando os impactos clinicos da hipertensao felina, € crucial a compreensao dos métodos

diagnosticos e as abordagens terapéuticas disponiveis. Nesse contexto, o presente capitulo objetiva
revisar o manejo terapéutico da hipertensdo arterial sistémica em gatos, enfatizando as principais

estratégias farmacologicas utilizadas na pratica clinica veterinaria.

2 METODOLOGIA

A presente investigacdo configura-se como uma revisdo bibliografica de natureza narrativa,
elaborada com o intuito de sintetizar e examinar criticamente as evidéncias cientificas contemporaneas
acerca do Manejo Terapéutico da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) em Gatos. O levantamento de
dados foi realizado por meio de buscas na plataforma PubMed, empregando-se os descritores
"Hypertension" e "Cats", integrados pelo operador booleano AND, em consonéancia com o vocabulario
estruturado do Medical Subject Headings (MeSH). A selegdo abrangeu artigos publicados no periodo
dos ultimos cinco anos, disponibilizados em sua versdo integral e redigidos nos idiomas inglés ou
portugués. Os critérios de inclusdo focaram em estudos que discutissem diretamente a fisiopatologia,
o diagndstico e as intervencdes farmacoldgicas para a hipertensao felina. Foram excluidos trabalhos
que ndo ‘apresentavam aderéncia tematica central, publicagdes em duplicidade e revisdes sem
fundamentagdo metodologica robusta. A analise dos estudos ocorreu em etapas sucessivas de triagem
de titulos, leitura de resumos e, por fim, avaliagdo critica dos textos completos, sendo os achados

organizados de maneira descritiva e sistematica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 ABORDAGEM DIAGNOSTICA E PREVALENCIA

O diagndstico da HAS em felinos exige cautela devido a labilidade da pressao arterial em
ambientes clinicos. A prevaléncia de hipertensdo persistente em gatos idosos (=10 anos) foi estimada
em pelo menos 14,6%, enquanto a hipertensao situacional atingiu cerca de 5,4%, destacando que o
estresse e a posicao do animal durante a medig@o influenciam significativamente os resultados (Knies
et al., 2023). O método Doppler continua sendo amplamente utilizado para a triagem, embora o uso de
oscilometria também seja comum em algumas regides (Knies et al., 2023; Morita et al., 2024). Em
gatos com diabetes mellitus, a prevaléncia de HAS confirmada foi de aproximadamente 17,5%, com a
maioria desses animais apresentando comorbidades como DRC ou hipertireoidismo (Williams e Hess,
2023).

Em gatos hipertensos, a presenca de sopro cardiaco pode estar relacionada ao aumento do
estresse na parede do ventriculo esquerdo causado pela hipertensdo arterial, levando a hipertrofia
concéntrica. Dessa forma, gatos que apresentam alteragdes cardiovasculares, como sopro cardiaco,

devem ter a pressao arterial aferida, conforme recomendado por diretrizes clinicas (Knies et al., 2023).
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A mensuragdo da pressao arterial deve ser realizada, preferencialmente, por um operador

experiente e utilizando o mesmo equipamento, uma vez que a experiéncia do avaliador e diferencas
entre aparelhos podem influenciar os resultados. Além disso, evitar a tricotomia das patas antes da
afericao pode reduzir o tempo do procedimento e o estresse do animal, sem comprometer a obtengao

das medidas (Knies et al., 2023).

3.2 ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS E EFICACIA

O anlodipino, um bloqueador dos canais de calcio, ¢ consolidado como a terapia de primeira
linha para a HAS felina (Morita et al., 2024; Williams e Hess, 2023). Em gatos diabéticos hipertensos,
o uso de anlodipino demonstrou eficacia significativa na reducdo da PAS média de 210 mmHg para
niveis proximos a 172-175 mmHg (Williams e Hess, 2023). Em cenérios onde a monoterapia ¢
insuficiente, a combinacdo de anlodipino com outros agentes, como o telmisartana (antagonista dos
receptores de angiotensina II) ou o benazepril (inibidor da enzima conversora de angiotensina - [ECA),
tem se mostrado eficaz, com a associa¢do anlodipino-telmisartana apresentando uma taxa de redugdo
da PAS superior a do uso isolado de anlodipino (Morita et al., 2024). Por outro lado, o uso de inibidores
de tirosina quinase, como o toceranibe para o tratamento de neoplasias, parece ter um impacto baixo
no desenvolvimento de hipertensdo secundaria em felinos (Williams et al., 2024).

A amlodipina apresenta inicio de agdo gradual e efeitos prolongados. Seu mecanismo de agdo
envolve a ligacdo seletiva aos canais de calcio do tipo L dependentes de voltagem, reduzindo a entrada
de célcio nas células. Como consequéncia, ocorre relaxamento da musculatura lisa dos vasos
sanguineos corondrios e periféricos, promovendo vasodilatacdo (Morita et al., 2024). Os inibidores da
enzima conversora de angiotensina (IECA) atuam promovendo dilatagdo dos vasos sanguineos ao
bloquear a enzima responsavel por converter a angiotensina (ANG) [ em ANG Il no organismo (Morita
et al., 2024). Além disso, os bloqueadores dos receptores de angiotensina (BRA) reduzem os efeitos
da ANG II ao se ligarem aos receptores de angiotensina II do tipo 1, o que também resulta em
vasodilatacdo (Morita et al., 2024).

Na medicina veterinaria, as diretrizes da ACVIM (American College of Veterinary Medical
Institute) recomendam reduzir a pressdo arterial sistolica (PAS) em gatos com hipertensdo para valores

<140 mmHg como objetivo do tratamento (Morita et al., 2024).

3.3 ATIVACAO DO SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA-ALDOSTERONA (SRAA)

Estudos realizados em animais e humanos demonstraram que a angiotensina II (Angll) e a
aldosterona (ALD) exercem efeitos pro-inflamatdrios e promovem remodelamento cardiovascular por
meio da regulagdo da expressao de citocinas e quimiocinas nos rins, nos vasos sanguineos € no coragao.
Essas alteragdes fisiopatologicas podem, consequentemente, levar a danos cardiovasculares em
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orgaos-alvo (Ward et al., 2022). Dessa forma, a redugdo das concentragoes de Angll e ALD ¢

considerada um aspecto fundamental no tratamento da cardiomiopatia (CM) e da hipertensao sist€émica
(HS) em humanos (Ward et al., 2022).

O manejo terapéutico também influencia a atividade do SRAA circulante. Gatos tratados com
anlodipino ou furosemida apresentam um aumento nao especifico na atividade de biomarcadores tanto
das vias classicas quanto alternativas do SRAA, incluindo elevagdes nas concentragdes de angiotensina
I, IT e aldosterona (Ward et al., 2022). Esse fendmeno sugere que o tratamento cardiovascular pode ser
um preditor de atividade do SRAA mais forte do que a propria doenca de base em alguns casos (Ward
etal., 2022). E relevante notar que gatos com hipertensdo néo tratada podem néo apresentar diferengas
significativas nos biomarcadores do SRAA em comparagdo com gatos saudaveis, ao contrario do que

ocorre em gatos com cardiomiopatia avancada (Ward et al., 2022).

3.4 PATOLOGIA CARDIACA E PROGNOSTICO

A hipertensdo cronica esta associada a alteracdes estruturais cardiacas, notadamente o aumento
da espessura da parede livre do ventriculo esquerdo (PLVE) e do septo interventricular (SIV) (Flora et
al., 2025). Contudo, evidéncias histopatologicas sugerem que mudangas como a fibrose miocardica e
a hipertrofia de midcitos sdo extremamente comuns em gatos idosos, independentemente da presenga
de hipertensao, sendo possivelmente exacerbadas pela DRC e pelo proprio processo de envelhecimento
(Flora et al., 2025). No que tange ao prognostico, observou-se que a reducdo da PAS para niveis
inferiores a 140 mmHg apds o tratamento com anlodipino pode estar associada a um impacto negativo
na sobrevida em certos contextos clinicos no Japao, sugerindo que metas terapéuticas excessivamente
agressivas devem ser avaliadas com cautela (Morita et al., 2024).

A hipertensao nao tratada em gatos estd associada a proteintria, doenga glomerular, retinopatia,

encefalopatia e cardiomiopatia (Williams e Hess, 2023).

4 CONCLUSAO

Em sintese, a hipertensao arterial sistémica (HAS) em felinos ¢ uma condi¢do frequentemente
observada na clinica veterinaria, principalmente em animais idosos e associada a enfermidades
cronicas concomitantes. Caracterizada pela elevacdo persistente da pressdo arterial, lesdes em 6rgaos-
alvo podem se tornar consequéncias de uma negligéncia no diagnostico precoce e tratamento
adequado. Dessa forma, a literatura recente evidencia a importancia de uma abordagem criteriosa para
diagnéstico, requerindo medicdes seriadas da pressdo arterial e adogdo de protocolos padronizados a
fim de reduzir a influéncia de fatores externos associados ao seu aumento transitorio, como o estresse
e a ansiedade durante o manejo. A eficicia terapéutica do anlodipino como farmaco principal

permanece, entretanto, em situagdes nas quais a monoterapia nao promove resposta adequada e

Caminhos Contemporineos da Pesquisa Multidisciplinar
MANEJO TERAPEUTICO DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA (HAS) EM GATOS




\

esperada, sua associagdo com outros farmacos, tais como bloqueadores do sistema renina-

angiotensina-aldosterona, tem se mostrado uma estratégia terapéutica relevante. Ademais, a
compreensdo dos mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na condigdo, assim como os possiveis
impactos do tratamento sobre sistemas regulatorios cardiovasculares, contribui para uma conducao
clinica segura e individualizada. Dessa forma, o manejo adequado da hipertensdo arterial sistémica
(HAS) em felinos deve considerar ndo apenas o controle dos niveis pressoricos ao longo do tratamento,
mas também a presenga de comorbidades concomitantes, a reacdo sistémica e individual de cada

paciente, e a possibilidade e consequéncia de se utilizar o anlodipino associado a outros farmacos.
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