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RESUMO

A acne vulgar representa um desafio dermatoldgico global persistente, devido a crescente resisténcia
das cepas de Cutibacterium acnes aos antibioticos convencionais. Diante desse cendrio, a fototerapia
com luz azul emerge como uma interven¢do ndo farmacologica sofisticada, fundamentada na
fotoexcitagdo seletiva de porfirinas endogenas bacterianas, a coproporfirina III e a protoporfirina IX.
O maximo de absor¢@o na banda de Soret desencadeia uma reacdo fotoquimica do tipo II, resultando
na producao de oxigénio singleto e espécies reativas de oxigénio que promovem efeitos bactericidas
direcionados e a modulacdo de citocinas pro-inflamatorias. Além de sua eficacia clinica consolidada
para lesoes inflamatoérias (papulas e pustulas), a terapia com luz azul apresenta um perfil de seguranca
elevado, sendo frequentemente potencializada pela associagdo sinérgica com a luz vermelha para
estimular a reparacdo tecidual e reduzir a atividade das glandulas sebéaceas. A evolugdo tecnologica,
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observada na transi¢do de sistemas clinicos para dispositivos domésticos acessiveis, consolida esta
modalidade como uma alternativa solida no tratamento da acne vulgar ou de forma conjunta aos
tratamentos convencionais.

Palavras-chave: Acne Vulgar. Cutibacterium acnes. Fototerapia. Luz Azul. Porfirinas.

ABSTRACT

Acne vulgaris represents a persistent global dermatological challenge due to the increasing resistance
of Cutibacterium acnes strains to conventional antibiotics. In this context, blue light phototherapy
emerges as a sophisticated non-pharmacological intervention, based on the selective photoexcitation
of endogenous bacterial porphyrins, coproporphyrin Il and protoporphyrin IX. Maximum absorption
in the Soret band triggers a type Il photochemical reaction, resulting in the production of singlet oxygen
and reactive oxygen species that promote targeted bactericidal effects and the modulation of pro-
inflammatory cytokines. In addition to its established clinical efficacy for inflammatory lesions
(papules and pustules), blue light therapy has a high safety profile, often enhanced by synergistic
association with red light to stimulate tissue repair and reduce sebaceous gland activity. Technological
advancements, observed in the transition from clinical systems to accessible home devices, solidify
this modality as a viable alternative in the treatment of acne vulgaris, either alone or in conjunction
with conventional treatments.

Keywords: Acne Vulgaris. Cutibacterium acnes. Phototherapy. Blue Light. Porphyrins.

RESUMEN

El acné vulgar representa un desafio dermatoldgico global persistente debido a la creciente resistencia
de las cepas de Cutibacterium acnes a los antibidticos convencionales. En este contexto, la fototerapia
con luz azul emerge como una intervencion no farmacoldgica sofisticada, basada en la fotoexcitacion
selectiva de las porfirinas bacterianas enddgenas, coproporfirina III y protoporfirina IX. La maxima
absorcion en la banda de Soret desencadena una reaccion fotoquimica de tipo II, que produce oxigeno
singlete y especies reactivas de oxigeno que promueven efectos bactericidas especificos y la
modulacion de las citocinas proinflamatorias. Ademas de su eficacia clinica comprobada para las
lesiones inflamatorias (papulas y pustulas), la fototerapia con luz azul presenta un alto perfil de
seguridad, a menudo mejorado por la sinergia con la luz roja para estimular la reparacion tisular y
reducir la actividad de las glandulas sebaceas. Los avances tecnologicos, observados en la transicion
de sistemas clinicos a dispositivos domésticos accesibles, consolidan esta modalidad como una
alternativa viable en el tratamiento del acné vulgar, ya sea sola o en combinacién con tratamientos
convencionales.

Palabras clave: Acné Vulgar. Cutibacterium acnes. Fototerapia. Luz Azul. Porfirinas.
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A acne vulgar persiste como um desafio significativo na dermatologia clinica em nivel global,

1 INTRODUCAO

afetando cerca de 70% a 90% dos adolescentes e um nimero crescente de adultos (SCOTT et al.,
2019). Sendo considerada a oitava doenga mais prevalente no mundo, seu impacto vai além das
manifestagdes cutaneas, frequentemente precipitando profundas consequéncias psicoldgicas,
incluindo ansiedade, depressdo e baixa autoestima (SCOTT et al., 2019). Por décadas, o cenéario
terapéutico foi dominado por retinoides topicos, peroxido de benzoila e antibidticos sistémicos. No
entanto, a crescente crise de resisténcia aos antibidticos, especificamente envolvendo cepas de
Cutibacterium acnes resistentes a tetraciclina, eritromicina e clindamicina, tornou necessaria uma
mudanga de paradigma em dire¢do a intervencdes ndo farmacologicas (SCOTT et al., 2019). A terapia
com luz azul, particularmente dentro do espectro de 400-500 nm, surgiu como uma alternativa
sofisticada e ndo invasiva que explora as vulnerabilidades fotobiologicas intrinsecas dos

microrganismos patogénicos, preservando a integridade do tecido hospedeiro (KIM et al., 2023).

2 FUNDAMENTOS FOTOBIOLOGICOS E MECANISMOS MICROBIOLOGICOS

A eficacia da luz azul no tratamento da acne vulgar tem relagdo com o perfil bioquimico
especifico de Cutibacterium acnes (anteriormente denominada, como: Propionibacterium acnes).
Essas bactérias anaerdbias Gram-positivas sdo essenciais para a patogénese da acne, colonizando a
unidade pilossebacea e contribuindo para a inflamagdo folicular (SCOTT et al.,, 2019). Uma
caracteristica critica do metabolismo de C. acnes ¢ a sintese endogena de porfirinas, principalmente
coproporfirina III e protoporfirina IX (GOLD et al., 2023). Essas porfirinas funcionam como
cromoforos, ou seja, moléculas capazes de absorver luz em comprimentos de onda especificos. A

Figura 1 € uma representacao para o foliculo piloso e bactérias contendo porfirinas enddgenas.

Figura 1: Representagdo do foliculo piloso e de bactérias contendo porfirinas endoégenas.

»
| Porfirinas
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Fonte: Autores.
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3 A CASCATA DE FOTOEXCITACAO E AS ESPECIES REATIVAS DE OXIGENIO 7
O espectro de absor¢do dessas porfirinas bacterianas exibe um pico pronunciado na faixa da
luz azul, especificamente em aproximadamente 415 nm, frequentemente denominado banda de Soret
(BARBIERI & ERSHADI, 2025). Quando C. acnes ¢ exposta a luz azul na faixa de 405-420 nm, as
moléculas de porfirina absorvem fotons e transitam de um estado fundamental para um estado
eletronicamente excitado (TUCHAYT et al., 2022). Essa energia ¢ subsequentemente transferida para
o oxigénio molecular (O2) presente no microambiente, iniciando uma reag¢ao fotoquimica do tipo II
(TUCHAYI et al., 2022). Esse processo resulta na producao de espécies reativas de oxigénio (EROs)
altamente citotoxicas, principalmente oxigénio singleto (*O2), que pode ser descrito pela seguinte

interacao:

P+hv—P*
P"+0;, > P+'0;

Onde P representa a porfirina no estado fundamental, hv indica a energia do foton de luz
incidente e P* é a molécula de porfirina excitada (TUCHAYT et al., 2022). O oxigénio singleto
resultante, bem como, outros radicais livres exercem efeitos bactericidas, o qual, induz a peroxidagao
lipidica na membrana celular bacteriana, danificando proteinas essenciais e 0 DNA (KIM et al., 2023).
Como essas porfirinas sdo sintetizadas em concentragdes significativamente maiores por C. acnes do
que por queratindcitos ou sebdcitos humanos, o tratamento atinge um alto grau de fototoxicidade
seletiva (TUCHAYT et al., 2022). A Figura 2 ¢ uma representacdo da banda de Soret (a), do processo

de produgdo do oxigénio singleto (b) e da agdo do oxigénio singleto nas células (c).
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Figura 2: Representacgdo para a banda de Soret (a), do processo de produgdo do oxigénio singleto (b) e da acéo do
oxigénio singleto nas células (c).
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Fonte: Autores.

4 EFEITOS ANTI-INFLAMATORIO E FOTOBIOMODULADOR

Além de sua a¢do antimicrobiana direta, a luz azul exerce uma influéncia multifacetada no
ambiente inflamatério cutaneo. Pesquisas demonstraram que a luz azul pode modular o
comportamento celular, incluindo a proliferagdo e a diferenciacao de queratinécitos (KIM et al., 2023).
Foi demonstrado também que a luz azul reduz a expressdao de mediadores inflamatorios e citocinas,
como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e varias interleucinas, as quais sdo fundamentais para
o desenvolvimento do processo inflamatorio envolvido na acne (PEI et al., 2021).

Além disso, a luz azul influencia a produ¢do de 6xido nitrico e pode estimular a atividade da
citocromo C oxidase nas mitocondrias das células da pele, auxiliando nos processos de reparo e
regeneracao tecidual (KIM et al., 2023). Esse efeito fotobiomodulador contribui para a melhora geral
da textura da pele e para a aceleracao da cicatrizacdo de feridas, embora essas propriedades sejam

frequentemente menos pronunciadas do que aquelas associadas a terapia com luz vermelha (KIM et

al., 2023).
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O sucesso clinico da terapia com luz azul depende da otimizacdo de diversos pardmetros

5 PARAMETROS DE IRRADIACAO

fisicos, incluindo comprimento de onda, irradiancia e dose cumulativa de energia (fluéncia). As fontes
de luz de alta intensidade e banda estreita, tipicamente utilizando diodos emissores de luz (LEDs),
permitem o direcionamento preciso dos picos de absor¢do das porfirinas (KIM et al., 2023).

Embora o espectro da luz azul abranja de 400 a 500 nm, a efic4cia clinica concentra-se
principalmente na faixa de 405 a 420 nm (GOLD et al., 2023). Comprimentos de onda proximos a
415 nm sao geralmente considerados o padrao-ouro devido ao seu alinhamento com o pico de absorc¢ao
da coproporfirina III (PEI et al., 2021). Comprimentos de onda azuis mais longos (por exemplo, 450
nm) penetram mais profundamente na derme, mas sdo menos eficientes em desencadear a cascata de
espécies reativas de oxigénio (EROs) mediada pela porfirina (DAI et al., 2020).

Determinar a exposic¢ao radiante ideal ¢ crucial para equilibrar a eliminacao bacteriana com a
seguranca da pele. Estudos laboratoriais estabeleceram que a luz azul apresenta efeitos
antimicrobianos dose-dependentes (MORTON et al., 2024). Pesquisas realizadas com cepas virulentas
de C. acnes sugerem que um unico tratamento com alta dose de 75 J/cm? proporciona a redugdo
bacteriana mais eficiente por unidade de tempo (MORTON et al., 2024). No entanto, em ambientes
clinicos, as fluéncias normalmente variam de 25 a 100 J/cm?, frequentemente administradas em

sessoes duas vezes por semana, ao longo de um periodo de quatro semanas (MORTON et al., 2024).

Tabela 1: Pardmetros de irradiacéo.

Pardmetro Padréo clinico Justificativa/observagéo
Comprimento de onda 415 nm Absorc¢do ideal pela
coproporfirina 11 (PEI et al.,
2021).
Irradiéncia 40-80 mW/cm? Distribuicdo equilibrada para

evitar efeitos térmicos
significativos (ASHKENAZI et
al., 2023).

Fluéncia 48-75 J/cm?2 Limiares de alta dose mostram
redugdo maxima de unidades
formadoras de colbnias
(MORTON et al., 2005).

Frequéncia 2X por semana Protocolos padrdo para uso em
consultério visando manter a
supressédo viral (ASHKENAZI et
al., 2023).

Duragéo 4-12 semanas A melhoria gradual requer
intervencdo continua (AMMAD
et al., 2020).

Fonte: Autores.
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A dependéncia da dose na terapia com a luz azul ¢ ainda mais ilustrada pela observagao de

que, embora os efeitos bactericidas tenham inicio em fluéncias tdo baixas quanto 5 J/cm? doses
cumulativas mais altas sdo necessarias para superar os efeitos protetores dos biofilmes bacterianos e

o sombreamento proporcionado pelas estruturas foliculares (TUCHAYI et al., 2022).

6 EFICACIA CLINICA: UMA REVISAO DAS PRINCIPAIS AVALIACOES
SISTEMATICAS

A base de evidéncias para a terapia com luz azul evoluiu significativamente, passando de
estudos-piloto de pequena escala para revisdOes sistematicas e meta-analises abrangentes. Essas
avaliacdes identificaram consistentemente a terapia com luz azul como um tratamento viavel para
acne inflamatdria leve a moderada, embora seu impacto em lesdes ndo inflamatdrias seja mais

modesto (PEI et al., 2021).

7 ALGUNS RESULTADOS CLINICOS

Uma revisao sistematica e meta-analise analisou 14 ensaios clinicos randomizados envolvendo
698 participantes (GOLD et al., 2024). Os achados, avaliados pelos investigadores, indicaram que as
intervengdes com luz azul frequentemente resultaram em maior melhora, comparado ao grupo placebo
ou dispositivos simulados, embora alguns ensaios tenham sido prejudicados por alto risco de viés e
tamanhos de amostra pequenos. A diferenga média no nimero de lesdes inflamatorias favoreceu
frequentemente a luz azul, enquanto a reducao nas lesdes ndo inflamatdrias (comeddes) muitas vezes
ndo alcangou significancia estatistica em todos os momentos avaliados.

Barbieri e Ershadi (2025) avaliaram especificamente a eficacia de dispositivos LED para uso
domiciliar. Esse estudo sintetizou dados de seis ensaios randomizados e 216 participantes,
encontrando que individuos utilizando dispositivos LED vermelhos e/ou azuis experimentaram
redugdo significativa tanto em lesdes inflamatorias quanto ndo inflamatorias em comparagao com os
grupos controle. Os resultados agrupados mostraram uma redugdo 45,3% maior nas lesdes
inflamatoérias (IC 95%, 25,1%-65,5%) com o tratamento LED em comparacdo com as intervengoes

controle.

8 EFICACIA COMPARATIVA PARA TIPOS DE LESOES

Observacdes clinicas mostram consistentemente uma disparidade na resposta de diferentes
tipos de lesdes de acne a luz azul. Lesdes inflamatdrias (papulas e pustulas) contém as maiores
concentragdes de C. acnes metabolicamente ativa e, consequentemente, 0s maiores niveis de

porfirinas-alvo (PEI et al., 2021). Por outro lado, lesdes nao inflamatorias, como comeddes fechados
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e abertos, sdo caracterizadas principalmente por hiperqueratose e impactacao de sebo, com menor

atividade bacteriana (PEI et al., 2021).

Tabela 2: Tipo de lesdo, taxa de reducdo e mecanismo de acao.

Tipo de laser Taxa de redugéo tipica Mecanismo de acao

Inflamatéria 60% - 70% Efeito bactericida direto sobre C.
acnes (PEl et al., 2021).

Nao inflamatoéria 10% - 34% Efeito modesto na queratinizacéo
e regulagdo de oleosidade
(BARBIERI & ERSHADI, 2025).

Fonte: Autores.

Apesar da menor eficacia para comeddes, alguns estudos clinicos de alta intensidade relataram
redugdes nas lesdes ndo inflamatorias variando de 34% a 40% quando o tratamento ¢ mantido além

de oito semanas (BARBIERI & ERSHADI, 2025).

9 AVANCOS SINERGICOS: TERAPIA COMBINADA COM LUZ AZUL E VERMELHA
Um dos desenvolvimentos mais significativos no manejo da acne baseado em luz ¢ o uso
concomitante ou alternado de comprimentos de onda azul (415 nm) e vermelho (633-660 nm). Essa
combinac¢do aborda de forma mais abrangente a natureza multifatorial da acne do que a monoterapia
(DALI et al., 2020). A Figura 3 ¢ uma representacdo para a fototerapia contra a acne baseada na

irradiagdo combinada com luz azul e luz vermelha.

Figura 3: Representagdo para a fototerapia contra a acne baseada na irradiacdo combinada com luz azul e luz vermelha.
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Fonte: Autores.
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Alvos biolégicos complementares, a integragdo da luz vermelha no protocolo de tratamento
aproveita diferentes vias fisioldgicas:

e Luz Azul (415 nm): Atua no ambiente folicular superficial para eliminar bactérias
(TREMBLAY et al., 2022).

e Luz Vermelha (633-660 nm): Penetra significativamente mais fundo na derme (1 a 2 mm),
onde exerce potentes efeitos anti-inflamatorios ao influenciar a liberagcdo de citocinas por
macrofagos e potencialmente reduzir a atividade das glandulas sebaceas (PEI et al., 2021). A
luz vermelha também estimula a atividade de fibroblastos e a sintese de coldgeno, auxiliando
na repara¢ao de danos teciduais induzidos pela acne e na prevencao de cicatrizes (TREMBLAY

et al., 2022).

10 EVIDENCIAS CLINICAS PARA PROTOCOLOS COMBINADOS

Os ensaios clinicos demonstraram que a combinagdo azul-vermelha ¢ superior a luz azul
isolada. Um estudo pioneiro de Papageorgiou e colaboradores relataram uma reducdo de 76% nas
lesdes inflamatérias no grupo combinado, em compara¢do com 34% para luz azul isolada e 14% para
clindamicina topica (PEI et al., 2021). Outra avaliagdo com 24 pacientes de fototipo IV encontrou que
a alternancia de luz azul e vermelha duas vezes por semana durante quatro semanas resultou em
reducgdo de 77,93% nas lesoes inflamatorias e de 34,28% nas lesdes nao inflamatorias (HARTH et al.,
2021). Esse protocolo também levou a uma melhora na textura da pele e ao "clareamento" do tom
cutaneo, um beneficio secundério altamente valorizado pelos pacientes (HARTH et al., 2021).

Além disso, uma andlise de 2024 sugeriu que a combinacdo de comprimentos de onda ¢ 36%
mais eficaz do que a luz azul isolada para eliminar acne persistente (WHEELAND et al., 2021). O
efeito sinérgico ¢ particularmente benéfico para pacientes com acne cistica ou inflamatdria grave que

ndo responderam as terapias convencionais (ASHKENAZI et al., 2023).

11 ANALISE COMPARATIVA COM TERAPIAS TOPICAS CONVENCIONAIS
O posicionamento da terapia com luz azul como tratamento primario ou adjuvante exige uma

comparagao direta com agentes topicos consagrados, como perdxido de benzoila (BPO) e antibioticos.

11.1 LUZ AZUL E PEROXIDO DE BENZOILA

O peroxido de benzoila ¢ altamente eficaz, mas frequentemente limitado por efeitos colaterais
como ressecamento severo, irritagao e descoloracao de roupas e cabelos (CHARAKIDA et al., 2020).
Um ensaio clinico randomizado com 124 pacientes comparou a terapia com luz azul ao peroxido de
benzoila topico a 4% (ALEXIADES-ARMENAKAS et al., 2021). O estudo verificou que o grupo da

luz azul alcangou uma reducao de 76% nas lesdes na semana 8, superando significativamente a
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reducdo de 60% observada no grupo do peroxido de benzoila (ALEXIADES-ARMENAKAS et al.,
2021). As avaliacdes de seguranca também favoreceram a luz azul, com 100% dos pacientes tolerando

o tratamento sem eventos adversos, em comparagdo com 91% no grupo do peroxido de benzoila

(ALEXTIADES-ARMENAKAS et al., 2021).

12 INTEGRACAO COM OUTRAS TERAPIAS

A terapia com luz azul é frequentemente utilizada como componente de tratamentos mais
agressivos, como a terapia fotodinamica (PEI et al.,, 2021). Nesse tipo de terapia, um
fotosensibilizador, como o &cido aminolevulinico (ALA) ou o aminolevulinato de metila (MAL), ¢
aplicado e se acumula nas glandulas sebaceas (PEI et al., 2021). A ativagdo subsequente com luz azul
causa fototoxicidade direcionada, reduzindo significativamente o tamanho ¢ a fungdo das glandulas
sebaceas e proporcionando remissdo a longo prazo (PEI et al., 2021).

Além disso, a combinacdo da terapia LED com substancias fotoaceptoras (géis cromodforos)
demonstrou reduzir o eritema, melhorar a hidratagdo e até mesmo reduzir o volume de cicatrizes
atréficas de acne (GOLDBERG & RUSSELL, 2022). A Figura 4 é uma representagdo para a

integracdo da fototerapia com luz azul com a terapia fotodindmica no tratamento da acne.

Figura 4: Representacdo da integracao da fototerapia com luz azul com a terapia fotodindmica no tratamento da acne.
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Fonte: Autores.

13 PERFIL DE SEGURANCA E REACOES ADVERSAS

A terapia com luz azul ¢ amplamente reconhecida por sua elevada margem de seguranga e
natureza nao invasiva. Diferente da radiagao ultravioleta (UV), a luz azul ndo causa danos diretos no
DNA, que estdo associados ao cancer de pele e ao fotoenvelhecimento prematuro (TUCHAYT et al.,
2022).

Embora geralmente benigna, alguns pacientes podem apresentar efeitos adversos leves e
transitorios:

e Eritema: Vermelhiddo temporaria que normalmente desaparece em poucas horas (KIM et al.,
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e Ressecamento e sensacao de repuxamento: Observados em alguns individuos devido a

2023).

interrupcao temporaria da barreira cutanea; manejados facilmente com hidratantes nao
comedogénicos (KIM et al., 2023).

e Ardor e irritagdo: Relatados ocasionalmente durante ou imediatamente apos a sessao (DAI
et al., 2020).

e Alteracdes pigmentares: Em individuos com tons de pele mais escuros (fototipos IV-VI de
Fitzpatrick), pode ocorrer hiperpigmentacdo temporaria ou "escurecimento da pele", embora
alguns pacientes percebam isso como uma uniformizacdo do tom da pele (HARTH et al.,

2021).

14 CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES

Em determinadas condi¢des deve-se evitar a terapia com luz azul para prevenir reagdes
fototoxicas graves (KAWADA et al., 2021). Na Tabela 3 estdo listadas contraindicacdes da terapia

com luz azul para tratamento da acne vulgar.

Tabela 3: Contraindicacdes da terapia com luz azul para acne vulgar.

Tipos de Contraindicacéo Condicao Especifica/Agente Precaucéo clinica
Metabdlica Porfiria Fotossensibilidade extrema e
reagdes sistémicas (YIN et al.,
2023).
Autoimune Lapus Eritematoso Risco de surtos cutaneos devido
a fotossensibilidade (KAWADA
etal., 2021).

Medicamentosa Retindides, Tetraciclinas O aumento da sensibilidade pode

causar queimaduras ou bolhas
(TREMBLAY et al., 2022).

Fisica Feridas abertas, infecgdes Podem interferir na cicatrizacdo
de lesdes ndo acneicas
(KAWADA et al., 2021).

Fonte: Autores.

A segurancga ocular ¢ uma preocupagao primordial. A luz azul emitida por LEDs dispostos em
painéis e clusters pode causar danos a retina se os olhos forem expostos diretamente a luz azul. O uso
de oculos de protecdo ou barreiras integradas em dispositivos domésticos € obrigatorio nestas

situagoes (WHEELAND et al., 2021).
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15 EVOLUCAO TECNOLOGICA: DISPOSITIVOS DOMESTICOS E SISTEMAS
CLINICOS

A transicdo da tecnologia LED da clinica para o domicilio foi impulsionada pelo
desenvolvimento de mascaras flexiveis e vestiveis, além de dispositivos portateis manuais (GOLD et
al., 2024). A Figura 5 ¢ uma representacao de sistemas de irradiagdo utilizados em clinicas (a), e

sistemas portateis, como painéis (b) e mascaras (c¢) de LEDs.

Figura 5: Representagdo de sistemas de irradiagdo utilizados em clinicas (a), e sistemas portateis, como painéis (b) e
mascaras (c) de LEDs.

(b) (c)

Fonte: Autores.

Os dispositivos de uso doméstico utilizam, geralmente, irradidncias menores em comparacao
aos sistemas profissionais para garantir a seguranga durante a autoaplicagao (DAI et al., 2020). Para
compensar a menor intensidade, esses dispositivos exigem uso mais frequente, geralmente de 15 a 30
minutos diarios (GOLD et al., 2024). Ensaios clinicos de mascaras vestiveis (por exemplo, Omnilux
Clear) demonstraram redugdes significativas nas lesdes inflamatorias, com 86% dos pacientes
alcancando uma redugdo de pelo menos um grau em suas pontuacdes na Avaliagdo Global do
Investigador (IGA) apds sete semanas (BHARDWAJ et al., 2025).

Os principais beneficios dos dispositivos domésticos incluem maior adesdo do paciente e a
capacidade de manter a supressao bacteriana continua (KIM et al., 2023). Esses dispositivos evitam
os encargos logisticos e financeiros de visitas clinicas frequentes, tornando a terapia de luz acessivel
a um publico mais amplo, incluindo adolescentes e pessoas com agendas lotadas (KIM et al., 2023).
No entanto, os consumidores devem ser alertados de que os resultados sdo graduais e normalmente

exigem de 4 a 12 semanas de uso consistente para atingir a eficicia maxima (KAWADA et al., 2021).

16 PERSPECTIVAS E CONCLUSOES

Pesquisas emergentes comegam a explorar como a terapia com luz azul influencia o
microbioma cutdneo de forma mais ampla, para além do C. acnes. Ao reduzir seletivamente
populagdes patogénicas, a terapia com luz azul pode promover um ambiente microbiano mais

equilibrado que previne a recorréncia de surtos de acne. Além disso, a investigagdo de novos
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fotossensibilizadores, como a demeclociclina ou a riboflavina, sugere que a luz azul poderia ser

utilizada para tratar uma gama mais ampla de infec¢des cutaneas e sistémicas, incluindo aquelas que
envolvem "superbactérias" resistentes a antibioticos.

A terapia com luz azul, particularmente no comprimento de onda de 415 nm, ¢ uma modalidade
estabelecida e baseada em evidéncias para o tratamento da acne inflamatéria leve a moderada. Seu
mecanismo de a¢do, a fotoexcitagdo de porfirinas bacterianas que leva a geracao de oxigénio singleto
citotoxico, proporciona um efeito antimicrobiano direcionado sem os riscos sistémicos das
medicacdes tradicionais. Quando combinada com a luz vermelha, a terapia oferece uma abordagem
sinérgica que atua tanto na colonizagdo bacteriana quanto nos componentes inflamatorios profundos
da doenga, resultando em taxas de reducdo de lesdes de até 76-81%. Embora a eficécia para a acne
comedodnica ndo inflamatdria seja menos pronunciada, o perfil de seguranga e a alta satisfagdo do
paciente associados a terapia com luz azul a tornam uma excelente alternativa ou adjuvante a terapia
convencional. A proliferagdo de dispositivos domésticos seguros e aprovados pela Food and Drug
Administration (FDA) amplia ainda mais o alcance dessa tecnologia, permitindo um manejo

consistente e livre de farmacos da acne no cenario clinico moderno.
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