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RESUMO

A amputacdo de membro inferior pode provocar alteragdes posturais e déficits de equilibrio que
comprometem a funcionalidade e a mobilidade dos individuos. Objetivo: Verificar os efeitos de um
protocolo de exercicios baseado no método Pilates sobre a postura corporal e o equilibrio de homens
com amputacdo de membro inferior. Metodologia: Realizou-se um estudo quase experimental e
prospectivo com seis homens amputados, avaliados pelo Software para Avaliacdo Postural (SAPO) e
pela Escala de Equilibrio de Berg apds intervengdo de Pilates durante 12 semanas. Resultados:
Observou-se melhora no equilibrio e alteragcdes positivas em varidveis relacionadas ao alinhamento
postural apés o periodo de intervengdo. Conclusdo: Exercicios baseados no método Pilates podem
contribuir para a melhora do controle postural ¢ do equilibrio em individuos com amputagao de
membro inferior.

Palavras-chave: Amputagdo de Membro Inferior. Método Pilates. Postura Corporal. Equilibrio.
Reabilitagao.

ABSTRACT

The text must be between 100 and 250 words, describing the summary of the work to be Lower limb
amputation may lead to postural alterations and balance deficits that affect mobility and functional
independence. Objective: To verify the effects of a Pilates-based exercise protocol on body posture
and balance in men with lower limb amputation. Methodology: A quasi-experimental prospective study
was conducted with six amputee men assessed using the Postural Assessment Software (SAPO) and
the Berg Balance Scale after a 12-week Pilates intervention. Results: Improvements in balance and
positive changes in postural alignment variables were observed after the intervention. Conclusion:
Pilates-based exercises may contribute to improved postural control and balance in individuals with
lower limb amputation.

Keywords: Lower Limb Amputation. Pilates Method. Body Posture. Balance. Rehabilitation.

RESUMEN

La amputacion de miembros inferiores puede provocar cambios posturales y déficits de equilibrio que
comprometan la funcionalidad y movilidad de los individuos. Objetivo: Verificar los efectos de un
protocolo de ejercicios basado en el método Pilates sobre la postura corporal y el equilibrio en hombres
con amputacion de miembros inferiores. Metodologia: Se realizé un estudio cuasiexperimental y
prospectivo con seis varones amputados, evaluados mediante el Software for Postural Assessment
(SAPO) y la Berg Balance Scale luego de una intervencion de Pilates durante 12 semanas. Resultados:
Se observé una mejora en el equilibrio y cambios positivos en variables relacionadas con la alineacion
postural después del periodo de intervencion. Conclusion: Los ejercicios basados en el método Pilates
pueden contribuir a mejorar el control postural y el equilibrio en personas con amputacion de miembros
inferiores.
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1 INTRODUCAO

A amputacdo de membros inferiores representa uma condicdo clinica complexa associada a

importantes  repercussfes funcionais, psicossociais e econdmicas. Individuos amputados
frequentemente apresentam comprometimentos significativos na mobilidade, na marcha e na
participacdo social, 0 que pode impactar negativamente a qualidade de vida e a independéncia
funcional (MILOSEVIC et al., 2024). Além disso, alteragdes biomecénicas decorrentes da perda do
membro, do uso de proteses e de adaptagdes compensatdrias podem resultar em déficits de equilibrio,
assimetria de marcha e maior risco de quedas (MIRA et al., 2025; MADOU et al., 2024).

Nesse contexto, a reabilitacdo fisica desempenha papel central na recuperacéo funcional dessa
populacdo. Evidéncias recentes indicam que intervencdes baseadas em exercicio fisico podem
promover melhorias relevantes em parametros como forca muscular, capacidade funcional,
flexibilidade, velocidade de marcha e estabilidade postural em individuos com amputacao de membros
inferiores (ROSARIO et al., 2023; ZHANG et al., 2025). Entre as diferentes abordagens de exercicio
utilizadas na reabilitacdo, o método Pilates tem recebido crescente atencdo devido ao seu potencial
para promover controle neuromuscular, estabilidade do tronco, alinhamento postural e melhora do
equilibrio. Programas baseados nesse método enfatizam a ativacdo da musculatura estabilizadora
central, a coordenacdo respiratdria e o controle do movimento, aspectos considerados fundamentais
para o desempenho funcional de individuos com limitagcbes musculoesqueléticas (TAVARES et al.,
2025).

Estudos recentes sugerem que intervencdes baseadas em Pilates podem contribuir para o
aumento da forca muscular e para a melhora da mobilidade em individuos com amputacéo transtibial,
indicando seu potencial como estratégia complementar nos programas de reabilitacdo dessa populagéo.
Entretanto, apesar do crescente interesse pelo método, ainda sdo limitadas as evidéncias sobre seus
efeitos especificos na postura corporal e no equilibrio em pessoas com amputacdo de membro inferior.
A amputacdo de membro inferior provoca repercussdes relevantes na funcionalidade, na autonomia e
na qualidade de vida dos individuos, alterando padrGes de mobilidade e exigindo adaptacdes
biomecénicas e neuromotoras (ABDALLA et al., 2013; CHINI, 2005). Evidéncias indicam que
pessoas amputadas podem apresentar déficits de forca muscular, alteragdes na marcha e maior gasto
energético durante a locomocao, além de comprometimento do controle postural e maior risco de
quedas (ROSARIO et al., 2023; DHILLON et al., 2024).

Alteracdes no alinhamento postural sdo frequentemente observadas em individuos com
amputacdo de membros inferiores, resultantes das adaptagdes biomecanicas necessarias para
manutencdo da estabilidade corporal ap6s a perda do segmento. Essas adaptacbes podem gerar
desequilibrios musculares, encurtamentos e modificagbes na distribuicdo de cargas corporais
(BARAUNA et al., 2006; FISCHINGER, 1982). Estudos que investigaram o perfil postural dessa
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populacdo identificaram alteracdes recorrentes, como aumento do valgo de retropé, flexdo do

tornozelo, inclinacéo lateral da cabeca e anteriorizacdo do tronco. Tais mudangas séo frequentemente
interpretadas como estratégias compensatorias adotadas para manutencdo do equilibrio e da
estabilidade durante a postura ortostatica e a locomocao (LEITE et al., 2019).

Além das alteracdes biomecanicas decorrentes da amputacao, fatores relacionados ao processo
de reabilitacdo também podem influenciar o padrdo postural. A auséncia de orientacdo adequada
quanto ao uso de proéteses e dispositivos auxiliares pode favorecer a adogéo de posturas compensatorias
inadequadas, contribuindo para o desenvolvimento de contraturas musculares e deformidades
estruturais ao longo do tempo (SANTOS et al., 2009). Individuos com amputacdo de membro inferior
frequentemente apresentam comprometimento do equilibrio devido as alteragdes biomecénicas e
sensoriais decorrentes da perda do membro. A auséncia de estruturas musculares e proprioceptivas,
associada a redistribuicdo das cargas corporais, pode resultar em mudancas no padréao de transferéncia
de peso e aumento da oscilacdo do centro de massa corporal (ALMEIDA; CABRAL, 2012; ARAUJO,
2014; KORB; MOREIRA; SIQUEIRA, 2019).

Estudos recentes reforcam que programas de exercicio fisico podem promover melhorias
importantes na capacidade funcional de individuos com amputacdo. Intervencdes baseadas em
treinamento fisico tém demonstrado efeitos positivos na forca muscular, na mobilidade, na
flexibilidade e no desempenho da marcha dessa populacdo (ZHAN; YAN; MU, 2025). Além disso,
revisdes sistematicas indicam que programas estruturados de exercicios contribuem para a melhora da
aptiddo fisica e da capacidade funcional em adultos com amputacdo de membro inferior (DUPUIS et
al, 2024). Nesse contexto, 0 método Pilates tem sido considerado uma abordagem promissora no
processo de reabilitacdo, pois enfatiza o fortalecimento da musculatura estabilizadora do tronco, o
controle neuromuscular, a coordenagédo respiratoria e o alinhamento postural (WELLS et al., 2013).
Esses elementos sdo fundamentais para o controle da postura e para a manutencéo do equilibrio durante
atividades funcionais.

Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo verificar os efeitos de um protocolo
de exercicios baseado no método Pilates sobre a postura corporal e o equilibrio de homens com

amputacdo de membro inferior.

2 METODO
2.1 CARACTERISTICAS DO ESTUDO

O presente estudo analisou os efeitos de um protocolo de exercicios baseado no método Pilates
sobre a postura corporal e o equilibrio em homens com amputacéo de membro inferior. Os resultados
indicaram melhora no alinhamento do quadril na avaliagdo postural e aumento do desempenho no

equilibrio apos a intervencdo. Trata-se de um estudo quase experimental de carater prospectivo, no
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qual os participantes foram avaliados antes e ap0s a implementacdo de um protocolo de exercicios

fisicos, sem randomizacdo ou grupo controle. Esse delineamento permite examinar mudancas
intraindividuais decorrentes da intervencdo ao comparar as medidas pds-intervencdo com os valores
obtidos no momento basal. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina, sob CAEE n° 799119117.6.0000.0118 e
parecer n°2.514.594, em conformidade com a Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

2.2 POPULACAO

A amostra foi composta por homens adultos com amputacdo unilateral de membro inferior,
com idade entre 27 e 52 anos, usuarios de prétese e com capacidade de deambulacdo independente,
previamente reabilitados. Os participantes foram recrutados em projetos de extensdao do Centro de
Ciéncias da Saude e do Esporte da UDESC, na Associacdo Florianopolitana de Deficientes Fisicos e
em unidades bésicas de saude da Grande Floriandpolis. Foram excluidos individuos com outras
deficiéncias fisicas ndo relacionadas a amputacdo, limitacGes sensoriais ou cognitivas que
comprometessem a coleta de dados ou condicdes clinicas impeditivas a pratica de exercicio fisico. O
calculo amostral considerou parametros utilizados em estudos quase experimentais na area da salde,
estimando-se a necessidade minima de seis participantes. Todos os participantes apresentavam
amputacdo decorrente de trauma relacionado a acidentes de transito, o que estd em consonancia com
estudos epidemioldgicos que apontam esses eventos como uma das principais causas de amputacdes
traumaticas, sobretudo em adultos jovens do sexo masculino (FERREIRA, 2019; SENEFONTE et al.,
2012). Esse cenario relaciona-se ao aumento da circulacdo de veiculos, a exposi¢do a comportamentos

de risco e a insuficiéncia de estratégias eficazes de prevencgdo no transito.

2.3 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

A caracterizagdo dos participantes foi realizada por meio de ficha sociodemogréfica e clinica.
A avaliacdo postural foi conduzida com o Software de Avaliacdo Postural (SAPO), que permite
mensuracao angular e linear do alinhamento corporal a partir da marcacdo de pontos anatbmicos em
registros fotograficos padronizados. O equilibrio funcional foi avaliado pela Escala de Equilibrio de
Berg, composta por 14 tarefas que analisam desempenho em situacdes de equilibrio estatico e

dinamico.

2.4 PROCEDIMENTOS
Os participantes foram recrutados entre usuarios de projetos de extensdo voltados ao

atendimento de pessoas com amputacdo do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte da Universidade
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do Estado de Santa Catarina (CEFID/UDESC), da Associacao Florianopolitana de Deficientes Fisicos

(AFLODEF) e de unidades basicas de salde da regido da Grande Floriandpolis. Aqueles que
manifestaram interesse em participar receberam informacgOes detalhadas sobre os objetivos e
procedimentos do estudo, sendo asseguradas as condi¢bes de seguranca, confidencialidade e
voluntariedade da participacdo. ApOs concordancia, foi obtida a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e do termo de autorizagao para registro de imagens, conforme as
diretrizes éticas vigentes. Em seguida, foi realizada entrevista por meio de ficha de caracterizacdo para
verificacdo dos critérios de elegibilidade.

Os participantes elegiveis foram submetidos as avaliacbes de postura corporal e equilibrio
funcional em ambiente reservado nas dependéncias do CEFID/UDESC. A avaliacdo postural foi
realizada por meio de registro fotografico padronizado com uso do Software de Avaliacdo Postural
(SAPO). Para isso, pontos anatbmicos de referéncia foram previamente demarcados conforme
protocolo do Laboratério de Biomecanica e Controle Motor, permitindo a analise angular do
alinhamento corporal. As imagens foram capturadas nos planos anterior, posterior e laterais, com
camera digital posicionada em tripé e sistema de calibracéo por fio de prumo. Os participantes foram
avaliados utilizando suas proteses, e as imagens foram armazenadas e analisadas de forma codificada
para garantir o anonimato.

O equilibrio funcional foi avaliado por meio da Escala de Equilibrio de Berg, composta por 14
tarefas que investigam o desempenho em situagGes de equilibrio estatico e dindmico. Todas as
avaliacdes foram conduzidas por avaliadores previamente treinados. As medidas foram realizadas na
semana anterior ao inicio da intervencdo e repetidas na primeira semana apés a conclusdo do programa

de exercicios.

2.5 ETAPA EXPERIMENTAL DO ESTUDO

Apbs a etapa de identificacdo, caracterizacdo e avaliacdo inicial dos participantes, foi
implementado um programa de exercicios baseado no método Pilates Solo, com duragdo de 12
semanas, frequéncia de duas sessdes semanais e 60 minutos por sessdo. Diante da escassez de estudos
envolvendo individuos com amputacdo de membro inferior, a organizacdo da intervengdo foi
fundamentada em evidéncias provenientes de pesquisas que utilizaram o método em contextos de
reabilitacdo musculoesquelética. Estudos previos indicam beneficios do Pilates na melhora de
condigdes clinicas e apontam consenso quanto a duracdo aproximada de uma hora por sessdo, embora
ainda existam lacunas quanto a frequéncia ideal e ao tempo necessario para obtencdo de resultados
terapéuticos consistentes.

O protocolo foi estruturado de acordo com os principios do método Pilates, priorizando controle

motor, precisdo e qualidade do movimento. As sessdes foram organizadas de forma progressiva,
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iniciando com liberagdo miofascial e alongamentos, seguidos de exercicios voltados a estabilizacdo da

coluna e fortalecimento de membros superiores e inferiores, sendo finalizadas com alongamentos e

relaxamento. Nos exercicios realizados em posicao ortostatica os participantes utilizaram a protese,

enquanto nas posicdes sentada e em decUbito as atividades foram realizadas sem o dispositivo

protético.

Nas duas primeiras semanas foi realizada uma fase de familiarizacdo com o método, com énfase

na técnica respiratdria e na ativagdo do “centro de forga”. A progressdo do protocolo ocorreu

gradualmente, com exercicios de dificuldade intermediaria entre a terceira e a oitava semana e

variagcdes mais avancadas entre a nona e a décima segunda semana. Durante todas as sessdes foram

realizados monitoramentos clinicos basicos e orientacGes individualizadas, garantindo seguranca e

adequacgdo da progressdo dos exercicios. As descricbes dos exercicios podem ser localizados no

Quadro 1.

Quadro 1. Protocolo do programa aplicado no estudo, Método Pilates Solo em homens amputados.

AVALIACAO
INICIAL

FAMILIARIZACAO
(SEMANAS 1-2)

PROGRESSAO
INTERMEDIARIA
(SEMANAS 3-8)

PROGRESSAO
AVANCADA
(SEMANAS 9-12)

OBJETIVO DA
ETAPA

Estabelecer perfil
dos participantes
e medidas basais

Introduzir os principios
fundamentais do método
Pilates

Desenvolver estabilidade
corporal, controle motor
e forca muscular

Intensificar o
treinamento com
exercicios de maior
complexidade

CONTEUDO DAS

Aplicacéo de
instrumentos de
caracterizacdo,

Ensino da técnica
respiratoria e ativagdo do
“centro de forga”, com

Execucdo de exercicios
com variagdes de
dificuldade intermediéria

Execucéo de
variacOes avangadas
dos exercicios,
priorizando controle

inferiores
Alongamentos e
relaxamento ao final

SESSOES avaliacéo postural P b voltados & estabilizacéo
L pratica de exercicios postural e
e avaliacdo do - . dacolunae
e bésicos do Pilates Solo . desempenho
equilibrio fortalecimento muscular b
funcional
Liberagcdo miofascial e X Estrutura
R Estrutura semelhante a 5
alongamentos iniciais - semelhante as fases
Exercicios para coluna fase anterior, com anteriores, com
ESTRUTURA DA para ¢ " || progressdo gradual das P
~ membros superiores e . exercicios mais
SESSAO posturas e maior

exigéncia de controle
motor

desafiadores e maior
demanda de
estabilidade

USO DA PROTESE

Exercicios em pé
realizados com protese;
exercicios em posicdo

sentada ou deitada
realizados sem protese

Mantida a mesma
orientacdo

Mantida a mesma
orientacdo

MONITORAMENTO
DOS
PARTICIPANTES

Avaliacéo continua de
pressao arterial, presenca
de dor ou desconforto e
tolerancia ao exercicio

Monitoramento mantido,
com progressdo
individual conforme
desempenho

Monitoramento
mantido durante
todo o periodo de
intervencdo

FREQUENCIAE
DURACAO

2 sessBes semanais
60 minutos por sessdo

Mantida

Mantida

Fonte: Autores.
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Os dados foram analisados no software SPSS (verséo 20.0), utilizando estatistica descritiva e

2.6 TRATAMENTO DE DADOS

testes inferenciais para comparacao pre e pos-intervencdo. A normalidade foi verificada pelo teste de
Shapiro-Wilk; aplicou-se o teste de Wilcoxon para equilibrio e o teste t pareado para variaveis

posturais, adotando-se nivel de significancia de p < 0,05.

Figura 1. Fluxograma dos delineamentos do estudo.

Recrutamento de participantes
(n = elegiveis nos projetos de extensao, AFLODEF e UBS)

L

Avaliacdo de elegibilidade
(critérios de inclusdo e exclusao)

L

Participantes incluidos
(n=6)

4

Avaliacao Pré-Intervencao

« Caracterizagao sociodemografica
 Avaliagao postural (SAPO)
« Escala de Equilibrio de Berg

<

Intervencao

Programa de exercicios - Pilates Solo

* 2 sessoos/semana — 60 min
« Duracao: 12 semanas

L

Analise Estatistica

o Estatistica descritiva
« Teste de Wilcoxon e t pareado (p < 0,05)

Fonte: Autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados desta investigacdo indicaram que a intervencdo baseada em exercicios do método
Pilates esteve associada & melhora do equilibrio dos participantes com amputacdo de membro inferior.
Esse resultado sugere que a pratica sistematizada dessa abordagem pode favorecer o controle postural
e contribuir para maior estabilidade corporal nessa populagdo. Resultados semelhantes tém sido
descritos na literatura, indicando que programas de treinamento baseados no método Pilates podem
promover melhorias em aspectos funcionais relevantes, como mobilidade, desempenho da marcha e
capacidade funcional em individuos com amputacdo transtibial (TAVARES; CUTISQUE;
BUCKLEY; RODACKI, 2025).
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Os resultados desta investigacao indicaram que a intervencao baseada em exercicios do método

Pilates esteve associada a melhora do equilibrio em homens com amputacdo de membro inferior,
sugerindo que essa abordagem pode contribuir para o aprimoramento do controle postural e da
estabilidade corporal. (KOVALEK; GUERIOS, 2019). Evidéncias recentes apontam gque programas
estruturados de exercicio fisico desempenham papel importante no processo de reabilitacdo de
individuos amputados, favorecendo ganhos em mobilidade, desempenho funcional e parametros da
marcha. Estudos contemporaneos também demonstram que intervengdes baseadas em Pilates podem
promover melhorias na capacidade funcional e em caracteristicas da marcha em individuos com
amputacdo transtibial apos programas de treinamento com duracdo aproximada de trés meses
(TAVARES; CUTISQUE; BUCKLEY; RODACKI, 2025).

Durante a implementacdo do protocolo proposto, verificou-se que todos os participantes
conseguiram realizar os exercicios planejados, o que evidencia a viabilidade da aplicacdo do método
Pilates solo em individuos com amputacdo de membro inferior. A intervencdo contemplou diferentes
componentes do treinamento fisico, incluindo técnicas de liberacdo miofascial, exercicios de
alongamento, mobilidade da coluna vertebral, fortalecimento muscular de membros superiores e
inferiores e momentos de relaxamento.

De modo geral, evidéncias recentes indicam que programas de treinamento baseados em Pilates
podem promover ganhos de forga muscular, melhora da mobilidade e aumento da capacidade funcional
em individuos com amputacdo de membro inferior, reforcando o potencial dessa abordagem como
estratégia complementar no processo de reabilitacdo (FERREIRA et al., 2017; YILDIRIM, N. et al.,
2024; TAVARES; CUTISQUE; BUCKLEY; RODACKI, 2025).

4 CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, os resultados evidenciaram modifica¢des nos angulos articulares do quadril
e do joelho, bem como melhora no desempenho do equilibrio em homens com amputacdo de membro
inferior ap0s a participacdo em um programa de exercicios baseado no método Pilates. Esses achados
sugerem que a intervencdo pode contribuir positivamente para o controle postural e para a estabilidade
corporal dessa populagao.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a inclusdo de um grupo controle, possibilitando a
comparacéo entre diferentes condi¢cdes experimentais e ampliando a robustez das analises. Além disso,
torna-se relevante investigar o efeito de outras modalidades de treinamento fisico sobre a postura
corporal e o equilibrio em individuos com amputagdo de membro inferior. Destaca-se ainda a
necessidade de estudos com amostras mais amplas e periodos de intervencdo mais prolongados, a fim

de aprofundar a compreenséo dos efeitos dessas intervengdes no processo de reabilitacao.
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