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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a associacdo entre mobilidade funcional, medo de quedas e
desempenho cognitivo em pessoas com doenca de Parkinson (DP), bem como investigar a relacao
dessas variaveis com a idade. Trata-se de um estudo transversal realizado com participantes vinculados
as modalidades destinadas a pessoas com DP do Centro de Referéncia em Envelhecimento e
Movimento. A mobilidade funcional foi avaliada por meio do Timed Up and Go (TUG), o medo de
quedas pela Falls Efficacy Scale (FES) e o desempenho cognitivo pelo Montreal Cognitive Assessment
(MoCA). As associacdes entre as variaveis foram analisadas por meio de correlagao de Spearman ou
Pearson, de acordo com a distribuicdo dos dados, adotando-se nivel de significancia de p < 0,05. Os
resultados indicaram correlagdo negativa entre desempenho cognitivo e tempo no TUG (tho =—-0,378;
p = 0,021), sugerindo que melhor desempenho cognitivo esteve associado a melhor mobilidade
funcional. Também foi observada correlacao positiva entre idade e tempo no TUG (rho = 0,486; p =
0,001), indicando pior desempenho funcional com o aumento da idade. Nao foram observadas
associacoes significativas entre medo de quedas e as demais varidveis analisadas. Esses achados
indicam que a mobilidade funcional em pessoas com DP pode estar associada ao desempenho cognitivo
e a idade.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson. Mobilidade Funcional. Cognicao. Quedas. Envelhecimento.
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ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the association between functional mobility, fear of falling, and
cognitive performance in individuals with Parkinson’s disease (PD), as well as to investigate the
relationship of these variables with age. This was a cross-sectional study conducted with participants
enrolled in programs for individuals with PD at the Center for Reference in Aging and Movement.
Functional mobility was assessed using the Timed Up and Go test (TUQG), fear of falling was evaluated
using the Falls Efficacy Scale (FES), and cognitive performance was measured using the Montreal
Cognitive Assessment (MoCA). Associations between variables were analyzed using Spearman or
Pearson correlation coefficients, according to data distribution, adopting a significance level of p <
0.05. The results indicated a negative correlation between cognitive performance and TUG time (r =
—0.378; p=0.021), suggesting that better cognitive performance was associated with better functional
mobility. A positive correlation was also observed between age and TUG time (r = 0.486; p = 0.001),
indicating poorer functional performance with increasing age. No significant associations were
observed between fear of falling and the other variables analyzed. These findings indicate that
functional mobility in individuals with PD may be associated with cognitive performance and age.

Keywords: Parkinson’s Disease. Functional Mobility. Cognition. Falls. Aging.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar la asociacion entre la movilidad funcional, el miedo a las caidas
y el rendimiento cognitivo en personas con enfermedad de Parkinson (EP), asi como investigar la
relacion de estas variables con la edad. Se trata de un estudio transversal realizado con participantes
vinculados a las modalidades dirigidas a personas con EP en el Centro de Referencia para el
Envejecimiento y el Movimiento. La movilidad funcional se evalué mediante la prueba Timed Up and
Go (TUG), el miedo a las caidas mediante la Escala de Autoeficacia ante las Caidas (FES) y el
rendimiento cognitivo mediante la Evaluacion Cognitiva de Montreal (MoCA). Las asociaciones entre
las variables se analizaron mediante la correlacion de Spearman o Pearson, segtn la distribucion de
los datos, adoptando un nivel de significacion de p < 0,05. Los resultados indicaron una correlacion
negativa entre el rendimiento cognitivo y el tiempo en la TUG (tho =—0,378; p=0,021), lo que sugiere
que un mejor rendimiento cognitivo se asocié con una mejor movilidad funcional. También se observé
una correlacion positiva entre la edad y el tiempo en la prueba TUG (rho = 0,486; p = 0,001), lo que
indica un peor desempefio funcional con el aumento de la edad. No se observaron asociaciones
significativas entre el miedo a las caidas y las demads variables analizadas. Estos hallazgos indican que
la movilidad funcional en personas con enfermedad de Parkinson puede estar asociada con el
desempefio cognitivo y la edad.

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson. Movilidad Funcional. Cognicion. Caidas. Envejecimiento.
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A doenga de Parkinson (DP) ¢ uma condi¢do neurodegenerativa progressiva caracterizada por

1 INTRODUCAO

alteracdes motoras e ndo motoras que afetam significativamente a mobilidade e a funcionalidade dos
individuos. Entre os sintomas motores mais relevantes estdo a bradicinesia, rigidez e instabilidade
postural, que comprometem o controle da marcha e a capacidade de realizar atividades funcionais do
dia a dia. Essas alteracdes contribuem para reducao da independéncia funcional e piora da qualidade
de vida das pessoas com a doenca (Unliier et al., 2023).

As alteracdes na marcha representam uma das manifestagdes mais comuns e incapacitantes da
DP. Essas alteragoes frequentemente resultam em limitagdes na mobilidade funcional, que impactam
diretamente a realizagdo das atividades da vida didria. A mobilidade funcional pode ser definida como
a capacidade fisioldgica de mover-se de forma independente e segura em diferentes ambientes,
permitindo a execu¢do de tarefas funcionais e a participacdo nas atividades cotidianas (Bouga-
Machado, Maetzler e Ferreira, 2018). Entre as principais consequéncias das alteragdes na mobilidade
em pessoas com DP destaca-se o aumento do risco de quedas. As quedas constituem um importante
fator associado a redugdo da mobilidade, a perda de independéncia e ao declinio da qualidade de vida
nessa populagdo. Evidéncias indicam que a ocorréncia de quedas ¢ elevada em individuos com DP,
podendo afetar mais da metade dos pacientes ao longo da evolucdo da doenca (Fasano et al., 2019).

Uma das ferramentas clinicas mais utilizadas para avaliar mobilidade funcional ¢ o Timed Up
and Go test (TUG) (Podsiadlo e Richardson, 1991). Esse teste integra diferentes componentes do
controle motor, incluindo transi¢do postural, marcha, giro e estabilidade dindmica, sendo amplamente
empregado na pratica clinica e em pesquisas para avaliar desempenho funcional e risco de quedas em
populagdes neurologicas. Apesar de sua ampla utilizacdo, o TUG fornece principalmente uma medida
temporal global da mobilidade funcional, ndo permitindo uma andlise detalhada dos padrdes
qualitativos da marcha ou da estratégia de movimento (Mirelman et al., 2019).

Além dos fatores motores, aspectos perceptivos € comportamentais também desempenham
papel importante na ocorréncia de quedas. O medo de cair € uma preocupacao frequente em pessoas
com DP e pode levar a restricdo de atividades, redu¢do da participagdo social e agravamento das
limitagdes funcionais (Yardley et al., 2005). Dessa forma, a avaliagdo da percepg¢ao de risco de queda,
por meio de instrumentos como escalas de autoeficacia ou preocupag¢do com quedas, pode fornecer
informacdes complementares relevantes para a compreensao da funcionalidade nessa populacao.

Outro fator potencialmente relacionado a mobilidade funcional em individuos com DP ¢ o
comprometimento cognitivo. A literatura tem demonstrado associacdo entre alteragdes cognitivas —
especialmente em fungdes executivas, atencao e controle cognitivo — e déficits no controle da marcha
e do equilibrio (Barboza et al., 2023). Essa relagdo pode ser explicada pelo comprometimento dos
circuitos dos ganglios da base, que participam tanto do controle motor quanto de processos cognitivos
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envolvidos na regulacio do movimento, reduzindo a automaticidade da marcha e aumentando a

dependéncia de recursos cognitivos para a execucao de tarefas motoras.

Embora evidéncias indiquem que mobilidade, cognicdo e risco de quedas estejam inter-
relacionadas na DP, ainda ndo estd completamente esclarecido como esses fatores se associam quando
analisados simultaneamente em medidas clinicas simples de mobilidade funcional, percepgao de risco
de queda e estado cognitivo. A compreensao dessas relagdes pode contribuir para uma avaliagdo mais
abrangente da funcionalidade em pessoas com DP e auxiliar na identificagdo de individuos com maior
vulnerabilidade para limitagdes funcionais e quedas. Nesse contexto, o presente estudo teve como
objetivo analisar a associacdo entre mobilidade funcional, medo de quedas e desempenho cognitivo

em pessoas com doenga de Parkinson, bem como investigar a relacdo dessas variaveis com a idade.

2 METODOLOGIA

O presente estudo ¢ um estudo observacional, no qual os dados, dos participantes com DP,
foram extraidos do banco de dados de um ensaio clinico controlado, randomizado e interdisciplinar
(NCT06638697) do Centro de Referéncia em Envelhecimento e Movimento (CREM), programa da
Escola de Educagao Fisica, Fisioterapia e Danga da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), Brasil. A pesquisa também foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituigao
responsavel (CEP-UFRGS; n65435022.9.0000.5347), seguindo os principios éticos estabelecidos pela
Declaracdo de Helsinki. Todos os participantes foram informados sobre os objetivos e procedimentos
do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes do inicio da coleta de
dados. Nao foi realizado um célculo de tamanho amostral a priori, uma vez que o estudo ¢
observacional, utilizando dados de um programa de extensao universitaria ja estabelecido para mapear
as associacoes e as relagdes investigadas.

A amostra foi composta por participantes vinculados ao Centro de Referéncia em
Envelhecimento e Movimento (CREM) que eram integrantes das modalidades de atividade fisica
destinadas a pessoas com doenga de Parkinson (DP). Os participantes foram recrutados de forma
voluntéria entre os frequentadores dessas atividades e avaliados em um inico momento, caracterizando
o delineamento transversal do estudo. Foram incluidos individuos com DP diagnosticada através de
atestado médico, ambos os sexos, com idade igual ou superior a 45 anos que participavam das
atividades do centro e que apresentavam condicdes fisicas e cognitivas suficientes para realizar os
testes propostos.

Foi realizada uma anamnese estruturada para coleta de informagdes sociodemograficas e
clinicas, incluindo idade e historico geral de satide. A mobilidade funcional foi avaliada por meio do
Timed Up and Go (TUQ), teste amplamente utilizado para avaliar mobilidade, equilibrio dindmico e

risco de quedas em adultos e idosos (Podsiadlo, 1991). O teste consiste em levantar-se de uma cadeira,
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caminhar trés metros, contornar um marcador, retornar ¢ sentar-se novamente, sendo registrado o

tempo total de execu¢do em segundos. O medo de quedas foi avaliado utilizando a Falls Efficacy Scale
(FES), instrumento que mensura a confianca do individuo na realizacdo de atividades da vida diaria
sem risco de cair. Pontuagdes mais elevadas indicam maior preocupagdo ou menor autoeficacia
relacionada ao risco de quedas (Becker et al. 2003). O desempenho cognitivo global foi avaliado por
meio do Montreal Cognitive Assessment (MoCA), instrumento de rastreio cognitivo que avalia
multiplos dominios, incluindo memoria, atencdo, linguagem, habilidades visuoespaciais e fungdes
executivas (Nasreddine et al., 2005).

Inicialmente foram realizadas analises descritivas das varidveis, apresentadas em média e
desvio padrdo. A normalidade dos dados foi verificada por meio do teste de Shapiro—Wilk. Para anélise
das associagdes entre as variaveis, foram utilizados coeficientes de correlacdo de acordo com a
distribuicado dos dados: correlagdo de Spearman para variaveis com distribuicdo ndo normal e
correlacdo de Pearson para varidveis com distribuicdo normal. O nivel de significdncia adotado foi de

p <0,05. Todas as analises estatisticas foram realizadas utilizando o software JASP (Version 0.19.1).

3 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas da amostra.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas da amostra.

Variavel %

Sexo Feminino 43
Masculino 57

Escolaridade 1 a3 anos 5
4 a1l anos 30

>12 anos 65

Raca Branca 85
Preta 5

Parda 10

Renda 1 a 3 Salarios Minimos 44
4 a 6 Salarios Minimos 17

7 a9 Salarios Minimos 17

n&o quero informar 22

Fonte: Dados da pesquisa (elaboracgéo dos autores).

A amostra foi de 43 participantes, sendo composta por participantes do sexo masculino (57%),
enquanto 43% eram do sexo feminino. Em relagdo a escolaridade, observou-se predominancia de
individuos com mais de 12 anos de estudo (65%), seguidos por aqueles com 4 a 11 anos de escolaridade

(30%). Quanto a raca/cor autodeclarada, a maioria dos participantes se identificou como branca (85%),
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enquanto 10% se declararam pardos e 5% pretos. Em relagdo a renda mensal, 44% relataram renda

entre 1 ¢ 3 salarios minimos, 17% entre 4 ¢ 6 salarios minimos ¢ 17% entre 7 ¢ 9 salarios minimos,
enquanto 22% optaram por ndo informar essa variavel.

Ao analisar a tabela 2, a idade média de 69,51 = 10,24 anos, o desempenho no TUG apresentou
média de 11,63+6,66 segundos, enquanto o escore da FES foi de 33,05+9,45 pontos. O desempenho

cognitivo avaliado pelo MoCA apresentou média de 23,55+3,80 pontos.

Tabela 2. Estatisticas descritivas e correlacdo entre mobilidade funcional, medo de quedas, cognicéo e idade.

Variavel Média + DP Min-Max 1 2 3 4
1. TUG (s) 11,63 + 6,66 4,53-31,35 —
2. FES (pontuacéo) 33,05+9,45 18-57 0,167 —
3. MoCA (pontuagdo) 23,55+ 3,80 13-30 -0,378* | 0,053 —
4. ldade (anos) 69,51 + 10,24 45-88 0,486* 0,275 | -0,222 | —

Nota: Valores representam coeficientes de correlacdo de Pearson (r) ou Spearman (rho), de acordo com a distribui¢do dos
dados. * p < 0,05.
Abreviacbes: TUG = Timed Up and Go; FES = Falls Efficacy Scale; MoCA = Montreal Cognitive Assessment; DP =
desvio padrdo; Min = valor minimo; Max = valor maximo.
Fonte: Dados da pesquisa (elaboragdo dos autores).

A andlise de normalidade pelo teste de Shapiro—Wilk indicou distribui¢do ndo normal para o
TUG (p <0,001) e para a FES (p = 0,017), enquanto os escores do MoCA (p = 0,080) e a idade (p =
0,497) apresentaram distribui¢do normal.

Considerando a distribui¢dao das variaveis, foram realizadas anélises de correlacao utilizando
os coeficientes de Pearson e Spearman. Observou-se uma correlagdo negativa moderada entre o
desempenho cognitivo (MoCA) e o tempo no TUG, pelo coeficiente de Spearman (rho = —0,378; p =
0,021), indicando que individuos com melhor desempenho cognitivo apresentaram menor tempo de
execucao no teste de mobilidade funcional.

Além disso, foi identificada associacdo positiva entre idade e desempenho no TUG, com
correlacdo significativa tanto pelo coeficiente de Spearman (rho = 0,486; p = 0,001), sugerindo que o
aumento da idade esteve associado a maior tempo de execucdo no teste, refletindo pior mobilidade
funcional.

Nao foram observadas correlagdes estatisticamente significativas entre os escores da FES e o

TUG (Spearman: tho = 0,275; p = 0,078), nem entre FES e MoCA (Spearman: rho = 0,053; p = 0,754).
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Da mesma forma, a idade ndo apresentou associag¢ao significativa com o desempenho cognitivo

avaliado pelo MoCA (Pearson: r = —0,222; p = 0,194).

4 DISCUSSAO

O presente estudo investigou a associacdo entre mobilidade funcional, medo de quedas,
desempenho cognitivo e idade em pessoas com doenga de Parkinson. Os principais achados indicaram
que o desempenho no TUG apresentou associacao significativa com o desempenho cognitivo € com a
idade, enquanto nao foram observadas associagdes significativas entre o medo de quedas e as demais
variaveis analisadas. Esses resultados sugerem que, nesta amostra, a mobilidade funcional esteve mais
relacionada a fatores cognitivos e ao envelhecimento do que a percepg¢ao subjetiva de risco de queda.

A associagdo observada entre pior desempenho cognitivo e maior tempo no TUG corrobora
evidéncias da literatura que apontam para uma relacdo entre cognicdo e controle da marcha na DP
(Sousa, Macedo e Brucki, 2010). Estudos tém demonstrado que fungdes executivas, aten¢ao e controle
cognitivo desempenham papel importante na regulagdo da mobilidade funcional, especialmente em
tarefas que exigem planejamento motor, mudanca de direcdo e controle postural dindmico (Sousa,
Macedo e Brucki, 2010; Cekok et al. 2020). Nesse contexto, déficits cognitivos podem comprometer
a capacidade de organizar e executar movimentos de forma eficiente, resultando em pior desempenho
em testes funcionais como o TUG (Barboza et al., 2023).

A relagdo entre cogni¢do e mobilidade na DP pode ser explicada por alteragdes nos circuitos
dos ganglios da base e nas conexdes frontais estriatais, estruturas envolvidas tanto no controle motor
quanto em processos cognitivos (Marino et al., 2020). A degeneragdo dessas vias pode reduzir a
automaticidade da marcha e aumentar a dependéncia de recursos cognitivos para a execugao de tarefas
motoras, tornando individuos com maior comprometimento cognitivo mais vulneraveis a alteragdes na
mobilidade funcional. Dessa forma, o desempenho no TUG pode refletir ndo apenas limitacdes
motoras, mas também a interacdo entre sistemas motores € cognitivos.

Além da cognicao, a idade também apresentou associagdo significativa com o desempenho no
TUG, indicando que individuos mais velhos apresentaram maior tempo de execucao no teste. Esse
achado ¢ consistente com estudos prévios que demonstram que o envelhecimento estd associado a
reducdo da velocidade da marcha, diminui¢ao da for¢a muscular e maior instabilidade postural, fatores
que podem influenciar negativamente o desempenho em testes de mobilidade funcional (Pijnappels et
al. 2008). Em pessoas com DP, esses efeitos podem ser potencializados pela progressao da préopria
doenca e pela interagdo entre processos neurodegenerativos e alteragdes relacionadas ao
envelhecimento (Bloem et al., 2016).

Por outro lado, ndo foi observada associagdo significativa entre o medo de quedas e o

desempenho no TUG ou o status cognitivo. Embora o medo de cair seja frequentemente descrito como
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um fator relevante na limitagdo funcional de pessoas com DP, sua relagdo com medidas objetivas de

mobilidade nem sempre ¢ direta. Estudos tém demonstrado que o medo de cair pode ser influenciado
por diversos fatores, incluindo historico prévio de quedas, percepcdo individual de seguranca,
experiéncias pessoais e fatores emocionais, que nem sempre estdo diretamente relacionados ao
desempenho motor mensurado em testes clinicos (Jonasson et al., 2018). Nesse sentido, individuos
podem apresentar mobilidade relativamente preservada e ainda assim relatar elevados niveis de
preocupacgdo com quedas, enquanto outros, mesmo com limitacdes motoras mais evidentes, podem
nao perceber o risco de queda de forma proporcional. Esses achados refor¢am a ideia de que o medo
de cair representa um construto multifatorial que envolve nao apenas aspectos fisicos, mas também
componentes psicologicos e perceptivos.

Do ponto de vista clinico, os resultados deste estudo sugerem que a avaliacdo da mobilidade
funcional em pessoas com DP deve considerar ndo apenas medidas motoras, mas também aspectos
cognitivos. A associacdo observada entre cognicdo e desempenho no TUG reforca a importancia de
incluir avaliagdes cognitivas na andalise funcional desses individuos, uma vez que déficits cognitivos
podem impactar diretamente o desempenho motor e a capacidade de realizar atividades da vida diaria
com seguranga.

Além disso, a auséncia de associa¢do significativa entre medo de quedas e mobilidade funcional
nesta amostra indica que instrumentos que avaliam percepcdo de risco de queda podem fornecer
informacdes complementares, mas nao necessariamente refletir diretamente o desempenho funcional.
Dessa forma, a utilizacdo combinada de medidas objetivas e escalas subjetivas/auto perceptivas pode
contribuir para uma avaliagdo mais abrangente da funcionalidade em pessoas com DP.

Os achados deste estudo apresentam relevancia clinica ao indicar que a mobilidade funcional
em pessoas com DP estd associada ndo apenas a fatores motores, mas também ao desempenho
cognitivo e a idade, reforcando a importancia de uma avaliagdo multidimensional nessa populacdo. A
utilizacdo de instrumentos clinicos simples e amplamente aplicados, pode auxiliar profissionais de
saude na identificagdo de individuos com maior vulnerabilidade funcional, contribuindo para o
planejamento das intervengdes. No entanto, alguns aspectos devem ser considerados na interpretagao
dos resultados. A populacdo com DP apresenta grande heterogeneidade clinica, relacionada a fatores
como tempo de doenga, estagio de progressdo e resposta ao tratamento, o que pode influenciar o
desempenho funcional e cognitivo. Além disso, o tamanho amostral corresponde aos participantes
vinculados ao proprio projeto de extensdao no qual o estudo foi desenvolvido, o que limita a
generalizacdo dos resultados para outras populagdes com DP. Futuras pesquisas com amostras maiores
e delineamentos longitudinais podem contribuir para aprofundar a compreensdo das relacdes entre

mobilidade, cognicdo e medo de quedas nessa populagao.
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A mobilidade funcional em pessoas com DP mostrou-se associada ao desempenho cognitivo e

5 CONCLUSAO

a idade, indicando que individuos mais velhos e com pior desempenho cognitivo apresentam maior
comprometimento na mobilidade. Por outro lado, o medo de quedas ndo apresentou associagao
significativa com a mobilidade funcional, cognicdo ou idade na amostra analisada. Esses achados
reforcam a importancia de considerar fatores cognitivos na avaliagdo da mobilidade em pessoas com
DP e destacam a utilidade de instrumentos clinicos simples para a identificagdo de individuos com

maior vulnerabilidade funcional.
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