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RESUMO

O presente artigo analisa a importancia do brincar no desenvolvimento integral das criangas e nas
experiéncias ludicas que elas protagonizam na Educagdo Infantil, destacando o ludico por meio de
brincadeiras, jogos, faz-de-conta, musicas e histérias, como elemento central que promove
aprendizagens naturais, prazerosas ¢ significativas. Esse trabalho aborda as principais areas do
desenvolvimento infantil: cognitivo, linguistico, motor, s6cio emocional, moral e criativo-expressivo,
compreendendo o ludico como ferramenta pedagdgica indispensavel no cotidiano escolar. O objetivo
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consiste em refletir sobre a relevancia da ludicidade na pratica docente e compreender como jogos e
brincadeiras contribuem efetivamente para o desenvolvimento cognitivo, social, emocional € motor da
crianca. Trata-se de pesquisa bibliografica que demonstra que o brincar nao sé favorece a construcao
ativa do conhecimento, como também fortalece interagdes sociais, estimula a criatividade ¢ desenvolve
autonomia. Trata-se de um estudo que respeita as fases de desenvolvimento das criangas garantindo o
desenvolvimento integral das criangas fisico, cognitivo, social e emocional. Conclui-se que o professor
exerce papel fundamental na mediacao intencional das experiéncias ludicas, planejando atividades que
potencializam a aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Ludicidade. Brincar. Educagdo Infantil. Desenvolvimento Infantil. Pratica
Pedagogica.

ABSTRACT

This article analyzes the importance of play in the integral development of children and in the playful
experiences they lead in Early Childhood Education, highlighting playfulness through games, pretend
play, music, and stories as a central element that promotes natural, enjoyable, and meaningful learning.
This study addresses the main areas of child development: cognitive, linguistic, motor, socio-
emotional, moral, and creative-expressive, understanding playfulness as an indispensable pedagogical
tool in the school routine. The objective is to reflect on the relevance of playfulness in teaching practice
and to understand how games and play effectively contribute to children’s cognitive, social, emotional,
and motor development. This is a bibliographic research study that demonstrates that play not only
favors the active construction of knowledge but also strengthens social interactions, stimulates
creativity, and develops autonomy. It is also a study that respects the stages of children's development,
ensuring their integral development in the physical, cognitive, social, and emotional dimensions. It is
concluded that the teacher plays a fundamental role in the intentional mediation of playful experiences,
planning activities that enhance meaningful learning.

Keywords: Playfulness. Play. Early Childhood Education. Child Development. Pedagogical Practice.

RESUMEN

Este articulo analiza la importancia del juego en el desarrollo integral de los nifios y en las experiencias
ludicas que viven en Educacion Infantil, destacando el juego a través de juegos, fantasias, canciones y
cuentos, como elemento central que promueve un aprendizaje natural, placentero y significativo. Este
trabajo aborda las principales areas del desarrollo infantil: cognitiva, lingiiistica, motriz,
socioemocional, moral y creativo-expresiva, entendiendo el juego como una herramienta pedagogica
indispensable en el dia a dia escolar. El objetivo es reflexionar sobre la relevancia de la ludica en la
practica docente y comprender como los juegos y juegos contribuyen efectivamente al desarrollo
cognitivo, social, emocional y motor del nifio. Se trata de una investigacién bibliografica que
demuestra que jugar no solo favorece la construccion activa de conocimientos, sino que también
fortalece las interacciones sociales, estimula la creatividad y desarrolla la autonomia. Este es un estudio
que respeta las etapas del desarrollo infantil, asegurando el desarrollo fisico, cognitivo, social y
emocional integral de los nifios. Se concluye que el docente juega un papel fundamental en la
mediacion intencional de experiencias ludicas, planificando actividades que potencien el aprendizaje
significativo.

Palabras clave: Alegria. Para Jugar. Educacion Infantil. Desarrollo Infantil. Practica Pedagogica.
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1 INTRODUCAO

No contexto contemporaneo da educagao infantil, o brincar emerge nao apenas como atividade
predominante, mas como elemento estruturante essencial no desenvolvimento holistico das criangas,
sendo unanimemente reconhecido como a principal manifestacao cultural e expressiva dos primeiros
anos de vida. Desde os primordios da infancia — periodo caracterizado pela plasticidade neural maxima
e formacdo dos padrdes relacionais fundamentais —, as brincadeiras constituem o principal meio
mediador pelo qual a crianga interage ativamente com seu meio ambiente, constroi significados
pessoais profundos, desenvolve simultaneamente habilidades cognitivas complexas (atengao
sustentada, memoria de trabalho, fungdes executivas), aptiddes motoras refinadas (coordenagao global
e fina) e competéncias socioemocionais cruciais (empatia, regulacdo emocional, resiliéncia), além de
estabelecer suas primeiras relagdes sociais auténticas e estruturantes.

Nesse cenario, o brincar assume também uma dimensao cultural e histérica, na medida em que
reflete praticas, valores e saberes de cada grupo social, permitindo a crianga apropriar-se de elementos
da cultura em que esta inserida e, a0 mesmo tempo, ressignifica-los a partir de suas experiéncias
singulares. As cantigas de roda, as brincadeiras de faz-de-conta, os jogos tradicionais e as narrativas
orais transmitidas entre geracdes constituem um repertdrio simbolico que contribui para a construcao
da identidade individual e coletiva, fortalecendo o sentimento de pertencimento e¢ a construgdo de
vinculos afetivos com o outro e com o mundo.

Além disso, em um contexto marcado por intensas transformagdes tecnologicas e pela crescente
presenca de dispositivos digitais no cotidiano infantil, a defesa do brincar como pratica concreta,
corporal e interativa torna-se ainda mais urgente. Espagos, tempos e materiais destinados as
experiéncias ludicas precisam ser intencionalmente preservados e ampliados na rotina escolar, de modo
a contrabalancar a tendéncia a passividade e ao isolamento que muitas vezes acompanha o uso
excessivo de telas. Assim, garantir o direito de brincar na Educacao Infantil implica ndo apenas cumprir
a legislagdo vigente, mas também assumir uma postura critica e propositiva frente aos desafios

contemporaneos, reafirmando o ladico como eixo central de uma educacdo humanizadora.

1.1 PERSPECTIVA HISTORICA: DO RECREIO AO RECONHECIMENTO PEDAGOGICO
Historicamente, o brincar foi compreendido de forma restrita, sendo frequentemente associado
apenas a momentos recreativos e desvinculados de objetivos pedagdgicos mais amplos. Durante
grande parte do desenvolvimento da educagdo escolar brasileira, especialmente entre as décadas de
1940 e 1980, predominou uma concepgao de ensino marcada por praticas conteudistas e centradas na
transmissdo de conhecimentos formais. Nesse contexto, as atividades ludicas eram frequentemente
relegadas a espacos secundarios da rotina escolar, como o recreio ou momentos considerados de

descanso, enquanto o tempo pedagodgico era destinado principalmente a tarefas dirigidas e repetitivas.
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Tal perspectiva reduzia o brincar a uma atividade meramente recreativa, vista apenas como forma de

distracdo ou relaxamento para as criangas. Entretanto, essa compreensdo desconsiderava o potencial
educativo das experiéncias ludicas, que contribuem significativamente para o desenvolvimento
cognitivo, social, emocional ¢ motor infantil, além de favorecer processos de aprendizagem mais
significativos e integrados.

Essa concepcao também foi influenciada por perspectivas educacionais presentes no inicio do
século XX, marcadas por principios de organizagao e racionaliza¢do do espago escolar. Nesse contexto,
valorizam-se aspectos como disciplina, pontualidade e memorizacdo de conteudos, considerados
fundamentais para a formagao do estudante. As praticas pedagogicas priorizavam atividades formais e
dirigidas, enquanto as manifestacdes ludicas eram frequentemente percebidas como secundarias ou
potencialmente desorganizadoras da rotina escolar. Dessa forma, o brincar acabava sendo deslocado
para momentos especificos e limitados da rotina, como o recreio, geralmente com curta duragdo e
submetido a regras que restringiam a espontaneidade infantil. Como consequéncia, reduzia-se o espaco
para a expressao criativa das criangas e para experiéncias que favorecessem a imaginacao, a interagao

social e o desenvolvimento integral.

1.2 REVOLUGCAO PARADIGMATICA: EVIDENCIAS CIENTIFICAS CONTEMPORANEAS

A partir da segunda metade do século XX, novas abordagens teoricas da psicologia do
desenvolvimento e da educacdo passaram a ampliar significativamente a compreensao sobre o papel
do brincar na infancia. Estudos fundamentados nas contribui¢des de Piaget (1978) e Vygotsky (1998)
evidenciaram que as atividades ludicas desempenham papel essencial na constru¢do do conhecimento
e no desenvolvimento das capacidades cognitivas, sociais € emocionais das criancas. Nessa
perspectiva, o brincar deixa de ser entendido apenas como entretenimento ou passatempo € passa a ser
reconhecido como uma experiéncia significativa de aprendizagem, na qual a crianga explora o
ambiente, experimenta papéis sociais, desenvolve a imagina¢do e constroi novas formas de
pensamento. Conforme apontam estudos sobre educacdo infantil, as experiéncias ludicas favorecem a
participacao ativa da crianca no processo educativo, possibilitando a constru¢ao de conhecimentos de
forma mais significativa e contextualizada.

Nesse sentido, diferentes pesquisas na area da educacdo infantil destacam que o brincar
contribui para o desenvolvimento integral da crianca, pois envolve aspectos cognitivos, afetivos,
sociais e motores. Para Kishimoto (2001), o jogo e a brincadeira constituem importantes instrumentos
pedagogicos capazes de favorecer a aprendizagem, estimular a criatividade e ampliar as formas de
interacdo entre as criangas. Da mesma forma, Oliveira (2000) ressalta que o brincar possibilita
experiéncias fundamentais para o desenvolvimento infantil, pois promove a interacdo com o meio, 0
desenvolvimento da linguagem e a construgao de conhecimentos sobre o0 mundo social.
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Entre as contribui¢des tedricas mais relevantes para a compreensdo do brincar no processo

1.3 A ZONA DE DESENVOLVIMENTO PROXIMAL NO BRINCAR

educativo, destaca-se o conceito de zona de desenvolvimento proximal, proposto por Lev Vygotsky
(1998). Segundo o autor, essa zona corresponde a distancia entre aquilo que a crianga ja ¢ capaz de
realizar de forma auténoma e aquilo que consegue realizar com o auxilio de um adulto ou de parceiros
mais experientes. No contexto das brincadeiras, essa mediacdo torna-se especialmente significativa,
pois as interagdes sociais € as situagdes imaginarias criadas durante o brincar possibilita que a crianga
amplie suas capacidades cognitivas e sociais.

Durante as atividades ludicas, as criangas experimentam diferentes papéis, estabelecem regras,
desenvolvem estratégias e constroem significados coletivamente. Nesse processo, o brincar favorece
a aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades que ainda estdo em processo de formacao. Dessa
forma, o ambiente ludico constitui um espago privilegiado para o desenvolvimento infantil, pois
permite que a crianca avance em suas competéncias por meio da interacdo, da imaginagdo e da

mediagdo pedagogica.

Tabela 1: Componentes da ZDP no brincar (Vygotsky, 1998)

Elemento da ZDP Manifestacédo ladica Funcéo psicoldgica desenvolvida
Regra implicita "Fazer de conta" Autorregulacdo voluntaria
Papel social ficticio "Ser médico/piloto" Internalizagdo de normas
Situagdo imaginaria "Casa na arvore" Pensamento abstrato
Mediacdo material Boneca/carrinho Simbolo como substituto

Fonte: Elaboracdo propria

Nesse contexto ladico privilegiado e estruturante, a crianca experimenta de forma
autonoma novas possibilidades de aprendizagem ativa e experimentagdo criativa segura,
desenvolvendo funcdes psicoldgicas superiores essenciais como autorregulagdo voluntdria,
planejamento prospectivo, metacognicdo reflexdo e pensamento divergente criativo. A situagdo
imagindria criada pelo brincar funciona como andaime cognitivo interno, permitindo que a crianga "aja
como se", expandindo assim suas capacidades reais de maneira progressiva e prazerosa.

Torna-se, portanto, imperativa uma reflexdo epistemoldgica critica e metodoldgica sobre a
distingdo qualitativa e funcional entre: (1) propor brincadeiras de maneira aleatoria, desestruturada e
desprovida de intencionalidade pedagogica planejada, resultando em desperdicio de potencial
transformador; e (2) utiliz4-las de forma consciente, intencional, curricularmente integrada e avaliativa
mente monitorada, maximizando exponencialmente seu potencial neurodesenvolvimental
transformador no processo de ensino-aprendizagem infantil otimizado.
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Nas ultimas décadas, as transformagdes ocorridas no campo educacional brasileiro

1.4 O BRINCAR COMO DIREITO EDUCACIONAL GARANTIDO

contribuiram para ampliar o reconhecimento da infancia como etapa fundamental do desenvolvimento
humano. Nesse contexto, o brincar passou a ser compreendido nao apenas como atividade recreativa,
mas como elemento essencial para o desenvolvimento integral das criangas e para a organizacao das
praticas pedagdgicas na Educacdo Infantil. Tal perspectiva encontra respaldo em documentos
normativos da educacdo brasileira, que destacam a importancia de praticas educativas que respeitem
as caracteristicas e necessidades proprias da infancia.

Nesse contexto, as praticas pedagodgicas devem considerar as especificidades do
desenvolvimento infantil, valorizando experiéncias que favoregam a interagdo, a exploracdo do
ambiente e a constru¢do de conhecimentos de forma significativa. Essa perspectiva dialoga com as
contribuicdes de Lev Vygotsky (1998), que destaca a importancia das interagdes sociais e da mediacao
pedagogica no processo de aprendizagem. Segundo o autor, o desenvolvimento da crianga ocorre por
meio das relagdes estabelecidas com outras pessoas e com o meio social, sendo as experiéncias
compartilhadas fundamentais para a ampliagdo de suas capacidades cognitivas e sociais.

Da mesma forma, a Base Nacional Comum Curricular reconhece o brincar como eixo
estruturante das praticas pedagdgicas na Educacgdo Infantil (BRASIL, 2017). O documento orienta que
as experiéncias educativas sejam organizadas de modo a garantir os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento das criangas, entre os quais se destacam brincar, participar, explorar, expressar-se,
conhecer-se e conviver. Dessa forma, o brincar passa a ocupar lugar central no processo educativo,
sendo compreendido como pratica que favorece a aprendizagem, a socializacdo e o desenvolvimento

integral da crianca.

1.5 IMPLICAGOES PRATICAS E RELEVANCIA DO ESTUDO

Dessa forma, a inser¢do planejada de praticas ludicas no cotidiano das creches e pré-escolas
nao deve ser compreendida apenas como uma op¢do metodologica, mas como parte essencial da
organizac¢ao pedagogica da Educacdo Infantil. A valorizagdao do brincar contribui para a promogado de
experiéncias de aprendizagem significativas, nas quais as criangas participam ativamente do processo
educativo, exploram o ambiente e constroem conhecimentos por meio da intera¢do e da imaginagao.

Nesse contexto, documentos orientadores da educacgdo brasileira, como a Base Nacional
Comum Curricular, reconhecem o brincar como um dos eixos estruturantes das praticas pedagogicas
na Educag¢do Infantil (BRASIL, 2017). O documento destaca a importancia de garantir as criangas
oportunidades de brincar, participar, explorar, expressar-se, conviver e conhecer-se, favorecendo o

desenvolvimento integral em seus aspectos cognitivo, social, emocional e motor.
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Assim, o presente estudo busca contribuir para a reflexdo sobre a importancia do lidico no

contexto educacional, analisando de que maneira as atividades ludicas podem estruturar praticas
pedagogicas que respeitem as caracteristicas do desenvolvimento infantil e promovam aprendizagens

significativas na Educacao Infantil.

2 0 LUDICO NA EDUCACAO INFANTIL
2.1 CONCEITUACAO DO LUDICO

O termo “ludico” tem origem no latim /udus, que significa jogo, brincadeira ou divertimento.
No contexto educacional, refere-se ao conjunto de atividades que envolvem prazer, espontaneidade,
criatividade e imaginagao, caracteristicas fundamentais nas experiéncias infantis. As atividades ludicas
permitem que a crianca explore o ambiente, estabeleca relagdes sociais e construa conhecimentos de
maneira significativa.

De acordo com Santos (2002), a ludicidade constitui uma necessidade do ser humano em
diferentes fases da vida, sendo especialmente importante na infancia. Para a autora, o desenvolvimento
do aspecto ludico favorece ndo apenas a aprendizagem escolar, mas também o desenvolvimento
pessoal, social e cultural do individuo.

Dessa forma, o ludico deve ser compreendido como dimensao fundamental do processo
educativo, pois contribui para a formacao integral da crianga e para a construgdo de experiéncias de

aprendizagem mais significativas (SANTOS, 2002).

2.2 PANORAMA DAS CONTRIBUICOES TEORICAS
2.2.1 A perspectiva construtivista
Jean Piaget (1978) atribui ao jogo papel fundamental no desenvolvimento cognitivo infantil.
De acordo com o autor, a crianga constréi o conhecimento por meio da interagdo com o meio e da
reorganizacdo de seus esquemas mentais. Nesse processo, o brincar constitui importante forma de
assimila¢do da realidade, permitindo que a crianga experimente situagdes, explore objetos e desenvolva
novas formas de pensamento.
Piaget identifica diferentes tipos de jogos relacionados as etapas do desenvolvimento infantil:
e Jogos de exercicio: predominantes nos primeiros anos de vida, relacionados as atividades
sensoOrio-motoras.
e Jogos simbolicos: caracteristicos da infancia, nos quais a crianga utiliza a imaginacao e
representa situagdes do cotidiano.
e Jogos de regras: mais presentes em fases posteriores, envolvendo cooperagdo, organizagao e

respeito a normas coletivas.
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Essas formas de jogo contribuem para o desenvolvimento do pensamento logico, da linguagem

e das habilidades sociais (PIAGET, 1978).

2.2.2 A zona de desenvolvimento proximal

Outra importante contribui¢do para a compreensdo do brincar no processo educativo foi
apresentada por Vygotsky (1998), por meio do conceito de zona de desenvolvimento proximal
(ZDP). Segundo o autor, essa zona corresponde a distancia entre aquilo que a crianga consegue realizar
de forma independente e aquilo que pode realizar com a ajuda de um adulto ou de colegas mais
experientes.

No contexto das brincadeiras, a crianca tem a oportunidade de experimentar papéis sociais,
criar situagdes imagindrias e interagir com outras criangas, o que favorece a ampliagdo de suas
capacidades cognitivas e sociais. Durante o brincar, as crian¢as aprendem a estabelecer regras,
organizar agdes coletivas e desenvolver habilidades de comunicagdo e cooperagao.

Assim, o ambiente ludico torna-se um espago privilegiado para o desenvolvimento infantil,
pois possibilita a aprendizagem por meio da interacdo social e da mediagdo pedagdgica (VYGOTSKY,

1998).

3 JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS
3.1 DISTINCOES CONCEITUAIS

Nos estudos sobre ludicidade na Educacgdo Infantil, destaca-se a contribui¢do de Kishimoto
(2001), que estabelece importantes distingdes entre jogo, brinquedo e brincadeira.

Segundo a autora:

O jogo refere-se a atividades estruturadas que possuem regras, objetivos e organizagao coletiva,
permitindo a participacdo de diferentes jogadores e favorecendo o desenvolvimento de habilidades
sociais e cognitivas.

Brinquedo corresponde aos objetos utilizados nas atividades ludicas, como bonecas, bolas,
blocos de montar e outros materiais que estimulam a imaginagao e a exploragao.

Brincadeira diz respeito a acdo ludica realizada pela crianca, podendo ocorrer de forma
espontanea ou orientada, com ou sem o uso de objetos especificos (KISHIMOTO, 2001).

Compreender essas distingdes € importante para o planejamento pedagdgico na Educacao
Infantil, pois permite que o professor organize experiéncias diversificadas de aprendizagem. Ao
integrar jogos, brinquedos e brincadeiras no cotidiano escolar, o educador amplia as possibilidades de
interagdo, criatividade e constru¢do de conhecimentos pelas criangas, em consondncia com as

orientagdes da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017).
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3.2 CLASSIFICAGAO DOS JOGOS
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Tabela 2: Classificagéo funcional dos jogos infantis e suas contribui¢des desenvolvimentais (adaptado de Kishimoto,

2001)

Categoria

Exemplos

Desenvolvimento favorecido

Jogos de exercicio

Corrida livre, pular corda

Coordenagdo motora

Jogos simbodlicos

Faz-de-conta, casinha

Imaginacdo, linguagem

Jogos de regras

Amarelinha, queimada

Socializagdo, estratégia

Jogos de construcao

Blocos, massinha

Criatividade, raciocinio espacial

Fonte: Elaboragéo propria

Tabela 3: Classificacéo das atividades ludicas segundo Kishimoto (2001)

Tipo de atividade ludica

Caracteristicas principais

Contribuices especificas

Brincadeiras espontaneas

Livre escolha, sem regras fixas

Autonomia, criatividade

Jogos de regras

Estrutura normativa definida

Socializacdo, disciplina

Jogos simbélicos

Representacdo imaginativa

Desenvolvimento simbdélico

Brinquedos educativos

Objetos com fungdo pedagdgica

Coordenagdo motora fina

Contacéo de histérias

Narrativas orais/escritas

Linguagem, imaginacdo

Fonte: Elaboracéo prépria
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Os brinquedos transcendem categoricamente sua materialidade fisica bruta, funcionando

3.3 FUNCOES SOCIOCULTURAIS DOS BRINQUEDOS

como portadores privilegiados de significados culturais profundos e estruturantes. Por meio deles, a
crianca nao apenas manipula objetos, mas representa ativamente o mundo adulto complexo, elabora
criativamente experiéncias vividas emocionalmente significativas e projeta narrativamente futuros
possiveis e desejaveis. Bonecas (cuidados parentais), carrinhos (mobilidade social), blocos de montar
(arquitetura/engenharia) e instrumentos musicais (expressao artistica) constituem mediadores culturais
essenciais no processo continuo de apropriagao social simbolica, conforme teoria vygotskiana da
mediagcao semiotica.

Essa fun¢do sociocultural revela-se particularmente evidente na analise comparativa
transcultural dos brinquedos tradicionais: o boneco de pano africano carrega valores comunitarios de
solidariedade; o kendo japonés incorpora disciplina marcial; a boneca de argila indigena brasileira
expressa cosmogonias ancestrais. No contexto brasileiro contemporaneo, brinquedos como o "pido",
"malha de burro" ou "peteca" preservam saberes motores e sociais regionais ameacados pela
globalizacao consumista. Estudos etnograficos (Sutton-Smith, 1997) confirmam que brinquedos locais
desenvolvem identidade cultural mais robusta do que toys industriais padronizados, promovendo

resiliéncia identitaria frente 8 homogeneizacao global.

4 A CONTRIBUICAO DO BRINCAR PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL
4.1 DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
O brincar constitui motor primordial do desenvolvimento cognitivo infantil. Oliveira (2000)
identifica cinco fungdes cognitivas essenciais desenvolvidas pelo jogo:
1. Atencao: Concentragao sustentada nas atividades ludicas
Memoria: Recordagdo de regras, sequéncias e narrativas
Imagina¢do: Criacdo de mundos ficticios e possibilidades

Raciocinio 16gico: Resolugdo de problemas ludicos

wok wN

Linguagem: Expressdo verbal e comunicagdo simbolica

4.2 DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL
Rojas (2009, p. 85) define o brincar como "a linguagem propria da crianca", instrumento
privilegiado de socializacao cultural. No ambito socioemocional, o ludico favorece:
e Expressao afetiva: Externalizacdo de sentimentos complexos
e Construcao da autoestima: Sucessos ¢ reconhecimentos ludicos
e Regulacao emocional: Canalizagcdo adequada de frustragdes

e Empatia: Compreensao da perspectiva alheia
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4.3 DESENVOLVIMENTO MOTOR

As atividades ludicas abrangem todo o espectro motor infantil:

Tabela 4: Contribui¢des motoras do brincar

Aspecto motor Atividades ludicas Habilidades desenvolvidas
Grossa Corridas, saltos, escaladas Equilibrio, coordenacéo
Fina Massinha, quebra-cabecas Preciséo, destreza manual
Ritmo Dangas, musicas Coordenagdo ritmica

Fonte: Elaboracéo propria

50 PAPEL DO PROFESSOR NA MEDIACAO DO LUDICO
5.1 MEDIACAO INTENCIONAL E ESPONTANEIDADE

A Base Nacional Comum Curricular orienta que as praticas pedagdgicas na Educagdo Infantil
devem garantir as criancas oportunidades de brincar de forma diversificada, significativa e
integrada as experiéncias de aprendizagem. Nesse sentido, cabe ao professor organizar ambientes e
situacdes educativas que favorecam a participacdo ativa das criangas nas brincadeiras, possibilitando
que escolham temas, papéis, objetos e parceiros de interacdo. Dessa forma, o brincar passa a constituir
um eixo estruturante das praticas pedagdgicas, contribuindo para o desenvolvimento das capacidades
cognitivas, sociais, emocionais e motoras, além de assegurar os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento das criangas, como brincar, participar, explorar, expressar-se, conhecer-se e
conviver (BRASIL, 2017).

Essa orientagdo evidencia a necessidade de equilibrio entre a intencionalidade pedagdgica e a
espontaneidade infantil. O professor atua como mediador do processo educativo, criando condi¢des
para que o brincar aconteca de forma significativa, sem transformar a atividade ladica em pratica
excessivamente dirigida.

De acordo com Lev Vygotsky (1998), a interacdo social e a mediag@o do adulto sdo elementos
fundamentais para o desenvolvimento infantil. No contexto das brincadeiras, a interven¢do pedagogica
deve favorecer a ampliagcdo das experiéncias das criangas, estimulando a criatividade, a cooperagao e

a construcao de conhecimentos.

5.2 COMPETENCIAS DOCENTES PARA A MEDIACAO LUDICA

A atuacdo docente na mediacdo das atividades ludicas exige conhecimentos teodricos e
sensibilidade pedagogica. Conforme destaca Rojas (2009), o professor precisa desenvolver
competéncias que possibilitem integrar o ladico ao processo educativo de forma intencional e

significativa.
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e Conhecimento teodrico: compreensdo dos fundamentos do desenvolvimento infantil e da

Entre as principais competéncias destacam-se:

importancia do brincar no processo educativo.

e Planejamento pedagogico: organizagao de atividades ludicas que dialoguem com os objetivos
de aprendizagem.

e Observagdo pedagdgica: acompanhamento das intera¢des e das dinamicas estabelecidas entre
as criancas durante as brincadeiras.

e Interven¢do mediadora: estimulo a participacdo e a cooperagao sem interferir de forma
excessiva na autonomia das criancgas.

e Avaliagdo formativa: registro e acompanhamento dos avangos no desenvolvimento cognitivo,
social e emocional das criangas.
Essas competéncias contribuem para que o professor utilize o ludico como estratégia

pedagdgica capaz de promover aprendizagens significativas.

5.3 FORMAGCAO CONTINUADA

A integragdo efetiva do ludico nas praticas pedagdgicas da Educagdo Infantil requer
investimento constante na formagdo docente. A formacao continuada permite que os professores
ampliem seus conhecimentos sobre o desenvolvimento infantil, as metodologias de ensino e as
possibilidades pedagdgicas das atividades ludicas.

Nesse sentido, cursos de formacdo, grupos de estudo e acompanhamento pedagogico sdo
estratégias importantes para fortalecer a pratica docente. Essas iniciativas contribuem para que os
professores desenvolvam habilidades relacionadas ao planejamento de atividades ludicas, a sele¢dao de
materiais pedagogicos e a avaliacdo das experiéncias educativas.

Além disso, a formacdo continuada favorece a reflexdo sobre a pratica pedagogica e possibilita
que o professor desenvolva estratégias inovadoras para integrar o brincar ao cotidiano escolar,

conforme orientam os documentos educacionais brasileiros, como a Base Nacional Comum Curricular

(BRASIL, 2017).

6 METODOLOGIA
6.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa, de
natureza tedrico-conceitual. A investigagdo foi desenvolvida a partir da analise de obras e documentos
que discutem a importancia do ludico no contexto da Educacao Infantil.

A abordagem qualitativa foi adotada por permitir uma compreensdao aprofundada dos

fendmenos educacionais, considerando suas dimensdes sociais, culturais e pedagbgicas.
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De acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica ¢ elaborada a partir de material ja

publicado, como livros, artigos cientificos € documentos oficiais, permitindo ao pesquisador analisar

e sistematizar conhecimentos produzidos sobre determinado tema.

6.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A realizagdo desta pesquisa seguiu etapas metodologicas organizadas de forma sistematica.
Inicialmente, foi realizado um levantamento bibliografico, com a seleg@o de livros e artigos cientificos
relacionados a tematica da ludicidade na Educagao Infantil. A busca foi realizada em bases académicas
e bibliotecas digitais, priorizando autores reconhecidos na area da educagdo ¢ do desenvolvimento
infantil.

Em seguida, procedeu-se a andlise documental de diretrizes educacionais que orientam as
praticas pedagogicas na Educagdo Infantil, com destaque para a Base Nacional Comum Curricular,
documento que estabelece orientacdes para a organizagdo das experiéncias educativas e reconhece o
brincar como eixo estruturante das praticas pedagdgicas voltadas a infancia.

Posteriormente, realizou-se uma sintese tedrica das contribui¢des de autores que discutem a
ludicidade e o desenvolvimento infantil. Entre os principais referenciais utilizados destacam-se Santa
Marli Pires dos Santos (2002), que aborda a importancia da ludicidade para o desenvolvimento
humano; Jean Piaget (1978), que analisa o papel do jogo no desenvolvimento cognitivo infantil; Lev
Vygotsky (1998), que discute a aprendizagem mediada e o conceito de zona de desenvolvimento
proximal; Tizuko Morchida Kishimoto (2001), que apresenta distingdes conceituais entre jogo,
brinquedo e brincadeira; e Zilma de Moraes Ramos de Oliveira (2000), que analisa as préaticas
pedagdgicas desenvolvidas na Educagao Infantil.

Por fim, os conteudos analisados foram organizados em se¢des tematicas, estruturando o
trabalho em partes que contemplam a conceituacao do ludico, as contribuicdes tedricas sobre o brincar,

as praticas pedagogicas na Educacdo Infantil e o papel do professor na mediagao das atividades ludicas.
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6.3 AUTORES PRINCIPAIS ANALISADOS

Tabela 5: Referencial tedrico central — autores e contribuicdes especificas

Autor Ano Contribuicéo principal
Tizuko Morchida Distin¢do conceitual entre jogo, brinquedo e brincadeira e
s 2001 . . L .
Kishimoto importancia do lidico no contexto educacional.

Teoria do desenvolvimento cognitivo, destacando o papel dos
Jean Piaget 1978 jogos de exercicio, simbolicos e de regras na construcao do
pensamento infantil.

Reflexdes sobre o ladico como forma de expressdo e comunicagdo

Rojas 2009 da crianga, ressaltando sua importancia no processo educativo.
Santa Marli Pires dos Compreenséo da ludicidade como necessidade humana,
Santos 2002 fundamental para o desenvolvimento pessoal, social e cultural.

Fonte: Elaboragéo propria

7 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o brincar constitui elemento estruturante essencial no desenvolvimento infantil,
transcendendo amplamente sua funcdo recreativa tradicional para assumir posi¢do central na
construgdo ativa do conhecimento, na socializagao e na formagao integral da crianga. A Base Nacional
Comum Curricular reconhece esse direito ao estabelecer o brincar como um dos eixos estruturantes
das praticas pedagogicas na Educacdo Infantil, reforcando sua importincia para o desenvolvimento e
a aprendizagem das criangas.

Ao brincar, a crianga amplia suas possibilidades de aprendizagem, pois ndo apenas assimila
conhecimentos de forma significativa, mas também vivencia experiéncias que contribuem para sua
formagdo afetiva, social e cultural. Por meio da exploracdo de diferentes materiais, da criacdo de
narrativas imaginativas e da interacdo com outras criangas e adultos, o ladico se configura como uma
linguagem propria da infancia, fundamental para o desenvolvimento integral.

O brincar influéncia diretamente diversos aspectos do desenvolvimento infantil, incluindo
dimensdes cognitivas, sociais, emocionais € motoras, favorecendo aprendizagens significativas e
duradouras. Entretanto, para que essas contribui¢des se concretizam no cotidiano escolar, torna-se
essencial a atuagdo consciente e planejada do professor, que deve organizar situagdes de aprendizagem,
mediar as interagdes entre as criancas e acompanhar o desenvolvimento das experiéncias ludicas.

Nesse sentido, a ludicidade ndo deve ser compreendida como atividade complementar ao

ensino, mas como elemento fundamental do processo educativo na Educacgao Infantil. A integracao
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planejada das praticas ludicas ao cotidiano escolar contribui para a constru¢ao de ambientes educativos

mais participativos, criativos e significativos para as criangas.

Apesar dos avangos nas orientagdes educacionais, ainda existem desafios relacionados a
implementagao efetiva dessas praticas nas institui¢des de ensino, como limitagdes estruturais, escassez
de materiais pedagdgicos e a necessidade de maior investimento na formacdo continuada dos
professores. Dessa forma, torna-se fundamental ampliar o debate sobre a importancia do brincar na
educacio e fortalecer agcdes formativas que valorizem a ludicidade como estratégia pedagogica.

Diante disso, reforga-se a necessidade de que escolas, educadores e instituicdes formadoras
reconhegam o brincar como elemento central das préaticas pedagdgicas na Educacdo Infantil. A
valorizagdo do ludico contribui para a constru¢do de experiéncias educativas mais significativas e para
a formacao de criangas autonomas, criativas e capazes de interagir de forma colaborativa em diferentes

contextos sociais.
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