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RESUMO

O monitoramento do crescimento infantil, fundamentado nas curvas da Organizacado Mundial da Saude
(OMS), constitui uma ferramenta essencial de vigilancia e educagdo em saude, permitindo a
identificacdo precoce de deficiéncias nutricionais e patologias por meio da andlise seriada de
parametros como peso, estatura e perimetro cefalico. Desenvolvido por meio de uma revisao narrativa
da literatura, com base em dados obtidos no PubMed utilizando o descritor "Growth Curves",
evidenciou que a aplicagdo pratica dessas curvas deve comegar no periodo pré-natal e estender-se ao
acompanhamento pds-natal, destacando que a escolha da ferramenta adequada ¢ crucial para a
classificagdo pertinente do desenvolvimento fetal e infantil. Os resultados apontam que, embora as
curvas da OMS sejam o padrio global, populagdes especificas, como recém-nascidos prematuros e
criangas com condi¢des genéticas como a acondroplasia, exigem o uso de curvas customizadas de
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terceira geragdo para evitar diagndsticos equivocados e reduzir a ansiedade parental. Na discussao,
ressalta-se que o objetivo dessas ferramentas ¢ transformar dados biométricos em representagdes
visuais compreensiveis para os familiares, embora o profissional deva considerar as curvas
internacionais, bem como os fatores bioldgicos e ambientais de cada caso, evitando o uso de pontos de
corte isolados como verdades absolutas. Conclui-se que as curvas de crescimento sdo pilares da
pediatria moderna, que facilitam a comunicacao clinico-familiar, mas sua interpretacao exige cautela
e uma visdo clinica individualizada, que considere a trajetoria de desenvolvimento unica de cada
crian¢a em seu contexto especifico.

Palavras-chave: Graficos de Crescimento. Desenvolvimento Infantil. Educagao em Saude.

ABSTRACT

Monitoring child growth, based on the World Health Organization (WHO) growth charts, is an
essential tool for health surveillance and education, allowing for the early identification of nutritional
deficiencies and pathologies through the serial analysis of parameters such as weight, height, and head
circumference. Developed through a narrative literature review, based on data obtained from PubMed
using the descriptor "Growth Curves," this study showed that the practical application of these charts
should begin in the prenatal period and extend to postnatal follow-up, highlighting that choosing the
appropriate tool is crucial for the pertinent classification of fetal and child development. The results
indicate that, although the WHO charts are the global standard, specific populations, such as premature
newborns and children with genetic conditions like achondroplasia, require the use of customized
third-generation charts to avoid misdiagnoses and reduce parental anxiety. In the discussion, it is
emphasized that the objective of these tools is to transform biometric data into visual representations
that are understandable for family members, although the professional must consider international
growth charts, as well as the biological and environmental factors of each case, avoiding the use of
isolated cut-off points as absolute truths. It is concluded that growth charts are cornerstones of modern
pediatrics, facilitating clinical-family communication, but their interpretation requires caution and an
individualized clinical approach that considers the unique developmental trajectory of each child in
their specific context.

Keywords: Growth Charts. Child Development. Health Education.

RESUMEN

El seguimiento del crecimiento infantil, basado en las tablas de crecimiento de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es una herramienta esencial para la vigilancia y la educacion en salud, ya
que permite la identificacion temprana de deficiencias nutricionales y patologias mediante el analisis
seriado de parametros como el peso, la talla y la circunferencia cefélica. Este estudio, desarrollado a
partir de una revision narrativa de la literatura, con base en datos obtenidos de PubMed utilizando el
descriptor "Curvas de Crecimiento", demostrd que la aplicacion practica de estas tablas debe comenzar
en el periodo prenatal y extenderse al seguimiento posnatal, destacando que la eleccion de la
herramienta adecuada es crucial para la clasificacion pertinente del desarrollo fetal e infantil. Los
resultados indican que, si bien las tablas de la OMS son el estindar mundial, ciertas poblaciones, como
los recién nacidos prematuros y los nifios con afecciones genéticas como la acondroplasia, requieren
el uso de tablas de tercera generacion personalizadas para evitar diagnosticos erroneos y reducir la
ansiedad de los padres. En la discusion, se enfatiza que el objetivo de estas herramientas es transformar
los datos biométricos en representaciones visuales comprensibles para los familiares, si bien el
profesional debe considerar las tablas de crecimiento internacionales, asi como los factores bioldgicos
y ambientales de cada caso, evitando el uso de puntos de corte aislados como verdades absolutas. Se
concluye que las tablas de crecimiento son pilares fundamentales de la pediatria moderna, ya que
facilitan la comunicacion entre el clinico y la familia, pero su interpretacion requiere cautela y un
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enfoque clinico individualizado que considere la trayectoria de desarrollo nica de cada nifio en su
contexto especifico.

Palabras clave: Tablas de Crecimiento. Desarrollo Infantil. Educacion para la Salud.
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O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil ¢ um dos pilares fundamentais

1 INTRODUCAO

da pediatria e da satide publica, servindo como um indicador sensivel do estado nutricional e do bem-
estar geral da crianga. As curvas de crescimento, particularmente os padrdes estabelecidos pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS), constituem a ferramenta de educa¢ao em satide mais utilizada
para monitorar essa evolucdo, permitindo a detec¢do precoce de desvios patologicos (Fenton et al.,
2024). O crescimento ¢ um processo dindmico que ocorre concomitantemente a avangos no
neurodesenvolvimento, exigindo mensuragdes seriadas de peso, comprimento e perimetro cefélico
para uma avaliagdo fidedigna (Fenton et al., 2024).

Apesar da ampla aceitagdo dos padroes da OMS, a pratica clinica revela a necessidade de
nuances interpretativas, especialmente em populagdes especificas, como recém-nascidos pré-termo ou
individuos com condi¢des genéticas (Fenton et al., 2025; Hoover-Fong et al., 2021). A diversidade
fenotipica e a influéncia de fatores ambientais locais levantam debates sobre a universalidade das
referéncias de crescimento, sugerindo que, embora os padroes globais sejam essenciais para a educagao
e triagem, a individualizagdo pode ser necessaria para melhorar a acuracia diagnodstica e evitar
intervengdes desnecessarias (Grantz, 2021; Cakmak et al., 2023). Portanto, compreender as aplicacdes
e limitagdes dessas ferramentas ¢ vital para a comunicagdo eficaz entre profissionais de saiude e
cuidadores.

O crescimento ¢ um dos indicadores mais importantes no desenvolvimento de uma crianga,
para o diagnostico precoce de possiveis doencgas e para a avaliagdo do seu estado nutricional. A
preven¢do da obesidade na vida adulta requer a identificacdo de individuos em risco em um momento
da vida em que as intervengdes podem ser mais eficazes, o que pode ocorrer ja na infancia (CAKMAK,
E. et al, 2023). O acompanhamento sistematico por meio de curvas de crescimento e a vigilancia
continua em satde permitem a detec¢do precoce de desvios no padrdo esperado, possibilitando
intervengdes oportunas. Além disso, acdes educativas voltadas aos cuidadores e a promog¢ao de habitos
saudaveis desde os primeiros anos de vida.

Uma das abordagens mais eficientes para monitoracdo do estado de satide de criangas ¢ o
acompanhamento dos indicadores antropométricos de desenvolvimento infantil. Sao eles:
comprimento/altura, peso, perimetro cefalico e indice de massa corporal (Cole TJ, 1993 apud Cakmak
et al., 2023). Para esse monitoramento, uma das ferramentas ¢ a utilizacao das curvas de crescimento,
que permite observar se o crescimento da crianca esta dentro do esperado de acordo com o respectivo
sexo e faixa etdria, de acordo com as referencias do pais que se encontra (Cole Tj, 2012; Ohuma EO,

Altman DG, 2019 apud Cakmak et al., 2023).
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As curvas de crescimento se comportam como um resumo do estado de saude da crianga desde

seu nascimento, por isso ¢ um excelente indicador de desenvolvimento. Através delas € possivel
monitorar o estado nutricional e identificar possiveis diagnosticos de forma precoce, compreendendo
as necessidades fisioldgicas de acordo com o grupo que se enquadra (Borghi E, de Onis M, Garza C,
et al., 2006 apud Cakmak et al., 2023).

Diante do exposto, destaca-se a importancia do uso criterioso das curvas de crescimento ndo so
como instrumento de vigilancia, mas também como ferramentas estratégicas no planejamento e na
conducdo de intervengdes em saude infantil. A interpretacdo correta desses parametros, subsidia
decisoes clinicas mais precisas, ajudando na identificagao precoce de agravos e na implementacao de

medidas preventivas e terapéuticas oportunas (Fenton et al., 2025).

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica narrativa, desenvolvida com
o objetivo de sintetizar e analisar as evidéncias cientificas mais recentes relacionadas ao uso das curvas
de crescimento da OMS como ferramenta de educacdo em saude. A pesquisa foi realizada na base de
dados PubMed, utilizando o descritor "Growth Curves", articulado em conformidade com a
terminologia do Medical Subject Headings (MeSH). Foram incluidos artigos publicados nos ultimos
cinco anos, disponiveis integralmente e redigidos no idioma inglés, que abordassem de forma direta o
tema. Excluiram-se estudos que ndo apresentavam relacdo direta com o tema central (incluindo
modelos animais sem aplicagdo clinica direta), publicagdes duplicadas, revisdes narrativas com baixo
rigor metodologico e artigos ndo indexados na base de dados utilizada. A sele¢do dos estudos foi
conduzida em duas etapas: triagem de titulos e resumos, seguida pela avaliacao dos textos completos

para confirmar relevancia. As informacdes extraidas foram organizadas de forma descritiva.

3 RESULTADOS

A aplicagdo das curvas de crescimento inicia-se ainda no periodo pré-natal. A literatura
demonstra que a escolha da referéncia de crescimento fetal impacta significativamente a classificagao
de fetos como pequenos ou grandes para a idade gestacional, o que altera o manejo clinico e o
aconselhamento parental (Grantz, 2021). No contexto pds-natal, as curvas da OMS sdo amplamente
aplicadas para monitorar o indice de Massa Corporal (IMC) em lactentes. Em um estudo conduzido
com criancas de 0 a 24 meses, observou-se que as curvas de IMC construidas com softwares modernos
acompanham de perto os padrdoes da OMS, embora variagdes regionais minimas possam refletir
caracteristicas genéticas e nutricionais locais (Cakmak et al., 2023).

Para populagdes vulneraveis, como os prematuros, o uso de curvas especializadas ¢ imperativo.

O desenvolvimento de graficos de terceira geragdo, baseados em recém-nascidos sem restri¢ao de
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crescimento intrauterino, visa alinhar o crescimento pds-natal dos prematuros aos padroes de

crescimento fetal saudével (Fenton et al., 2025). Esses novos modelos sexos-especificos auxiliam os
profissionais a evitar a superestimativa de falhas de crescimento em bebés que estdo evoluindo de
forma apropriada para sua idade corrigida (Fenton et al., 2024; Fenton et al., 2025).

Por outro lado, em pacientes com desordens genéticas esqueléticas, como a acondroplasia, as
curvas padrdo de estatura e perimetro cefalico da OMS e do CDC ndo sdo adequadas. Pesquisas
recentes estabeleceram curvas especificas para essa populacdo, que apresentam padrdes de crescimento
desproporcional, garantindo que o monitoramento do desenvolvimento motor ¢ a aquisicao de
habilidades ndo sejam erroneamente comparados a criangas sem a condicdo (Hoover-Fong et al.,
2021). O uso desses graficos especializados atua como uma poderosa ferramenta educativa para os
pais, reduzindo a ansiedade ao fornecer referéncias de normalidade realistas para a condi¢do de seus

filhos (Hoover-Fong et al., 2021).

4 DISCUSSAO

A eficacia das curvas de crescimento como ferramenta de educacdo em saude reside na sua
capacidade de transformar dados biométricos complexos em uma representagao visual compreensivel.
No entanto, a discussdo académica sublinha que "um tamanho nao serve para todos" (Grantz, 2021).
A sobreposi¢do entre o crescimento de criangas saudaveis e aquelas com morbidades exige que os
profissionais utilizem as curvas como um guia e ndo como um veredito isolado (Fenton et al., 2024).
O desafio na implementagdo dessas ferramentas envolve o equilibrio entre a padronizagdo global
necessaria para politicas de satide publica e a customizagao exigida pela medicina de precisdo (Grantz,
2021).

Os estudos analisados mostram que as curvas de crescimento sdo ferramentas bésicas para
acompanhar o desenvolvimento infantil, mas ndo adianta interpretar esses resultados sem levar em
conta o contexto e as particularidades de cada crianga. Fenton et al. (2024) lembram que o crescimento
das criancgas varia bastante por fatores biologicos, genética, condi¢des de antes e depois do nascimento,
alimentacdo e doengas. Dessa forma, ¢ despropositado definir um sé ponto de corte como padrao
absoluto de normalidade (Fenton et al., 2024).

Grantz (2021) ainda ressalta que usar curvas de referéncia de modo universal pode acabar
rotulando criangas e fetos como pequenos ou grandes para a idade gestacional sem que isso seja real,
principalmente em populacdes com caracteristicas étnicas e ambientes diferentes (Grantz, 2021). Isto
¢, embora as curvas da OMS sejam uteis como triagem, apoio na educagdo em saude e para
acompanhamento do desenvolvimento ao longo do tempo, elas ndo substituem o olhar clinico, a
comparacao repetida das medidas e, se necessario, o uso de curvas especificas para grupos como
prematuros ou criancas com condi¢des genéticas.
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Uma referéncia universal tornaria a comparagao do crescimento fetal mais simples para uso

clinico e para comparagdes entre populacdes, mas pode classificar incorretamente fetos pequenos ou
grandes para a idade gestacional (PIG ou GIG). Portanto, ¢ importante saber como uma referéncia de
crescimento se comporta em uma populacdo local em relagdo a morbidade e mortalidade fetal ao ser
implementada na pratica clinica. (Grantz, 2021). Essa analise permite verificar se a referéncia utilizada
¢ sensivel e especifica para identificar fetos realmente em risco, evitando tanto intervencdes
desnecessarias quanto a falha no reconhecimento de casos que demandam maior atengao.

Nos primeiros dias de vida, o crescimento da maioria dos recém-nascidos prematuros desvia
das curvas dos graficos de crescimento devido a perda de peso pos-natal precoce (...). Essa fase,
caracterizada por uma perda de peso inicial seguida de crescimento, manifesta-se nos graficos de
crescimento como um crescimento desacelerado.(FENTON et al., 2024). Apos esse periodo inicial,
espera-se que o prematuro retome uma trajetdria de crescimento progressivo, aproximando-se
gradualmente dos padrdes esperados. Assim, o uso das curvas de crescimento deve ser sempre
associado a uma avaliagdo clinica abrangente, evitando interven¢des desnecessarias ou interpretagdes
equivocadas que possam impactar negativamente o manejo nutricional e clinico desses pacientes.

De acordo com esse fator, o crescimento infantil deve ser compreendido para além de aspectos
bioldgicos, sendo fortemente influenciado pelos determinantes sociais na saude. Nesse sentido, o uso
das curvas da OMS permite identificar agravantes em situacdes de risco social, como desnutrigdo,
obesidade infantil e negligéncia, que muitas vezes estdo associadas a contextos de vulnerabilidade.
Estudos sobre curvas de crescimento reforgam que padrdes antropométricos refletem ndao apenas
condi¢des individuais, mas também contextos populacionais e socioecondmicos (COLE, 1993;
CAKMAK et al., 2023).

Apesar da importancia das curvas da OMS, hé debates sobre a universalizagdo desses padroes,
uma vez que diferentes populacdes apresentam variagdes genéticas, ambientais e culturais. Isso exige
da leitura critica dos dados, evitando interpretagdes reducionistas ou culpabilizagdo das familias. A
partir disso, a literatura aponta que curvas de crescimento podem nao representar adequadamente todas
as populagdes, especialmente em contextos de desigualdade global (GRANTZ, 2021; OHUMA et al.,
2019).

Alguns grupos populacionais, como prematuros, criancas com condi¢des raras ou deficiéncia,
necessitam de curvas especificas para avaliacdo adequada. Isso evidencia a importancia de um olhar
interdisciplinar sensivel as particularidades dos sujeitos atendidos pela equipe de satude. Assim, estudos
indicam que curvas especificas, como as de prematuros, sdo fundamentais para evitar diagndsticos
equivocados e garantir intervengdes adequadas (FENTON et al., 2024; FENTON; ELMRAYED;
ALSHAIKH, 2025; HOOVER-FONG et al., 2021).
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A introdugdo de softwares como o RefCurv e a constante atualizagdo de referéncias para

prematuros (como os graficos Fenton de terceira geracdo) refletem o esfor¢o continuo para mitigar o
risco de sobrepeso ou desnutri¢do através de monitoramento digital de alta precisdo (Cakmak et al.,
2023; Fenton et al., 2025). A integragdo dessas curvas no fluxo de trabalho clinico permite que o
profissional de saude eduque as familias sobre a trajetéria de crescimento, facilitando o engajamento
na nutri¢do adequada e no suporte ao desenvolvimento neurocognitivo (Fenton et al., 2024). Em suma,
as curvas da OMS permanecem como a espinha dorsal do monitoramento pediatrico, mas seu uso deve
ser complementado pelo julgamento clinico e pelo uso de referéncias especificas quando a biologia

subjacente do paciente assim o exigir (Hoover-Fong et al., 2021; Grantz, 2021).

5 CONCLUSAO

As curvas de crescimento sdo instrumentos essenciais para a avaliagdo do crescimento e
desenvolvimento da crianga. Influenciam significativamente na vigilancia sanitaria e possibilitam a
detecgdo precoce de mudangas no estado do individuo e no direcionamento de ac¢des clinicas. Facilitam
ainda, a comunicac¢do entre os profissionais de saude e cuidadores permitindo uma avaliagdo objetiva
da evolucdo da crianga ao longo do tempo. Contudo, cabe destacar que as curvas devem ser
interpretadas com cautela e sempre associadas a uma avaliacao clinica individual, considerando os
aspectos biologicos, genéticos, ambientais e as particularidades de subgrupos como prematuros ou
criancas com sindromes genéticas. Portanto, ¢ fundamental aliar a padronizagdo dos instrumentos de
monitoramento a avaliagdo clinica para um atendimento mais assertivo € uma melhor saude infantil.

Importante mencionar que as curvas de crescimento da OMS ndo sdo apenas instrumentos
biomédicos de avaliagdo nutricional infantil, mas também componentes que permitem identificar
desigualdades das camadas sociais que impactam diretamente o desenvolvimento infantil. Diante
disso, no que se refere a estrutura se insere como estratégia de leitura ampliada da realidade, permitindo
analisar como fatores como pobreza, inseguranca alimentar, acesso aos servicos de saude e condi¢des
de moradia que atravessam no crescimento das criangas.

Para isso, a construcdo dessas questdes faz compreender padrdes internacionais que
consideram condi¢des ideais de crescimento, sendo fundamentais para identificar desvios que podem

indicar vulnerabilidades sociais e de saude (BORGHI et al., 2006; COLE, 2012).
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