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RESUMO

O artigo analisa a relevancia das atividades praticas e dinamicas no ensino de Sociologia na Educacao
Basica, destacando seu papel na superagdo de metodologias tradicionais excessivamente teodricas e
pouco atrativas. Parte-se da compreensdo de que o ensino dessa disciplina deve possibilitar aos
estudantes a leitura critica da realidade social, envolvendo aspectos culturais, politicos, econdmicos e
sociais. Nesse contexto, o uso de metodologias ativas, como debates, dindmicas de grupo, estudos de
caso, simulagdes e projetos interdisciplinares, contribui para tornar o processo de ensino-aprendizagem
mais significativo, participativo e conectado ao cotidiano dos alunos. O estudo, de abordagem
qualitativa e bibliografica, evidencia que essas praticas favorecem a constru¢do coletiva do
conhecimento, estimulam o protagonismo estudantil e fortalecem habilidades como argumentacao,
comunicagdo e reflexdo critica. Ao articular teoria e pratica, os alunos conseguem compreender
conceitos sociologicos de forma mais concreta, desenvolvendo maior consciéncia social e politica.
Além disso, destaca-se a importancia do planejamento intencional do professor, que atua como
mediador na organiza¢do de experiéncias de aprendizagem que promovam o engajamento € a
participacdo ativa dos estudantes. Por fim, conclui-se que as atividades praticas e dinamicas sao
fundamentais para a promog¢do de uma aprendizagem significativa, contribuindo para a formagao de
sujeitos criticos, conscientes e capazes de atuar na transformagao da realidade social. Dessa forma, seu
uso no ensino de Sociologia se mostra essencial para uma educagdo democrética, contextualizada e
voltada para a cidadania.

Palavras-chave: Ensino de Sociologia. Metodologias Ativas. Pensamento Critico.

ABSTRACT

This article analyzes the relevance of practical and dynamic activities in the teaching of Sociology in
Basic Education, highlighting their role in overcoming excessively theoretical and unattractive
traditional methodologies. It starts from the understanding that the teaching of this discipline should
enable students to critically read social reality, involving cultural, political, economic, and social
aspects. In this context, the use of active methodologies, such as debates, group dynamics, case studies,
simulations, and interdisciplinary projects, contributes to making the teaching-learning process more
meaningful, participatory, and connected to the students' daily lives. The study, with a qualitative and
bibliographic approach, shows that these practices favor the collective construction of knowledge,
stimulate student protagonism, and strengthen skills such as argumentation, communication, and
critical reflection. By articulating theory and practice, students are able to understand sociological
concepts in a more concrete way, developing greater social and political awareness. In addition, the
importance of the teacher's intentional planning is highlighted, as they act as a mediator in organizing
learning experiences that promote student engagement and active participation. In conclusion, practical
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and dynamic activities are fundamental for promoting meaningful learning, contributing to the
formation of critical, conscious individuals capable of acting in the transformation of social reality.
Therefore, their use in the teaching of Sociology proves essential for a democratic, contextualized
education focused on citizenship.

Keywords: Sociology Teaching. Active Methodologies. Critical Thinking.

RESUMEN

Este articulo analiza la relevancia de las actividades practicas y dinamicas en la ensefianza de la
Sociologia en la Educacion Basica, destacando su papel para superar las metodologias tradicionales,
excesivamente teoricas y poco atractivas. Parte de la premisa de que la ensefianza de esta disciplina
debe capacitar a los estudiantes para interpretar criticamente la realidad social, abarcando aspectos
culturales, politicos, econdmicos y sociales. En este contexto, el uso de metodologias activas, como
debates, dinamicas de grupo, estudios de caso, simulaciones y proyectos interdisciplinarios, contribuye
a que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas significativo, participativo y conectado con la vida
cotidiana de los estudiantes. El estudio, con un enfoque cualitativo y bibliografico, demuestra que estas
practicas favorecen la construccion colectiva del conocimiento, estimulan el protagonismo estudiantil
y fortalecen habilidades como la argumentacion, la comunicacién y la reflexion critica. Al articular
teoria y practica, los estudiantes logran comprender los conceptos socioldgicos de manera mas
concreta, desarrollando una mayor conciencia social y politica. Ademas, se resalta la importancia de
la planificacion intencional del docente, ya que actia como mediador en la organizacion de
experiencias de aprendizaje que promueven la participacion activa y el compromiso estudiantil. En
conclusion, las actividades practicas y dindmicas son fundamentales para promover un aprendizaje
significativo, contribuyendo a la formacién de individuos criticos y conscientes, capaces de
transformar la realidad social. Por lo tanto, su uso en la ensefianza de la Sociologia resulta esencial
para una educacion democratica y contextualizada, centrada en la ciudadania.

Palabras clave: Ensefianza de la Sociologia. Metodologias Activas. Pensamiento Critico.
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A Sociologia, enquanto componente curricular da Educacdo Bésica, tem como finalidade

1 INTRODUCAO

promover a compreensao critica da realidade social, possibilitando aos estudantes refletirem sobre as
relagdes sociais, culturais, politicas e econdmicas que estruturam a sociedade. No entanto, o ensino de
Sociologia ainda enfrenta desafios, especialmente quando pautado em metodologias excessivamente
teoricas e abstratas, que podem dificultar o interesse e a compreensao dos alunos.

Diante desse cendrio, as atividades praticas e dindmicas surgem como estratégias pedagogicas
fundamentais para tornar o ensino de Sociologia mais atrativo, contextualizado e significativo. Essas
atividades permitem que os estudantes relacionem os conceitos sociolégicos com o cotidiano,
favorecendo a constru¢do do conhecimento a partir da vivéncia, da reflexdo e da interacdo social.

A escolha do tema decorre da pratica docente e da observacao de que os alunos demonstram
maior engajamento e participacdo quando sdo envolvidos em debates, dindmicas de grupo, estudos de
caso, simulagdes e projetos interdisciplinares. Assim, este trabalho busca responder a seguinte questao:
qual a importancia das atividades praticas e dindmicas no processo de ensino-aprendizagem da
Sociologia?

Por meio de uma abordagem qualitativa e bibliografica, o presente estudo tem como objetivo
analisar as contribuigdes das atividades praticas e dindmicas nas aulas de Sociologia, destacando seu
potencial para o desenvolvimento do pensamento critico, da consciéncia social e da aprendizagem

significativa.

2 DESENVOLVIMENTO

As atividades praticas e dinamicas nas aulas de Sociologia configuram-se como metodologias
ativas que favorecem a participacao dos estudantes e a construcao coletiva do conhecimento. Ao propor
situacdes de debate, analise de problemas sociais e vivéncias do cotidiano, o professor possibilita que
o aluno compreenda os conceitos sociologicos de forma concreta. Nesse sentido, Durkheim (2007)
afirma que "os fatos sociais devem ser tratados como coisas, observados e analisados a partir da
realidade social" (p. 45), o que reforga a importancia de praticas que dialoguem com o contexto vivido
pelos alunos.

Ao relacionar teoria e pratica, as atividades dindmicas permitem que os estudantes
compreendam conceitos como cultura, identidade, desigualdade social, poder e cidadania. Essas
estratégias favorecem a reflexdo critica e a andlise da sociedade contemporanea. Segundo Bourdieu
(1998), "a compreensdo da realidade social exige a andlise das relagdes e estruturas que a constituem"
(p- 32), sendo as atividades praticas mediadoras desse processo.

As dinamicas de grupo, debates orientados e estudos de caso contribuem para o

desenvolvimento de habilidades argumentativas, comunicativas e reflexivas. Ao expressar opinides €

Transformacodes Pedagégicas e Inovacio Educacional - 2° Edicdo

ATIVIDADES PRATICAS E DINAMICAS NAS AULAS DE SOCIOLOGIA: CAMINHOS PARA UMA APRENDIZAGEM CRITICA E

SIGNIFICATIVA




\

confrontar diferentes pontos de vista, os alunos ampliam sua capacidade de analise social. Freire (1996)

destaca que "o didlogo ¢ uma exigéncia existencial e um ato de criagdo" (p. 79), evidenciando o papel
das metodologias participativas no processo educativo.

Além disso, as atividades praticas possibilitam o desenvolvimento da consciéncia social e
politica dos estudantes. Ao analisar problemas sociais como preconceito, exclusdo, desigualdade e
violéncia, os alunos passam a compreender seu papel enquanto sujeitos sociais. A Base Nacional
Comum Curricular ressalta que o ensino de Sociologia deve promover a formacgao cidada, assegurando
que "os estudantes desenvolvam pensamento critico e consciéncia social" (BRASIL, 2018, p. 561).

Outro aspecto relevante refere-se ao carater interdisciplinar das atividades praticas em
Sociologia. Projetos, pesquisas de campo e analises de midia permitem a articulagdo com outras areas
do conhecimento, ampliando a compreensao da realidade social. Nesse sentido, Giddens (2005) aponta
que "a Sociologia oferece instrumentos para compreender as transformagdes sociais do mundo
contemporaneo” (p. 18), o que pode ser potencializado por praticas pedagogicas contextualizadas.

Para que as atividades praticas e dindmicas sejam eficazes, ¢ fundamental que o professor
realize um planejamento intencional, definindo objetivos claros e estratégias adequadas a faixa etaria
dos estudantes. O docente atua como mediador do conhecimento, organizando situagdes de
aprendizagem que favoregam a participagdo ativa. Conforme Freire (1996), "ensinar ndo ¢ transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua construgao" (p. 47).

Dessa forma, as atividades praticas e dindmicas nas aulas de Sociologia tornam-se instrumentos

essenciais para promover uma aprendizagem significativa, critica e socialmente comprometida.

3 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades praticas e dindmicas desempenham papel fundamental no ensino de Sociologia,
pois possibilitam a aproximagao entre os contetidos teoricos e a realidade social dos estudantes. Ao
favorecer a participagdo ativa, o didlogo e a reflexdo critica, essas praticas contribuem para a
constru¢do de uma aprendizagem mais significativa e contextualizada.

A partir da pesquisa bibliografica realizada, foi possivel compreender que as metodologias
ativas fortalecem o desenvolvimento do pensamento critico, da consciéncia social e da formagao
cidada dos alunos. Quando bem planejadas, as atividades praticas ampliam o interesse pela disciplina
e promovem maior compreensao dos fendmenos sociais.

Portanto, investir em atividades praticas e dinamicas nas aulas de Sociologia ¢ essencial para a
constru¢do de uma educagdo critica, democratica e comprometida com a transformacdo social,

garantindo aos estudantes uma formagao reflexiva e cidada.
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